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Drogi czytelniku!

W kolejnym numerze naszego kwartalnika gtdwnym tematem jest
kierownictwo duchowe i praca samowychowawcza.

Spojrzymy na Maryje jako wzér w podazaniu do nieba.

Czeka nas refleksja nad kierownictwem duchowym w ujeciu o. J6-
zefa Kentenicha.

Rozwazaé bedziemy nad narzedziami na drodze samowychowa-
nia.

Skoncentrujemy sie nad trudnym obecnym czasie, rozmyslajac
nad pojeciami gniewu i tagodnosci.

Czeka nas kilka refleksji wakacyjnych o odpoczynku i ciekawych
rozmowach.

A na koniec cytat o owocach Madrosci i odrobina poezji.

Zyczymy ciekawej lektury pozwalajacej na chwile refleksiji.

Piotr Andrzejkowicz

Prezes Fundacji Fidelitas

Gdansk, 16 sierpnia 2025 roku



Maryja — Niewiasta Nowa

Homilia wygtoszona podczas poswiecenia sanktuarium domo-
wego w Domu Rodzinnym stugi Bozego Jézefa Englinga w Prosi-
tach. Uroczystosé miata miejsce podczas jubileuszowych (juz 25.)
Dni Englingowskich w Prositach, 12 lipca 2025.

Maryja to Nowa Niewiasta — taki formularz mszalny wybralismy
na dzisiejszy Swigteczny dzien. Od Il wieku, zwtaszcza za czaséw
$w. Justyna i $w. Ireneusza, Najswietsza Maryja Panna jest uzna-
wana w Kosciele za nowg Ewe, czyli nowg Niewiaste, scisle zespo-
long z Chrystusem, ktory jest nowym Adamem, w dziele Zbawie-
nia.

Swiety Ireneusz pisze: ,Wezet, ktéry Ewa zaplatata swoim niepo-
stuszenstwem, zostat rozwigzany przez postuszernstwo Maryi.
To, co Dziewica Ewa zwigzata przez niewiernos¢, rozwigzata Dzie-
wica Maryja przez wiare”.

Maryja jest w tym formularzu czczona jako:

— poczatek nowego stworzenia

— nowa ziemia, gdzie od Jej Niepokalanego Poczecia , mieszka
sprawiedliwos¢”

— poczatek nowego ludu

— uczennica nowego prawa

— kobieta, ktdorej Bog daje nowe serce (zgodnie z proroctwem Eze-
chiela)

— kobieta, ktéra przygotowuje nowe wino dla Kosciota

—wierna Dziewica

— nowe Jeruzalem



Szczegdlnie uroczy jest tytut Tej, ktdra przygotowuje nowe wino
dla Kosciofa. Wino — jak wiemy — jest symbolem biesiady i goscin-
nosci — radosci i zycia — prawdziwego spotkania. Takie wtasnie
spotkanie przezywamy dzi§ w Prositach — w domu rodzinnym
stugi Bozego Jézefa Englinga, ktérego o. Kentenich nazwat zywym
aktem zatozycielskim.

W pierwszym czytaniu z Apokalipsy $w. Jana (Ap 21, 1-5a) mamy
do czynienia z wizjg $w. Jana: nowej ziemi i nowego nieba — no-
wego Jeruzalem. To eschatologiczna wizja zycia wiecznego. Fascy-
nujace jest to, ze takze sama Maryja jest tym nowym Jeruzalem.
To tak, jakby Maryja byta juz tak Scisle zjednoczona z Bogiem, tak
blisko Nieba, ze staje sie symbolem odkupionej ludzkosci. To prze-
ciez jest nasz ideat: nowy cztowiek w nowej wspdlnocie. Ten ideat
ostatecznie oznacza wiasnie cztowieka zbawionego — a poki zy-
jemy — cztowieka dgzgcego do zbawienia.

Wizja zycia wiecznego wyraza sie pieknie w nastepnym fragmen-
cie:

,Oto dom Bozy z ludZmi i zamieszka z nimi, i bedg oni Jego ludem,
a On bedzie Bogiem z nimi”. Mieszkac z Bogiem — zapraszac Boga
do swojego domu — poswieci¢ sanktuarium domowe — oznacza
zrobi¢ miejsce Bogu w swoim zyciu i w swoim domu — pozwolié
Bogu wejs¢ we wszystko! Rdwniez dzisiaj czujemy sie tu jak u sie-
bie i zapraszamy obecno$¢ Boga do tego domu. Btogostawimy of-
tarz. Pragniemy, aby wokét tego ottarza rozwijata sie Rodzina
Szensztacka Archidiecezji Warminskiej, wszystko zgodnie z wolg
Boza.

W ewangelicznej scenie Zwiastowania styszeliSmy historie powo-
tania Maryi na Matke Boga. Ta scena, cho¢ tak nam dobrze znana,
wcigz zachwyca. Poznajemy tu ideat osobisty Maryi: ,Oto Ja stu-
zebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug stowa Twego”.



To scena odkrywania wtasnego powotania, misji i zadania. W uje-
ciu historycznym i historio-zbawczym jest to poczatek tajemnicy
Wcielenia — a tym samym historii Przymierza Mitosci. To bowiem
Pan Bodg, niejako pierwszy zawart Przymierze Mitosci z Maryja, po-
wierzajac jej narodziny i wychowanie swojego Boskiego Syna. Bdg
sam powierzyt sie Maryi.

My dzisiaj rowniez uroczyscie odnawiamy ten poczatek. Tak jak
Maryja — w catkowitej niepewnosci co do tego, co sie wydarzy —
patrzymy dzi$ na to miejsce i jego przyszto$¢ — tak dla nas nie-
pewng — a jednak juz doskonale zaplanowang przez Boga.

Drodzy Przyjaciele,

S3 w naszym zyciu miejsca, ktore sg swiete, ktére dajg nam site.
Sprawiajg, ze czujemy sie jak w domu i dobrze nam robig. Kazdy
z nas ma miejsca, ktére lubi odwiedza¢, aby odpocza¢ lub odna-
lez¢ siebie.

Jesli zgubites droge, wréé do poczatku, idZz w gére, z powrotem do
zrodta. To wiasnie robimy dzisiaj tutaj, w Prositach — pielgrzymu-
jac do miejsca urodzenia wielkiego cztowieka.

To taki mistycyzm bycia u siebie. Mistycyzm naszej biografii — jako
Boskiej historii kazdego z nas. Chcemy powrdci¢ do tego, co nas
definiuje. W Szensztacie ten powrdt oznacza wtasciwie ponowne
odtworzenie, przejscie przez historie. Chcemy na nowo uswiado-
mi¢ sobie to, co byto wazne na naszej dotychczasowej drodze...
a moze znikneto, moze nam umkneto, zostato utracone...

Tu, w tym miejscu, powiedziatbym:

Jézef Engling jest naszym poczgtkiem! Naszym zrédtem. Pokazuje,
czym jest Szensztat i co oznacza zy¢ po szensztacku. Tu, na War-
mii, w Polsce, mamy perte z szensztackiego skarbu. To miejsce,



ta historia, osoba Jozefa jest naszym skarbem i naszym zadaniem.
Zwlaszcza, ze uznajemy go za postaé niezwykle aktualng dzisiaj.

Urodzony w 1898 roku — kilka metréw stad — tam na goérce.
1912 — przybyt do Szensztatu. Majac zaledwie 14 lat.

W nastepnym roku — 1915 — zostat cztonkiem Kongregacji Marian-
skiej w Szensztacie.

W roku szkolnym 1915/16 byt juz jej prefektem.
1916 — powotany do wojska.
1917 — wystany na front wschodni.

Od stycznia 1918 roku stuzyt we Francji, a jesienig tego samego
roku zgingt w pazdzierniku w akcji pod Cambrai.

Jakiez szybkie zycie!

W tak krotkim czasie Jézek przezyt cate swoje zycie — i to tak do-
brze!

Zycze nam wszystkim takiego dobrego zycia — radykalnie ukierun-
kowanego na swietos¢. Amen.

Autor: o. Przemystaw Skqpski ISchP
Krajowy Duszpasterz Ruchu Szensztackiego

w Polsce



Kierownictwo duchowe wedtug o. J6zefa Kentenicha
w kontekscie jego pedagogiki — przyktady poglagdowe

Kierownictwo duchowe wedtug o. Jozefa Kentenicha (1885-
1968), zatozyciela Ruchu Szensztackiego, jest centralnym elemen-
tem jego duchowosci i pedagogiki. Rézni sie ono pod wieloma
wzgledami od klasycznych modeli kierownictwa duchowego. Oj-
ciec Kentenich rozwinat charakterystyczng, osobistg, ukierunko-
wang na wspieranie wolnosci osoby ludzkiej i holistyczng forme
towarzyszenia. Miata ona na celu ksztattowanie wolnych, kieruja-
cych sie z wnetrza osobowosci, z sumienia i z sanktuarium serca.
Najwazniejsze elementy tego towarzyszenia to:

1. Zaufanie Opatrznosci: rozpoznawanie Bozego prowadzenia
w codziennym zyciu

Ojciec Kentenich byt przekonany, ze Bog przemawia poprzez kon-
kretne wydarzenia, ludzi i wewnetrzne poruszenia. Towarzyszenie
duchowe pomaga osobie odkrywa¢ i interpretowaé $lady Boga
w jej wtasnym zyciu - innymi stowy, ,interpretowac zycie w Swie-
tle wiary”. ,Nic nie jest przypadkiem - wszystko dzieje sie za Bo-
zym zrzadzeniem” - oto zasada przewodnia pedagogiki Bozej
Opatrznosci Kentenicha

2. Pedagogika wiezi: zdrowa wiezZ jako droga do Boga

Wedtug ojca Kentenicha, ludzie dojrzewajg w wierze na drodze
wiezi: do ludzi, do miejsc, do ideatéw - ale zawsze w celu gteb-
szego przywigzania sie do Boga. Towarzyszenie duchowe polega
zatem na rozjasnianiu, pielegnowaniu i porzgdkowaniu wiezi na
ptaszczyznie ludzkiej, prowadzacej ku wiezi z Bogiem.

3. Wolno$¢ i osobista odpowiedzialno$é - bez paternalizmu



Kierownictwo duchowe wedtug ojca Kentenicha nie ma nic z pa-
ternalizmu nastawionego na uzaleznienie penitenta, nie narzuca
wartosci, ideatdw, decyzji, ale raczej pragnie wychowywac do
zdrowej niezaleznosci. Daje impulsy, zacheca do refleksji, ale po-
zostawia decyzje osobie, ktérej towarzyszy.

4. Pedagogika ideatu: odkrywanie wewnetrznego powofania

Gtéwnym celem jest pomoc ludziom w odkryciu ich osobistego
ideatu w zyciu - innymi stowy, wyjatkowego Bozego wezwania.
Towarzyszenie stuzy odkryciu, wyjasnieniu i realizacji tego powo-
tania.

5. Atmosfera zaufania: serce méwi do serca

Kierownictwo duchowe odbywa sie w atmosferze wzajemnego
zaufania. Jest oparte na dialogu, charakteryzuje sie szacunkiem
dla tajemnicy osoby. ,Zaufanie wychowuje”. - Tylko w atmosfe-
rze zaufania moze mie¢ miejsce prawdziwe duchowe dojrzewa-
nie.

6. Macierzynska rola Maryi - z Maryja jako Wychowawczynig

Szczegblnym elementem nieodtgcznym tego kierownictwa jest
rola Maryi: jest Ona postrzegana jako Wychowawczyni Towa-
rzyszka. Towarzyszenie duchowe zacheca ludzi do powierzenia
sie Maryi i zaangazowania Jej w proces osobistego dojrzewania.

7. Holistyczne

Kierownictwo obejmuje aspekty psychologiczne, pedagogiczne
i duchowe. Chodzi o catg osobe - nie tylko o poboznosé, ale takze
o rozwdj charakteru, ksztattowanie wtasnego zycia i radzenie so-
bie z emocjami.



Podsumowujgc mozna powiedzie¢, ze kierownictwo duchowe
wedtug Jozefa Kentenicha jest drogg do wewnetrznej wolnosci,
bliskosci z Bogiem i dojrzatosci zyciowej. Pomaga ludziom odkry¢
Boga w ich wiasnym zyciu, powiedzie¢ ,tak” w sposdb wolny
i pracowac jako osobowos¢ w Swiecie. Dokonuje sie ono w duchu
misji Szensztatu, a wiec formowania ludzi, odnowy Kosciota, od-
nowienia Swiata.

Unaocznijmy teraz ten styl kierownictwa trzema przyktadami.
Przykfad 1.:

Anna, 27 lat, nauczycielka, jest zaangazowana w Ruch Szensz-
tacki. Czuje sie wezwana przez Boga, by ksztattowac swoje zycie
,bardziej z wiary”, ale jest rozdarta miedzy wymaganiami zawo-
dowymi, problemami w relacjach i wewnetrzng presjg, by osiggaé
wyniki. Jak wygladatoby doradztwo duchowe wedtug Kenteni-
cha? Interpretuje on zycie w swietle Opatrznosci Bozej.

Kierownik zacheca Anne, aby nie myslata abstrakcyjnie o woli Bo-
zej, ale spojrzata na swoje konkretne zycie: Co Bog mowi przez
twoje doswiadczenia w codziennym szkolnym zyciu? Co mowi ci
twoja tesknota, co méwig twoje pragnienia, twoja radosé, ale tez
twoj wewnetrzny dyskomfort? Anna uczy sie interpretowac wy-
darzenia jako ,znaki od Boga” - np. w jaki sposdb konflikt
z uczniem dotyka jej osobowosci, potrzeb, w jaki sposdb moze
staé sie on czynnikiem jej rozwoju na tym polu.

Przyktad 2. Przyktad O. Kentenich towarzyszy mtodej osobie

17-letni wychowanek Nizszego Seminarium w Szensztacie byt
utalentowany, ale wewnetrznie niespokojny. Cierpiat z powodu
presji osiggniec, poczucia winy i czut sie bezwartosciowy, gdy cos
mu sie nie udawato. Szukat rozmowy z o. Kentenichem. W jaki
sposob o. Kentenich mu towarzyszyt?



1. Interpretacja zycia z zaufaniem do Boga

O. Kentenich stuchat go przez dtugi czas i pytat: ,Co Bég chce To-
bie pokaza¢ poprzez twoje trudnosci?”. Nie interpretowat kry-
zysu jako btedu, ale jako pedagogiczne zaproszenie od Boga do
gtebszego zrozumienia siebie i Boga.

2. Budowanie zdrowego poczucia wtasnej wartosci poprzez wiez.

Ojciec Kentenich stworzyt atmosfere gtebokiej akceptacji: "Nie
musisz nic udowadniaé, aby Bdg cie kochat. Jestes Jego ukocha-
nym Dzieckiem".

To byto uzdrawiajace dla tego mtodego cztowieka - doswiadczyt
bezwarunkowej akceptacji, ktéra zmienita jego obraz samego sie-
bie.

3. Promowanie ideatu zycia

o. Kentenich zapytat: ,Co pragniesz dac swiatu, jakie jest twoje
najskrytsze pragnienie?”. Odpowiedz mtodej osoby: ,Chce pod-
nosié¢ innych na duchu - poniewaz wiem, jak to jest by¢ na dnie”.
Ten osobisty ideat stat sie dla niego kompasem przy podejmowa-
niu zyciowych decyzji.

4. Wolnos$¢ zamiast pres;ji

0. Kentenich powiedziat: "Nie musisz byé doskonaty. Mozesz sie
myli¢. Najwazniejsze to pozosta¢ otwartym na gtos Boga w to-
bie". Nie nakazywat, ale zachecat do kierowania sobg w wolnosci.

5 Maryja jako Matka i Towarzyszka

O. Kentenich zalecat: "Powiedz Maryi, co cie trapi. Ona cie popro-
wadzi". Mtody cztowiek nawigzat intymna relacje z Matka Bozg,
ktéra data mu pocieszenie i przewodnictwo. Rezultat: Chtopiec



znalazt nowg odwage i jasnos¢. Pdzniej powiedziat: ,0On mnie nie
zmienit - sprawit, ze odnalaztem siebie”.

Przyktad 3.

Mtoda szensztacka Siostra Maryi czuta sie przyttoczona swoim
powotaniem. Watpita, czy naprawde nalezy do wspdlnoty sidstr
i czuta sie zbyt staba i niezdolna do zycia konsekrowanego. Popro-
sita 0. Kentenicha o duchowe przewodnictwo. Co zrobit 0. Kente-
nich?

Pierwszy krok to interpretacja zycia w duchu Opatrznosci i zaufa-
nie prowadzeniu Opatrznosci. Wystuchat jej bardzo uwaznie i za-
pytat: "Co Bég mowi do Siostry poprzez ten wewnetrzny niepo-
kdj? Czego tak naprawde pragnie Siostra w gtebi serca?". Nie in-
terpretowat jej watpliwosci jako porazki, ale jako zaproszenie od
Boga do gtebszego wnikniecia w swe zycie, zrozumienia go. Po-
mogt jej nie ttumi¢ wewnetrznego niepokoju, ale postrzegac go
jako drogowskaz od Boga.

Drugi krok to budowanie zdrowej wiezi. Spotkat sie z nig z ojcow-
skim zrozumieniem i prawdziwym wspdtczuciem - nie jako
,mistrz”, z géry, ale jako pedagogicznie madry towarzysz. Pozwo-
lit jej wyrazi¢ wszystko - w tym leki, ciemnos$¢ i rany z dziecinstwa.
Stworzyto to gteboka relacje opartg na zaufaniu, ktéra pomogta
jej lepiej zrozumied i zaakceptowac siebie.

Trzeci krok to pedagogika ideatu. Ojciec Kentenich zadawat pyta-
nia takie jak:

"Jaki jest Siostry najgtebszy wewnetrzny ideat? Co inspiruje ja, co
chce dac¢ swiatu?". Pomdgt jej sformutowad osobisty ideat zy-
ciowy: ,,Chce by¢ miejscem pokoju dla innych”. Ideat ten stat sie
jej wewnetrznym kompasem, nawet trudnych czasach. Ideat ten
stat sie jej wewnetrznym kompasem, nawet w trudnych czasach.
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Czwarty krok to wspieranie wolnosci, a nie sugerowanie czy tez
dyktowanie wyboru. Nie wywierat na nig presji, by ,zdecydowata
sie” teraz, ale dat jej. Powiedziat: ,,Bég nie przemawia przez przy-
mus, ale przez mitos¢”. Dzieki tej wolno$ci nauczyta sie sta¢ przed
Bogiem odpowiedzialnie, a nie tylko biernie-postusznie.

5 Piagty krok to wtgczenie Maryi jako Wychowawczyni

Ojciec Kentenich zasugerowat, aby w chwilach niepewnosci po-
wierzy¢ sie Maryi jako wychowawczyni. Powiedziat analogicznie:
"Prosze pozwolié sie Jej prowadzi¢. Ona pokaze Siostrze, gdzie
jest Siostry miejsce". Nie byto to ,,pobozne pocieszenie”, ale kon-
kretna Sciezka wewnetrznego przewodnictwa - poprzez serce,
a nie tylko umyst.

Rezultat: Krok po kroku, siostra odnalazta jasno$¢, wewnetrzny
pokdj i rados¢ w swoim powotaniu. Pézniej powiedziata: ,On
mnie nie zmienit - on sprawit, ze odnalaztam siebie”.

Podsumowanie przyktadu:

Ten przyktad pokazuje, w jaki sposéb towarzyszenie duchowe
ojca Kentenicha jest skoncentrowane na osobie (nie podreczni-
kowe), promujgce wolnos¢ (nie pod presjg), holistyczne (psycho-
logiczne i duchowe), ufne (nie kontrolujgce), maryjne (nie abs-
trakcyjne).

Zakonczenie

Poréwnanie towarzyszenia duchowego o. Kentenicha a dzisiejsze
towarzyszenie duchowe w zakonach lub ruchach religijnych

Styl 0. Kentenicha a styl obecny dzisiaj (w wielu wspdlnotach)
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Styl towarzyszenia

osobisty, zoriento-
wany na relacje

czesciowo ,rze-
czowy”, sformalizo-
wany

chowawczyni

Wolnos¢ Bardzo wysoko ce- | Czesciowo ,prowa-
niona, w centrum dzona’, lub bardziej
znajduje sie pro- ,kierowana”
wadzenie siebie
samego

Cel Dojrzewanie oso- Wyijasnienie kwe-
bowosci, gteboka stii powotania, wiez
i zywa relacja z Bo- | z konkretng reguta
giem

Rola Maryi Centralna jako Wy- | Réznie w zaleznosci

od duchowosci

Wyijasnianie zycia

Bliskie zyciu co-
dziennemu, kon-
kretne, zoriento-
wane na doswiad-
czenie

Czesto teologiczne
lub oparte na Biblii

Ptaszczyzna relacji

Z serca do serca,
duchowy ojciec,
duchowa matka

Raczej kolegialnie

albo funkcjonalnie,
rzeczowo-profesjo-
nalne, z dystansem

Podsumowujgc mozna powiedzie¢, ze styl kierownictwa ojca
Kentenicha jest przyjazny cztowiekowi i ukierunkowany na jego
rozwadj, maryjny, wspierajagcy wolnos¢ osoby ludzkiej, pomaga-
jacy znalez¢ droge do Boga i kroczyé nig. Pogtebiajacy relacje
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z Bogiem i wychodzac od tej relacji — prowadzacy do gitebokiej re-
lacji z innymi, z zadaniami, z wartosciami i z pracg oraz osobistym
postannictwem.

Autor: dr hab. Alicja Kostka
Czfonkini Szensztackiego Zwigzku Kobiet,
teolog, kierownik duchowy,
badaczka towarzyszenia duchowego
w duchowosci chrzescijanskiej,

a zwtaszcza w duchowosci i historii

Ruchu Szensztackiego
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Asceza radosci zycia

CZESC 11l SRODKI ASCETYCZNE — SYSTEMATYCZNOSC W StUZBIE
IDEALU

Odnaleziony ideat osobisty staje sie wewnetrznym kompasem —
pomaga podejmowac decyzje, wyznaczac priorytety, interpreto-
wac zyciowe wydarzenia. Jednak samo jego odkrycie nie wystar-
cza. Potrzeba srodkéw, ktére pomogg mu rzeczywiscie zakorzenié
sie w codziennym zyciu. Duchowo$¢ szensztacka oferuje kon-
kretne narzedzia, dzieki ktérym cztowiek moze ksztattowac swoje
wnetrze w sposdb spdjny, wolny od przymusu, a jednoczesnie
konsekwentny.

Asceza w rozumieniu Ruchu Szensztackiego ma charakter orga-
niczny — nie jest zbiorem ¢wiczen oderwanych od zycia, lecz droga
wzrastania catego cztowieka. Asceza organiczna to podejscie,
w ktérym rozwdj nie odbywa sie przez zewnetrzne przymusy, lecz
przez harmonijne wigczanie praktyk duchowych w naturalny rytm
zycia cztowieka. Rozwdj duchowy dokonuje sie tu poprzez syste-
matyczne, mate kroki, ktére obejmujg wszystkie wymiary ludz-
kiego zycia: relacje, prace, modlitwe, odpoczynek. W tym wiasnie
kontekscie warto przyjrzec sie takim praktykom jak duchowy po-
rzadek dnia, postanowienie szczegdtowe czy kierownictwo du-
chowe — nie jako obowigzkom, lecz jako srodkom, ktére mogg
wspieraé codziennos¢ w stawaniu sie soba.

Duchowy porzadek dnia

Praktyka duchowego porzgdku dnia wywodzi sie z duchowosci je-
zuickiej i Kongregacji Marianskiej. W duchowosci szensztackiej
petni ona funkcje psychologiczno-pedagogiczng, wspierajac wie-
rzgcego w dazeniu do integralnego rozwoju. Porzadek ten polega
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na codziennym podejmowaniu wybranych punktéw i ¢éwiczen,
ktore obejmujg wszystkie sfery zycia: relacje z Bogiem, z ludzmi,
stosunek do pracy i Swiata, a takze troske o wtasne zdrowie, od-
poczynek oraz rozwdj osobisty.

Waznym aspektem tej praktyki jest to, ze obejmuje réwniez zwy-
czajne, swieckie dziatania — jak punktualnos¢, porzadkowanie
przestrzeni, Swiadome spozywanie positkow, wierno$é rytmowi
dnia czy regularna lektura rozwojowa. Mozna uwzglednic takze
zadania zawodowe, obowigzki domowe, troske o relacje rodzinne
czy konkretne postanowienia zainspirowane przeczytang ksigzka.
Dzieki temu duchowos¢ staje sie czescig realnego zycia, a nie tylko
domeng praktyk religijnych.

Elementem istotnym jest pisemna kontrola — w formie krétkich
notatek, oznaczen w tabeli, dziennika czy aplikacji — ktéra zabez-
piecza przed zniecheceniem, zmiennoscig nastrojow i zapomnie-
niem. Regularne zapisywanie oraz weryfikacja wtasnych punktéw
pomagajg zachowac ciggtosc pracy nad sobg i ksztattowacd trwate
nawyki. Taki zwyczaj sprzyja samopoznaniu, samoakceptacji i od-
wadze do zmian. Pomaga osobom $wieckim i konsekrowanym od-
nalezé wiasny styl zycia oparty na wartosSciach chrzescijaniskich,
prowadzgc do wiekszej dojrzatosci, odpowiedzialnosci i Swietosci
w codziennosci.

Centralnym punktem porzadku dnia pozostaje osobisty ideat —
gtowny cel duchowosci szensztackiej, ktéry ukierunkowuje
wszystkie dziatania. Zbieranie wktadéw do kapitatu task! (co-
dziennych ofiar, zmagan, staran) staje sie formg duchowego daru
sktadanym Maryi. W duchowym porzadku dnia mogg znalez¢ sie

! wktady do kapitatu fask w duchowosci Szensztackiej to duchowe ofiary skta-
dane Maryi w duchu wspédtpracy z taskg
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réwniez klasyczne formy poboznosci, takie jak modlitwa, rozmy-
$lanie, lektura duchowa, rézaniec czy nawiedzanie Najswietszego
Sakramentu — dobierane elastycznie, z uwzglednieniem indywi-
dualnych mozliwosci i rytmu zycia.

Postanowienie szczegétowe

Drugim narzedziem duchowego wzrostu jest postanowienie
szczegbdtowe, ktdrego korzenie siegajg sw. Ignacego Loyoli. W du-
chowosci szensztackiej to proste, codzienne éwiczenie nabiera
szczegblnego znaczenia jako sposéb na systematyczng prace nad
sobg — nie tylko w sferze duchowej, ale réwniez w relacjach,
pracy, emocjach i stylu zycia.

Postanowienie polega na wybraniu jednego, precyzyjnie sformu-
towanego punktu, ktéry chcemy swiadomie praktykowaé danego
dnia — np.: ,,nie bede przerywa¢ rozméwcom”, ,po powrocie do
domu najpierw przez 10 minut pobede z dzieémi bez telefonu”,
,bede pi¢ wode zamiast kawy po potudniu”, ,,zanim skrytykuje —
zapytam”, albo ,,zamiast narzeka¢ — poszukam rozwigzania”. Klu-
czem jest konkret: postanowienie musi by¢ mozliwe do codzien-
nej weryfikacji i odnosi¢ sie do realnych sytuacji, w ktérych rze-
czywiscie funkcjonujemy. Takie dziatanie sprzyja ksztattowaniu
uwaznosci i nawykéw, ktére z czasem budujg wewnetrzng spéj-
nos¢ — nie przez wielkie rewolucje, lecz przez codzienne, drobne
kroki. Moze dotyczy¢ zaréwno obszaréw duchowych (cierpliwosé,
hojnos$¢, opanowanie), jak i bardzo zyciowych (zarzadzanie cza-
sem, zdrowie, odpoczynek, relacje z bliskimi, czy nawet porzadek
w przestrzeni).

Cho¢ postanowienie szczegétowe wywodzi sie z tradycji ducho-
wej i czesto towarzyszy regularnej spowiedzi, w praktyce moze
stac sie codziennym narzedziem samorozwoju — takze w swieckim
kontekscie. Nie chodzi o moralne perfekcjonizmy, ale o Swiadomy,
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konsekwentny kierunek: praca nad tym, co naprawde wymaga
uwagi i rozwdj tych cech, ktore budujg spdjng osobowosé i styl
zycia w zgodzie z wartosciami.

Wzorem takiego podejscia moze byé¢ Jozef Engling — jeden
z pierwszych cztonkéw Szensztatu — ktéry swoje codzienne posta-
nowienia zapisywat i kontrolowat nawet w warunkach wojennych.
Brzmiaty one np.: ,czy bytem gotowy pomdc komus w potrze-
bie?”, ,czy odnositem sie zyczliwie do osdb, ktére mi tej zyczliwo-
Sci nie okazywaty?”, ,czy umiatem opanowac przygnebienie?”.
Wspotczesnie mozna to ujgé prosciej: ,czy w czasie pracy bytam
skupiony?”, ,czy rozmawiatem z dzieckiem bez zniecierpliwie-
nia?”, ,,czy posztam dzi$ na spacer zamiast przegladaé telefon?”.
To wiasnie w takich konkretnych punktach ideat osobisty nabiera
ksztattu — staje sie codzienng decyzjg, a nie abstrakcyjnym ha-
stem.

Kierownictwo duchowe

Trzecim Srodkiem ascetycznym w duchowosci szensztackiej jest
kierownictwo duchowe. Ta praktyka, znana w Kosciele od wiekdw,
w Szensztacie nabiera szczegdlnego znaczenia jako dynamiczne
wsparcie procesu samowychowania. Ks. Kentenich uznawat jg za
wyjgtkowo wazng zwitaszcza dla mtodziezy, oséb doswiadczaja-
cych duchowych trudnosci oraz dla tych, ktorzy pragna gtebiej sie
rozwija¢. Wynika to z faktu, ze cztowiek nie jest w stanie w petni
sam siebie pozna¢ — czesto patrzy na wtasne zycie nieobiektyw-
nie, popadajgc albo w bezkrytycyzm, albo w rozczarowanie sobg,
co prowadzi do fatszywego obrazu samego siebie.

Kierownictwo duchowe pomaga nie tylko w lepszym rozeznaniu
duchowym, ale takze w dojrzewaniu do samodzielnosci oraz bu-
dowaniu silnej i wolnej osobowosci. Nie ogranicza sie ono do sa-
kramentu spowiedzi, cho¢ bywa z nim powigzane, lecz obejmuje
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cate zycie osoby i koncentruje sie na wzroscie w cnotach, a nie
tylko na walce z grzechem. Efektem takiego prowadzenia jest
wieksza wrazliwos¢ sumienia, gtebsze przezywanie relacji z Bo-
giem i wieksza odpowiedzialnos¢ za indywidualny rozwéj du-
chowy.

W duchowosci szensztackiej rolg kierownika duchowego nie jest
dominacja, lecz towarzyszenie i wspieranie. Jego zadaniem jest
rozpoznawanie dziatania Ducha Swietego w sercu prowadzonej
osoby i pomaganie jej w realizacji Bozego zamystu. Jak podkreslat
Kentenich: ,W tej duszy B6g ma wzrastac, a ja sie umniejszacé.”

Opisane srodki ascetyczne wypracowane w duchowosci szensz-
tackiej — duchowy porzadek dnia, postanowienie szczegétowe
oraz kierownictwo duchowe — stanowig narzedzia wspierajgce
systematyczny rozwdj duchowy cztowieka. Ich zadaniem nie jest
narzucanie gotowych schematéw, lecz towarzyszenie osobie w re-
alizowaniu wfasnego ideatu zyciowego w sposdb organiczny —
z uwzglednieniem indywidualnych cech, rytmu i realiéw codzien-
nosci.

Regularna praktyka, prowadzona w duchu wolnosci i zrozumienia
dla wtasnych ograniczen, moze skutecznie pomagac w integrowa-
niu duchowosci z zyciem. Dzieki tym srodkom mozliwe staje sie
zharmonizowanie modlitwy i dziatania, refleksji i relacji, ideatu
i rzeczywistosci.

Warto jednak by¢ uwaznym na zagrozenia, takie jak sztywne przy-
wigzanie do form, popadanie w duchowy perfekcjonizm czy trak-
towanie $rodkéw jako celu samego w sobie. Gdy zatraca sie duch
wolnosci, a praktyki duchowe stajg sie kolekcjg powinnosci, fatwo
0 wypaczenie pierwotnej intencji. Dlatego tak istotne jest, by ko-
rzystanie ze Srodkdéw ascetycznych pozostawato zakorzenione
w relacji — z Bogiem, z sobg samym i z rzeczywistoscig, ktora nie
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zawsze poddaje sie planom. Autentyczna asceza to nie ucieczka
od zycia, lecz sposéb, by przezywac je gtebiej — z wiekszg wolno-
$cig, wdziecznoscia i pokojem wewnetrznym.

Autor: Anna Wolender-Bartczak
biotechnolog, teolog,
nauczyciel nauk scistych,

autorka bloga idealosobisty.blogspot.com
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O ksztattowaniu charakteru - gniew i tagodnos¢

Inspiracjg do podjecia refleksji na temat gniewu stata sie dla mnie
obserwacja rzeczywistosci, ktéra mnie otacza, Swiata przyzwala-
jacego na powszechng obecnos¢ w srodowiskach miedzy innymi
ksztattujgcych postawy obywatelskie (o zgrozo) nienawisci i ktam-
stwa. Odkrywajac znaki czasu, za o. J. Kentenichem, na nowo po-
szukuje odpowiedzi na pytanie:

Jak zachowa¢ petny wymiar cztowieczeistwa w trudnych wa-
runkach niszczenia ogélnoludzkich wartosci moralnych i odwra-
cania definicji podstawowych i zasadniczych poje¢?

Jak stworzy¢ dzieciom i mtodym warunki do wzrastania do petni
cztowieczenstwa?

Mysle, ze na poczatku nalezy rozprawic sie z wezbranym we wita-
snym sercu gniewem na to i tych, ktérzy sg pionierami chaosu,
niezgody i msciwosci.

Gniew sam w sobie nie jest ani zty, ani dobry, jak kazda nasza re-
akcja, jest waznym sygnatem i informuje nas, ze dzieje sie cos, co
nam przeszkadza. Gniew jest neutralny moralnie, mozna go wy-
korzystaé dla dobra lub dla czynienia zta.

Ks. M. Dziewiecki — psycholog w swojej ksigzce ,, Pedagogika inte-
gralna” przestrzega czytelnika przed zaprzeczaniem doznawanych
w sobie uczué: ,Gdy cztowiek unika kontaktu z emocjami, wtedy
nie tylko traci szanse na poznanie samego siebie, ale tez ryzykuje,
ze emocje, ktorych sobie nie uswiadamia, zaczng kierowac jego
mysleniem, postepowaniem i w koncu catym zyciem. Zatem uni-
kanie kontaktu z wtasng sferg emotywng wigze sie z samooszuki-
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waniem. Dlatego konieczne jest przyjmowanie z szacunkiem i ak-
ceptacjg swojego dziecka wewnetrznego, aby mozliwe byto jego
adekwatne ksztattowanie. W ten sposéb przebywa sie bardzo
osobistg wewnetrzng droge od natury do kultury, a w rozwojo-
wym bélu tej drogi odradza sie nowy cztowiek.”

Niebezpieczna jest wiec selekcja dopuszczanych do siebie emociji
—kiedy blokuje sie uczucia na przyktad smutku, ztosci, czy gniewu,
a dopuszcza sie tylko rados$¢, dume i satysfakcje. Wszystkie przy-
chodzace emocje trzeba przyjgé i z nimi sie rozprawic. Nie mozna
ba¢ sie uswiadomionego na przyktad swojego gniewu. Brak
gniewnej reakcji moze by¢ w skutkach grozne, gdy jest na przy-
ktad nastepstwem obojetnosci na dobro i zto moralne: kto$ na
osobiscie doznane przykrosci potrafi zareagowaé wybuchem zto-
$ci, podczas gdy przejawy obiektywnego zta nie wywotujg u niego
wyraznych emocji (a powinny). Unikanie kontaktu z wtasng emo-
cjonalng sferg zawsze w jakims stopniu powoduje myslenie i dzia-
fanie pod jej nieuswiadomionym wptywem.

Doswiadczenie i obserwacja zachowan ludzkich podpowiadajg,
ze mamy do czynienia z gniewem ,ztym” i gniewem ,,dobrym”.
Gniew nieopanowany jest gniewem ze ztosci (tac. ira per vitium)
i stanowi, posrdd siedmiu wad, grzech gtdwny. Taki gniew jest cze-
sto przywarg ludzi o pewnym statusie spotecznym oraz ludzi bez
zadnej pozycji, ale zepsutych. Ci pierwsi wykorzystujg gniew do
tego, aby zademonstrowaé swdj status i da¢ do zrozumienia,
ze im wolno wiecej niz zwyktym ludziom. Gniewem wyrazajg
swojg pozorng site i godnosé. Ci drudzy zas, nieposiadajacy istot-
nej pozycji spotecznej, gdy sg zepsuci, w sytuacji poniesionej ja-
kiejs szkody i prywatnych intereséw, nie kontrolujg swoich emocji.
W obu przypadkach dziatania podszyte ,ztym” gniewem kojarzg
sie z napadem ztosci, agresjg stowng lub fizyczng i stwarzaniem
zagrozenia. Zachowania takie sg przepetnione na ogét spiskami
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i intrygami, czesto wygdrowanymi ambicjami i pozgdaniami, kto-
rym przyswieca jakis$ cel. Niezaleznie od celu, do takiego gniewu
i ztosci doprowadza zepsute usposobienie. Istniejg trzy formy
gniewu jako wada:

e porywczos¢ — szybki wybuch ztosci i szybkie jej ustanie,
ktéra charakteryzuje miedzy innymi sangwinikéw;

e obrazliwos¢ — kiedy cztowiek dtugo przechowuje zagnie-
wanie i urazy. To cecha melancholikéw, u ktérych wszystko
przebiega wolniej i przenika w gtab;

e msciwos¢ —gdy nie odpuszcza sie w dgzeniu do zemsty, co
czesto dotyczy cholerykow.

Trzeba przy tym zaznaczyé, ze brak gniewu, gdy jest konieczny, tez
jest wadg - z niedomiaru.

Na szczescie w zyciu mozna rowniez spotkad ludzi, ktérzy ¢wiczg
sie w kontrolowaniu gniewu: potrafig panowaé nad emocjami, je-
doczesnie nie zaprzeczajgc ich obecnosci i wykorzystujg dyspozy-
cje rozumu. Jest to przyktad gniewu z gorliwosci (tac. ire per ze-
lum), godziwego gniewu, dajgcego poczucie sity, dumy i godnosci.

Jak sprawi¢, aby kontrolowa¢ emocje gniewu i wykorzystywac
ja ku dobremu? Jak nie wywotywa¢ w sobie i u innych ,,ztego”
gnhiewu?

Przeciwienstwem gniewu jest tagodnosc i cierpliwos¢. tagodnosé
taczy, gniew dzieli. Do cztowieka gniewliwego nalezy podchodzi¢
z fagodnoscig i pokorg. Warto wykorzystaé dla budowania do-
brych i prawdziwych relacji miedzyludzkich wiedze, ze 80% komu-
nikacji to komunikacja pozawerbalna, taka jak ton gtosu, mimika
twarzy, ruchy rak itp. W komunikacji werbalnej warto w chwili
wzburzenia swiadomie uzywac jezyka (stéw): milcze¢, mowié
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w spokojnej tonacji, przestawi¢ sie na pozytywne strony roz-
mowcy i uswiadomic sobie skutki gniewu w tej konkretnej chwili.

Jednym ze sposobéw nabywania kontroli wtfasnych emocji
gniewu jest éwiczenie sie w tagodnosci mansuetudo (tac.), ktéra
pozwala okietznaé poruszenia gniewu i kierowanie nim zgodnie
ze wskazéwkami rozumu i woli. Nie chodzi jedynie o samg po-
wsciggliwos¢ hamujgcg gniewne reakcje, ale réwniez o zharmoni-
zowanie odruchdéw gniewu z czynnikami umystowymi.

Formowac tagodnos$¢ mozna w trzech wymiarach: intelektual-
nym (Swiadomosci siebie), nawykowym (powtarzalnosci zacho-
wan) i duchowym (poprzez modlitwe, spowiedZ otwierajgc sie
czynnik nadprzyrodzony — Bozg taske, nie zblizajac sie do pokusy).

Takie podejscie do ksztattowania cnoty fagodnosci skutkuje
umiarkowaniem, podporzgdkowaniem gniewu rozumowi i ksztat-
tuje wyrozumiato$é wobec siebie i innych. Nie oznacza to wypar-
cia sie gniewu, lecz wigze sie z umiejetnosciag madrego jego wy-
korzystania do wtasciwych celéw. Jesli na przyktad dziecko
nie umiejgc ptywaé, chce wejs¢ samo bez asekuracji do gtebo-
kiego jeziora i pozostaje gtuche na argumentacje rodzica, gniew
moze sie okaza¢ jedynym skutecznym sposobem perswazji.

Dominikanin o. Jacek Woroniecki (teolog, pedagog, etyk, morali-
sta i filozof) proponuje wychowawcom ,,zarysowa¢ przed mfo-
dziezg ideat opanowanego cztowieka, ktory umie, gdy potrzeba,
wigczy¢ do swego postepowania prad gniewu, gtos podniesé i na-
wet surowg kare wymierzy¢, ale ktéry nigdy nie da mu sie porwaé
do stédw i czyndw, ktérych nastepnie bedzie zatowat”. Dominikanin
zaznacza, ze ,\W kidtni prawda zawsze sie gubi, poniewaz gniew
znacznie zmniejsza obiektywizm sgddéw, a przez to bardziej niz
inne uczucia utrudnia poznanie prawdy i kierowanie sie nig w zy-
ciu. Wiemy dobrze z doswiadczenia, jak czesto pod wptywem
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gniewu mowi sie rzeczy, ktorych nieprawdziwosc staje sie oczywi-
sta, ledwo gniew minie. Jakze trudno wtedy uznaé swéj btad! Stad
tak czesto gniew prowadzi do ktamstwa, mitos¢ wtasna bowiem
nie pozwala na odwotanie tego, co sie lekkomyslnie w gniewie po-
wiedziato, i cztowiek dalej zupetnie juz Swiadomie twierdzi to
samo przeciw prawdzie”.

Dr hab. Piotr T. Nowakowski proponuje dorostym, ktérym podo-
pieczni dajg powdd do gniewu: ,W takich sytuacjach dorosli winni
wykazywac petne opanowanie, co jest szczegdlnie istotne wycho-
wawczo, gdyz kary udzielane w gniewie — czesto bez umiaru i nie-
sprawiedliwie — mogg sktoni¢ mtodego cztowieka do jawnego
oporu badz go po prostu ztamaé, ranigc takze jego poczucie spra-
wiedliwosci. Kierujgc sie emocjami, potrafimy nierzadko zanie-
chaé¢ wymierzenia kary za wieksze przewinienie, ktére nie pobu-
dzito nas do gniewu, a wymierzamy jg za drobne wykroczenie, bo
nas akurat rozztoscito. Wniosek stad taki, ze kare nalezy stosowac
po catkowitym opanowaniu gniewu. Choé sprawi ona przykros¢,
to jednak nie wywota buntu, stuzgc rownocze$nie za namacalny
przyktad tego, jak nalezy panowaé nad gniewem”.

Sw. Tomasz z Akwinu (ok. 1225-1274) wymienia cztery katego-
rie btedow, ktdre cztowiek moze popetnic reagujac na rzeczywi-
ste zto w sposdéb “godziwy” i w sposéb motywowany ztoscia:

,gniewamy sie z niestusznego powodu, tj. nie tyle obiektywne zto
wywotuje w nas gniew, lecz fakt, ze co$ idzie nie po naszej mysli.
Co gorsza, przyczyng gniewu moze by¢ nawet jakies dobro, ktére
nam nie odpowiada;

brak odpowiedniej miary: jak nie strzela sie do wrébli z armaty,
tak nie nalezy siegac po gniew, jesli sprawe da sie zatatwi¢ po do-
broci;
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gniewamy sie w sposdb niewtasciwy: nie tyle uzywamy gniewu,
co dajemy mu sie opanowac, wskutek czego staje sie on sitg nisz-
czacy nawet w sytuacji, gdy oburzamy sie na autentyczne zto;

dajemy sie ponies¢ nienawisci, mimo ze przedmiotem gniewu
winno by¢ zto, nigdy za$ cztowiek, choc¢by najbardziej zdeprawo-
wany. Bywa jednak, ze reakcja przeciw ztu przeradza sie w niena-
wis¢ do samego ztoczynicy”.

Na zakonczenie podjetej krotkiej refleksji nad gniewem i tagodno-
$cig przywotam sentencje i prawdy zaczerpniete z Pisma Swie-
tego, od ktérych rozpoczetam prace nad mojg gwattownoscia
i nieumiarkowaniu w wyrazaniu gniewu i ztosci.

Mogga one réwniez wspomac innych w ksztattowaniu charakteru:

,Btogostawieni cisi, albowiem oni posigda ziemie” (Mt 5,5). ta-
godny bowiem zyskuje sobie serca ludzkie, ich przychylnos¢ i zycz-
liwosc¢.

,Wiedzcie, bracia moi umitowani: kazdy cztowiek winien by¢
chetny do stuchania, nieskory do moéwienia, nieskory do gniewu.
Gniew meza bowiem nie wykonuje sprawiedliwosci Bozej”
(Jk 1:19-20).

A Ja wam powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, pod-
lega sadowi. A kto by rzekt swemu bratu: Raka, podlega Wysokiej
Radzie. A kto by mu rzekt: »Bezbozniku«, podlega karze piekta
ognistego” (Mt 5:22).

»Zaprzestan gniewu i porzué zapalczywosé; nie oburzaj sie: to wie-
dzie tylko ku ztemu” (Ps 37:8).

,Odpowiedz tagodna usmierza zapalczywosé, stowo ranigce po-
budza do gniewu” (Prz 15:1).
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,Rozwazny cztowiek nad gniewem panuje, a chwatg jego - zapo-
mnienie uraz” (Prz 19:11).

»,Nie badZ pochopny w duchu do gniewu, bo gniew przebywa
w piersi glupcéw” (Kaz 7:9).

,Gtupi ujawnia caty swéj gniew, madry go w koncu usmierza”
(Prz 29:11).

,Cztowiek gniewliwy wznieca ktétnie, a cierpliwy spory tagodzi”
(Prz 15:18).

,Gniew spoczywa tylko w sercu gtupiego” (Syr 7,10)

Amen.

Autor: Joanna Demczyna

pedagog, Zastepca Prezesa Fundacji Fidelitas
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Refleksje

Refleksja pierwsza odpoczynek

Niezwyktg definicje odpoczynku sformutowat Jan Pawet Il Wielki.
Swiety Koéciota Katolickiego powotujac sie na Norwida méwit ,,od
pocza¢, znaczy tyle co powrdcic do stanu poczecia”. Otworzy¢ sie
na rozwdj, wzrastanie i nauke. Przyjmowac swiat i mie¢ na niego
wptyw. Powrdci¢ do poczatku, odtworzy¢ swoje sity by mieé ener-
gie poczecia, gotowos$¢é poznawania i tworzenia $wiata!

Pewnie nie wszyscy mogq odpoczywaé, dzis niby mamy urlopy.
Jednak jak kto$ czyta i bada historie to moze sie zadziwia¢ nie
tylko tym, ze w poréwnaniu z nami w $redniowieczu ludzie mieli
wolnos¢. Ptacili tez minimalne daniny w poréwnaniu do nas! 10-
20% wszystkich naleznosci z wypracowanych débr to brzmi jak
zart wobec naszych postepowych podatkdw, parapodatkéw (ZUS)
optat i akcyz, znaczkdw sumujacych sie do blisko 50 a nawet 70%
wypracowanych przez nas wartosci.

Mieli tez niedziele - oczywiscie tylko w krajach chrzescijanskich...
i chwile wytchnienia, choéby trzy razy na , Aniot Panski”. Nie tak
dawno gdy pracowatem przy budowie sciezki spacerowej, gdy za-
bity dzwony oznajmiajgc potudnie, zaproponowatem modlitwe.
Byto nas czterech, wydawato sie, ze wszyscy sg zwigzani z Koscio-
tem a jednak ich miny moéwity, ze nie jest to praktyka codzienna.
Pod koniec dnia najmtodszy z nich powiedziat, najfajniejsza to
byta ta przerwa w potudnie, przypomniatem sobie po co tu pra-
cuje!

Czasem w zgietku i przeciez radosnym spotkaniu ludzi jest wyczu-
walne jakie$ przynaglenie. Wydaje sie ze — przynajmniej niekto-
rzy, chcg to mie¢ za sobg i usig$é, potozyc sie, lub zrobi¢ cos co
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pozwoli im samym nabra¢ oddechu i poczu¢ sie ,odpoczetym”.
Wpada wtedy w reke ,,niezbedny” smartfon, komputer, telewizor,
kolezanki, koledzy, ciekawostki, wazna sprawa — czasem rzeczywi-
Scie, prosba dziecka, potrzeba pomocy, rozmowy, obecnosci, za-
legtosci.

Po chwili budzi sie znéw ta potrzeba — oddechu, ,,0d- poczecia”.
Tajemnicg tego niezbednego i wytesknionego stanu jest potrzeba
spdjnosci fizycznosci i naszego ducha! Nie wystarczy inna aktyw-
nos$¢ (odpoczynkiem moze by¢ tez wysitek fizyczny) potrzeba jesz-
cze refleksji! Zamyslenia. Rozwazania. Spokoju serca a najlepiej
btogosci w odczuwaniu dobra. Mozna spedzi¢ caty dzien na me-
czacej wedréwce by zakonczy¢ go ogladaniem zachodu stonca.
To ta chwila — jesli jestesmy do niej zdolni bedzie decydujgca
w odpoczynku. Warto mie¢ takie chwile. Refleksja, zaduma, kon-
templacja, troche ciszy, by ustysze¢ swoje mysli, albo szept kogo$
bliskiego. By miec¢ chwile.

To z kolei mozemy tatwo pomylié z przyjemnoscig. Wystarczy sko-
jarzy¢ nasz odpoczynek ze zjedzeniem czego$ dobrego by po
chwili tadowac grill, jecha¢ na wielkie zakupy i ... zatraci¢ sens od-
poczynku w przygotowaniach, gromadzeniu ,niezbednego” wy-
posazenia, potem w drodze a nastepnie sprzataniu.

Czy mozna wréci¢ z urlopu zmeczonym? To pytanie pozostawie
retorycznym.

Nietatwo jest odpoczynek zorganizowac. Jazda na rowerze gér-
skim szlakiem bez zatrzymania i dostrzezenia piekna okolicy i zna-
czenia dokonanego wysitku, to jak latanie paralotnig z zamknie-
tymi oczami. Co trzeba? Postuchaé innych, miec¢ dla nich i dla sie-
bie czas. Jak nie duzo to mato. Dostrzec jak bardzo jestesmy ob-
darowani — wszyscy. Wstuchad sie, stuchac i ustyszeé. Zobaczy¢,
dostrzec. Powrdci¢ do poczecia. To blisko Boga.
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A jezeli sie nie udato, warto po urlopie cho¢ chwile zadumac sie
nad swoim odpoczywaniem.

Refleksja druga — wakacyjne rozmowy

Pociagi mkng przez nasze ziemie. Mato kto pamieta jak mozna
byto wyjs¢ z pociggu koto matej stacji Osowiec, nazbiera¢ grzybow
i biegiem wskoczy¢ z powrotem gdy przyspieszat w strone Klucz-
borka? Albo gdy jadac do Nysy mozna byto liczy¢ drzewa w lesie
lub w ciszy koto Szydtowa czekac na wolny tor. Jeszcze inng atrak-
cja byto podrézowanie wagonem jak z Dzikiego Zachodu: ,ari-
zonka” miafa drzwi tyle ile przedziatow, wszystkie otwieraty sie na
peron, no i te drewniane tawki! Pamietam te wagony z Lublina
gdy po dtugiej podrézy zaczynaliémy ostatni etap do Lubartowa.

Petno dzis w pociggach. Jadg szybko, ludzie wsiadajg i wysiadaja.
Chwile porozmawiajg lub pomilczg. Wagony sie zmienity a roz-
mowy...

Whpatrzeni w monitorki, czasem zamysleni z uSmiechem lub tro-
skg na twarzy. A co dopiero gdy spotka sie grupe, od razu inna
energia.

Jadac w wagonie zamyslitem sie tuz przed moja stacjg konca po-
drézy, tak mocno, ze nie dostrzegtem grupy dziewczat rozmawia-
jacych coraz gtosniej. Miaty moze 16 lat, jedna byta wyraznie (rok
moze dwa) starsza, rozmowa byta o wolnosci i chtopakach. Tak
sobie pozwole to opisa¢ aby skréci¢ opowies¢. Z mojej zadumy
wyrwat mnie watek zobowigzan. Dyskusja stanefa na nieoptacal-
nosci wigzania sie z innymi, Zze nie warto, ze bedg zyty jako wolne,
podrdzujgce i zajmujgce sie sobga. ze musza sie rozwijac a nie tra-
ci¢ czas na organizacje domu i zycia komus. Ze takie zycie ,jest bez
sensu”.
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Zrobito sie cicho. Kota pociggu stukaty miarowo a zycie bez zobo-
wigzan i bezsens staran dorostych powoli zatracat sie w kolejnych
krajobrazach. Nagle cisze przerwat gtos, zdaje sie - owej najstar-
szej wsérdd nich:

,Wiecie co, ja to mysle, ze tak naprawde to jest takie tylko gada-
nie. A tak naprawde to kazda z nas marzy aby znalez¢ zaradnego,
odpowiedzialnego i opiekunczego faceta, z ktérym zatozy rodzine,
dom, bedg sobie ufaé i by¢ razem przez cate zycie.”

Moje szeroko otwarte oczy udowadniaty, ze nie $nitem, dojezdza-
tem do Opola. Wysiadajac ustyszatem jeszcze: No to zatatwitas na-
sza rozmowe, ale masz racje, tylko, ze nie chcemy tego przyznaé
w takich rozmowach. Tak sie dzi$ nie gada.” | jeszcze: ,Ja za dzie-
sie¢ lat bede miata meza, tréjke dzieci i wrdce do pracy jako nau-
czycielka fizyki. Kto$ musi umie¢ wreszcie uczy¢ fizyki.”

Przechodzac przejsciem podziemnym wcigz bytem pod wraze-
niem wakacyjnej rozmowy moich nieznanych towarzyszek po-
drézy. Zatowatem tylko, ze nie zdotatem sie dotgczy¢. Ale pewnie
nie ustyszatbym wtedy takich stéw.

Autor: Jerzy Mika

trener zarzgdzania, menager, wychowawca
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Owoce Madrosci

»Jesli w zyciu bogactwo jest dobrem pozgdanym-

céz cenniejszego niz Madros¢, ktéra wszystko sprawia?
Jedli rozwaga jest tworcza-

ktorez ze stworzen bardziej twdrcze niz Madros¢?

| jesli kto mituje sprawiedliwosc-

to jej dzietami sg cnoty;

uczy bowiem umiarkowania i roztropnosci,
sprawiedliwosci i mestwa,

od ktérych nie ma dla ludzi w zyciu nic uzyteczniejszego.
A jesli kto jest zgdny wielkiego doswiadczenia-

ona zna przesztos¢ i o przysztosci wnioskuje,

zna zawitosci stow i rozwigzania zagadek,

przewiduje znaki i cuda, kolejnosé chwil i czaséw.
Postanowitem wiec wzig¢ jg za towarzyszke zycia,
wiedzac, ze bedzie mi doradczynig w dobrem,

a w troskach i w smutku pociecha.”

Mdr 8, 5-9
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W btekicie usmiechu

Klucze szczesliwych ptakéw
Lecg ku niebu bliskiemu
Niosgc na mocnych skrzydtach
Piosenki polskiego sierpnia

Utozone wieczorem

Stowa karmione przesztoscia
Skomponowane nocg
Melodie co budzg rano

W to letnie potudnie
Podziwiam pogodne chmury
Co spokojnie dzis ptyng

Nad wiecznie pieknym lasem

Autor: ks. Dariusz Wozny
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Kleczac przed obrazem

Matko Boza z Trgbek Wielkich
zamyslona nad swym ludem
Zasiej mitos¢ w mtodych sercach
Piekng piesnig, pieknym cudem

Matko nasza z Gdanskiej Zaspy
powrdcitas juz w koronie
Obudz site w naszych duszach
by$my zyli w Bozym gronie

Matko Boza z polskiej ziemi
kochajgca swoje dzieci

Umyj ludzi z btota grzechu
wyrzuc zawis¢ w morze Smieci

Matko nasza w pieknej szacie
zmieniajgca moje zycie

prowadz drogg w czystych sercach
wielkg mito$é daj obficie

Autor: ks. Dariusz Wozny
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Im dajesz wiecej, tym wiekszym sie stajesz. Ale
potrzebny jest ktos, aby przyjmowac. Bowiem dawac
to nie znaczy tracic.

/Antoine de Saint-Exupéry/

WESPRZYJ NASZE STARANIA:
FUNDACIJA FIDELITAS
Konto: 47 1140 2004 0000 3602 7739 1190

Tytut przelewu: Darowizna na cele Fundacji Fidelitas
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