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Drogi nasz czytelniku!
Swietujemy maty jubileusz, to juz 10 numer naszego kwartalnika.
Dziekujemy wszystkim autorom artykutow i poezji.

JesteSmy dumni, ze udato sie nam wspodtpracowaé juz z 31 oso-
bami.

Pochylimy sie w tym numerze nad duchowoscia ekologiczng i jej
powigzaniem z duchowoscia szensztacka.

Chcemy zaproponowac rozpoczecie rozwazan na temat kierow-
nictwa duchowego, tak jak to widziat o. Kentenich.

Wchodzimy w interesujgcy Swiat historii Kosciota w nowym cyklu.

Rozpoczynamy rozwazania nad ascezg radosci zycia i Srodkami
ascetycznymi, ktdre proponuje nam Szensztat.

| ciekawy, ale trudny temat postuszenstwa. Szczegdlnie w obec-
nym czasie.

A na koniec jak zwykle kropelki poezji.

Cieszymy sie, ze jesteScie z nami i zyczymy owocnej lektury.

Piotr Andrzejkowicz
Prezes Fundacji Fidelitas

Gdansk, 16 lutego 2025 roku



Duchowos¢ ekologiczna i jej ,szensztackie” elementy

Rozwazania na podstawie lektury encykliki Laudato si’ papieza
Franciszka

Kwestie ekologii w szybkim tempie nabierajg znaczenia. Zdajemy
sobie sprawe, ze potrzeba nie lada madrosci i sprawdzonej wie-
dzy, aby nie pas¢ ofiarg dezinformacji czy ideologicznego betkotu.
Przed kilkoma laty papiez Franciszek opublikowat swojg gtosna
encyklike Laudato si’ poswiecong kwestiom ekologii. Ten doku-
ment stanowi dla nas dobry kompas w ggszczu omawianej tema-
tyki.

Tak jak wczesniej uczynit to Jan XXIII w encyklice Pacem in terris
(1963), tak Franciszek adresatami swojego pisma uczynit wszyst-
kich ludzi bez wyjatku, poniewaz planeta jest wspdlnym domem
catego stworzenia. Za to stworzenie jestesmy wszyscy odpowie-
dzialni jako narzedzia w reku Boga, narzedzia Jego mitosci. Papiez
podkresla, ze to Bog jest wtascicielem Swiata a ludzie sg jedynie
dzierzawcami, zarzadcami. Taka mentalnos¢ implikuje postawe
pokorng wobec swiata, zaktada i buduje braterstwo, a takze wy-
maga sprawiedliwosci spotecznej — przed Bogiem wszyscy bo-
wiem jestesmy réwni. Zyjac dzisiaj na $wiecie powinniémy mysleé
o tych pokoleniach, ktére sie jeszcze nie narodzity. Stad papiez
podkresla koniecznos¢ powaznego traktowania zasady zréwno-
wazonego rozwoju. Franciszek postuluje opracowanie nowego
paradygmatu ekologicznego myslenia i zapowiada koniecznos¢
tzw. nawrdcenia ekologicznego. To okreslenie nieraz napotkato na



nieporozumienia, a papiezowi chodzi tu o opartg na tradycji Ko-
Sciota duchowos¢ ekologiczng, ktdra za punkt wyjsécia bierze teo-
logie stworzenia. Papiez pisze:

,Kryzys ekologiczny jest wezwaniem do gtebokiego wewnetrz-
nego nawrdcenia. Musimy tez jednak uznac, Ze niektdrzy zaanga-
zowani chrzescijanie i ludzie modlitwy pod pretekstem realizmu
i pragmatyzmu czesto drwiq z troski o srodowisko naturalne. Inni
sq bierni, niechetnie zmieniajq swoje przyzwyczajenia i stajq sie
niespdjni wewnetrznie. Brakuje im zatem nawrdcenia ekologicz-
nego, ktdre wiqze sie z rozwijaniem wszystkich konsekwencji ich
spotkania z Jezusem w relacjach z otaczajgcym ich Swiatem”.

Warto tu zwréci¢ uwage na réznice miedzy ekologig a sozologis.
Podczas gdy sozologia zajmuje sie bezposrednio sprawami
ochrony $rodowiska, ekologia jest nauka o strukturze i funkcjo-
nowaniu organizmoéw zywych, a wiec zajmuje sie relacjami w $ro-
dowisku. Papiez postuluje w tym kontekscie podejscie catosciowe
i organiczne, krytykujgc elementy egoistyczne i mechanistyczne.
Ekologia jest tu rozumiana bardzo religijnie: jako zadbanie
o zdrowe relacje z otaczajgcym nas Swiatem, czego konieczno$é
wynika ze spotkania z Jezusem.

Z biblijnych zrédet wyptywajg nastepujgce podstawy duchowosci
ekologicznej, o ktdrej pisze papiez w swojej encyklice:
Wynikajgca z Bozego stworzenia ogromna godnosc¢ kazdego czto-
wieka i postulat bezwzglednej ochrony zycia.

Oparcie ludzkiej egzystencji na $cistej relacji z Bogiem, ludZmi
i ziemia.

Przekonanie o tym, ze Bog troszczy sie o swoje stworzenie i darzy
je swojg bezwarunkowa mitoscia.



Konieczno$¢ troski i odpowiedzialnosci za Swiat ze strony czto-
wieka, wobec faktu, ze to Bég jest witascicielem swiata a my tylko
zarzadcami powierzonych nam ddbr.

Zacheta do uwielbiania Boga Stwércy, a wiec modlitwa i dziekczy-
nienie.

Prawo do cotygodniowego odpoczynku.
Harmonia Jezusa ze stworzeniem i Jego panowanie nad nim.

Papiez przywotuje w swojej encyklice przyktady swietych. Przede
wszystkim $w. Franciszka z Asyzu, ale tez $w. Teresy z Lisieux, $w.
Jézefa czy w koricu Matki Bozej jako tej, ktora niegdys troszczyta
sie 0 Jezusa, a dzi$ z mitoscig troszczy sie o poraniony Swiat.

Nie brakuje w encyklice odwotan do trynitologii, a wiec Trdjcy
Swietej jako wzoru relacji dla cztowieka, a takze sakramentologii,
a wiec ukazania sakramentéw oraz ich znakdéw, szczegdlnie Eu-
charystii, jako przestrzeni ekologicznej duchowosci. Papiez sprze-
ciwia sie zbiorowemu egoizmowi i obsesji konsumpcjonizmu.
Podkredla, ze technologia i rozwdj majg pozostawaé w stuzbie
cztowieka, a nie wzmagania zyskoéw. Zacheca tez do kreatywnosci
i entuzjazmu a takze wiekszej mitosci blizniego. Nie brakuje row-
niez zachety do doskonalenia sie w cnotach a takze podejmowa-
nia odpowiedzialnej ascezy.

Zauwazmy, ze wiele z papieskich mysli odbija sie znajomym
echem dla tych, ktérzy zyjg duchowoscig Ruchu Szensztackiego.
Obraz planety jako wspdlnego domu przywotuje na mysl niezwy-
ktg wartos¢ ,taski zadomowienia”, ktérg znamy z naszych sank-
tuariow. Papiez wzywajgc do catosciowego spojrzenia, prze-
strzega przed mechanistycznym mysleniem. To przeciez kolejny
postulat naszego zatozyciela, ktéry wzywat do myslenia organicz-
nego, a mechanistyczne myslenie nazywat trucizng w Kosciele



i spoteczenstwie. Ekologia w koricu — traktujgc o zdrowych rela-
cjach w srodowisku — kojarzy nam sie z szensztackim ,organi-
zmem wiezi”, zbawczg rolg wiezi w naszym zyciu. Centralng kate-
gorig wiezi jest dla nas , przymierze” — a papiez pragnie wycho-
wania do przymierza miedzy ludzkoscig a srodowiskiem. Wielo-
krotne odwotania do odpowiedzialnej ascezy a takze doskonale-
nia sie w cnotach to juz wprost jeden z filaréw szensztackiej du-
chowosci, mianowicie: ,$wietos¢ w zyciu codziennym”. Mysle,
ze takich stycznych jest jeszcze wiecej...

Encyklika Laudato si’ stanowi lekture niezwykle wazng i aktualna.
Chot jej niektére czesci mogg wydac sie trudne i nazbyt specy-
ficzne, to chciatbym zacheci¢ do lektury chocby jej rozdziatu szoé-
stego, w ktérym papiez porusza kwestie teologiczne i omawia du-
chowosc¢ ekologiczng. Znajdziemy tam niezwykle duzo dostep-
nych naszym mozliwosciom inspiracji. Papiez konczy swoj doku-
ment dwoma pieknymi modlitwami. Niech i tutaj bedg dobrym
zakonczeniem tych skromnych rozwazan.

Modlitwa za nasza ziemie

Wszechmogacy Boze,

ktory jestes w catym wszechswiecie

oraz w najmniejszym z Twoich stworzen,

Ty, ktéry otaczasz swa czutoscig wszystko, co istnieje,
zeslij na nas moc swojej mitosci,

bysmy zatroszczyli sie o zycie i piekno.

Napetnij nas pokojem, abysmy zyli jak bracia i siostry
i nikomu nie wyrzadzali krzywdy.

Boze ubogich,

pomdz nam uratowac opuszczonych i zapomnianych tej ziemi,
ktdrzy znaczg tak wiele w Twoich oczach.

Ulecz nasze zycie,

bysmy strzegli Swiata, a nie tupili go,



bysmy rozsiewali piekno,

a nie skazenie i zniszczenie.

Dotknij serc

tych, ktérzy szukajg jedynie zyskow

kosztem ubogich i ziemi.

Naucz nas odkrywania wartosci kazdej rzeczy,
kontemplowania w zadziwieniu,

uznania, ze jestesmy gteboko zjednoczeni

z kazdym stworzeniem

W naszej pielgrzymce ku Twej nieskoficzonej Swiattosci.
Dziekujemy, ze jeste$ z nami kazdego dnia.
Wspieraj nas, prosimy, w naszych zmaganiach
na rzecz sprawiedliwosci, mitosci i pokoju.

Chrzescijannska modlitwa wraz ze stworzeniem

Chwalimy Cie, Ojcze, wraz ze wszystkimi stworzeniami,
ktére wyszty spod Twojej wszechmocnej reki.

Twoje s i petne sg Twojej obecnosci

i Twojej czutosci.

Pochwalony badz, Panie!

Jezu, Synu Bozy,

wszystko przez Ciebie zostato stworzone.
Ksztattowates$ sie w tonie Maryi,

states$ sie czescig tej ziemi

i oglagdates ten swiat ludzkimi oczyma.
Dzi$ zyjesz w kazdym stworzeniu

w Twojej chwale Zmartwychwstatego.
Pochwalony badz, Panie!

Duchu Swiety, ktéry swoim $wiattem
kierujesz swiatem ku mitosci Ojca
i towarzyszysz jekom stworzenia,



Ty zyjesz takze w naszych sercach,
by nas pobudzac¢ ku dobru.
Pochwalony badz, Panie!

Panie Boze w Trdjcy Jedyny, piekna Wspdlnoto nieskonczonej
mitosci,

naucz nas kontemplowania Ciebie

w pieknie wszechswiata,

gdzie wszystko méwi nam o Tobie.

RozbudzZ nasze uwielbienie i wdziecznosé

za kazdg istote, ktorg stworzytes.

Obdarz nas taskg poczucia sie wewnetrznie zjednoczonymi
ze wszystkim, co istnieje.

Boze mitosci, ukaz nam nasze miejsce w tym Swiecie
jako narzedzi Twojej mitosci

dla wszystkich istot tej ziemi,

bo zadna z nich nie jest przez Ciebie zapomniana.
Oswieé posiadajgcych wtadze i pienigdze,

aby nie popadli w grzech obojetnosci,

aby mitowali dobro wspdlne, wspierali stabych

i opiekowali sie Swiatem, w ktdrym zyjemy.

Ubodzy i ziemia wotaja:

Panie, obejmij nas swg mocg i $wiattem,

abysmy chronili wszelkie zycie,

przygotowali lepszg przysztosé,

aby nadeszto Twoje Krélestwo

sprawiedliwosci, pokoju, mitosci i piekna.
Pochwalony badz, Panie!

Amen.



Autor: o. Przemystaw Skqpski ISchP
Krajowy Duszpasterz Ruchu Szensztackiego

w Polsce



Towarzyszenie duchowe jako wspieranie zycia —
udziat w charyzmacie Ojca Zatozyciela

1. Ojciec Kentenich jako kierownik duchowy

Kiedy pytamy, jaki byt wtasciwie ,,zawdd” ojca Kentenicha, wow-
czas ukazuje sie nam on w swoim kaptanistwie, w dziatalnosci za-
tozycielskiej, rekolekcyjnej i pisarskiej jako ojciec duchowny, czy
tez kierownik duchowy (niem.: Spiritual). Wtasnie jako ojciec du-
chowy rozpoczat on swojg prace w 1912 r. w Nizszym Seminarium
Duchownym Ksiezy Pallotynéw w Vallendar. Zaréwno to miejsce,
jak i powierzona mu profesja ojca duchownego ucznidw, stato sie
optymalnym polem do rozwoju Ruchu Apostolskiego z Szensztat.
Praca kierownictwa duchowego, czy tez, jako to dzi$ coraz czesciej
sie okresla, towarzyszenia duchowego, miata sie okaza¢ jednocze-
$nie jego najgtebszym charyzmatem i polem do rozwoju nowego
nurtu kierownictwa i towarzyszenia, ktérego cechg charaktery-
styczng stato sie wspieranie zycia, ojcostwo duchowe i twdrcza

. .. 1
stuzba na rzecz zycia~.

! Nalezy doda¢, iz funkcja ojca duchownego, przewidziana byla
w seminariach pallotyfiskich przez samego Zatozyciela Pallotynow,
sw. Wincentego Pallottiego. Dla wychowankoéw 1 dla ksztalcenia
przysztych Pallotynow przewidziat on w kazdym seminarium obok
rektora, funkcje ojca duchowego, majacego dba¢ o duchowe zycie
wychowankdéw. Miata w tym wyrazi¢ si¢ niejako macierzynska zasada
w jednostronnie mgskim Srodowisku. Sam Pallotti rowniez takim ojcem
duchowym byt charyzmatycznym, z po$wigceniem, zapalem
i oddaniem, towarzyszac wielu ludziom na drodze do $wigtosci.



Ojciec Kentenich jako pallotyn, od poczatku towarzyszyt duchowo
uczniom Seminarium w ich rozwoju duchowym. Czynif to poprzez
zajecia, tzw. instrukcje, odbywajace sie raz w tygodniu. Podczas
tych zajec¢ dawat uczniom wskazéwki do ich zycia duchowego, ale
tez zachecat ich do samodzielnej pracy nad sobg. Mozna powie-
dzie¢, ze to oni sami byli poniekad przedmiotem tych zaje¢: nie
tacina, ani greka, matematyka, historia kosciotfa, ale wtasnie oni
byli tu najwazniejsi i czuli, ze sg waznym ‘przedmiotem’ zaréwno
pracy, jak i zainteresowania tego niezwyktego nauczyciela. Byto to
rewolucyjne rozwigzanie w szkole, przepetnionej do granic mozli-
wosci zajeciami wszelkiego rodzaju i wysrubowang dyscypling;
dla ucznidéw pozadana i wyczekiwana lekcja, podczas ktorej czuli,
ze to oni sg wazni, ze to oni i ich osobisty rozwdj duchowy sg
przedmiotem tych zajec. Przedtuzeniem instrukcji jako lekcji roz-
woju osobistego byt kontakt indywidualny kierownika duchowego
z uczniami, podczas ktérego otwierata sie przestrzen na to, by roz-
wigzywac indywidualne dylematy, pozna¢ dusze wychowanka,
problemy, z jakimi sie zmagat na drodze swojego mtodziernczego
rozwoju i pragnienia. W indywidualnym kontakcie, ktérego ucz-
niowie poszukiwali, ojciec duchowny intereso-wat sie nie tylko ich
zyciem duchowym, ale catos$ciowo wspierat ich w rozwoju osobo-
wosci i powotania. Troszczyt sie o wszystko, co ich dotyczyto: do-
strzegat tesknote ucznidéw za rodzing i starat sie ja ztagodzié, trosz-
czyt sie, by mieli wszystko, czego potrzebujg znajdujac sie
w szkole, a potem na froncie: ciepte ubranie, jedzenie, lektury,
notesy. Kolejne roczniki uczniéw byty bowiem od wybuchu pierw-
szej wojny swiatowej w 1914 r. obowigzkowo zaciggane do armii.
Ojciec Kentenich starat sie o to, by poprzez kontakty braterskie
z uczniami, ktérzy pozostali w Seminarium ze wzgledu na mtfody
wiek i nie zostali (jeszcze) zaciggnieci do wojska, byli zaopieko-
wani i czuli, ze nie sg rzuceni sami sobie na dole i niedole wojen-
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nego losu. Wtasnie stowo: troska, wyraza owo catosciowe, ojcow-
skie podejscie, bedgce cecha charakterystyczng stylu ojca Kente-
nicha. Juz w tym podejsciu wida¢ spojrzenie organiczne, majgce
sta¢ sie cechg charakterystyczng duchowosci rozwijajgcego sie
Ruchu Szensztackiego. Wida¢ w tym tez wymiar macierzynstwa
duchowego, ktére réowniez z czasem otrzymato w Szensztacie

Swojg wyrazistg postac’.2
2. Towarzyszenie duchowe jako wspieranie zycia

Ojciec Kentenich wspierat indywidualny charyzmat powierzonych
mu 0s0b, ktéry tez pomagat im odkryé w ideale osobistym. Wiele
0s6b zaswiadcza, ze ojciec Kentenich, juz przy pierwszym spotka-
niu pomagat odkry¢ i sformutowac ideat osobisty. Nastepnie zas,
by ten ideat zrealizowac i krok po kroku osiggnaé¢, pomagat tez
znalezé wiasciwe postanowienie szczegétowe. Towarzyszyt w ten

sposdb w rozwoju duchowym ku spetnieniu osobowosci i orygi-

nalnej éwietos’ci3.

2 Wraz z rozwojem Ruchu Szensztackiego i jego poszczegdlnych wspdl-
not zaczeto rodzic sie przekonanie, ze najbardziej naturalnym wzorem
wspdlnoty jest rodzina. Dlatego réwniez we wspodlnotach religijnych
przewidziat on tzw. zasade rodzicielskg, tzn., ze na czele wspdlnoty, czy
tez w jej stuzbie stojg zaréwno ojciec duchowy, jak i matka duchowa.
Odpowiada to najbardziej porzadkowi bytu, zob. Pkt. 3.1.

3 Moéwi sie, ze ojciec Kentenich miat dar znajomosci cztowieka. Jest to
szczegblny charyzmat w ramach towarzyszenia duchowego, dana
wybranym osobom (m.in. ojciec Pio, Jan Pawet II) polegajacy na tym,
Ze osoba towarzyszaca widzi cztowieka oczyma wewngtrznymi duszy,
tak jak widzi go Bog. 1 jaki towarzyszacy duchowo wspiera te
indywidualno$¢ cztowieka.
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Oznacza to, ze w kazdym cztowieku zycie przybiera indywidualng,
niepowtarzalng postac. Wiedzg to najlepiej rodzice, ktdrzy obser-
wuja swoje dziecko i widzg jakie zdolnosci sie w nim rozwijajg,
starajg sie wspierac te zdolnosci, pomagajac, by uzyskaty swdj in-
dywidualny ksztatt, by mtody cztowiek stat sie tym, kim potencjal-
nie moze sie sta¢. Wedtug zasady filozoficznej: stan sie tym, kim
jestes. A w wydaniu ojca Jézefa Kentenicha: ,Stan sie tym, kim
jestes, stan sie tym w najlepszej mozliwej postaci”. W tym zdaniu
wybrzmiewa zarédwno motywacja, ale tez zaufanie w to, ze naj-
gtebszym pragnieniem i powofaniem cztowieka jest spetnienie
ztozonych w nim potencjatéw, talentéw i daréw, oryginalnych
cech i osobliwosci, ktére czynig go tg wiasnie niepowtarzalng
w Swiecie istotg, osobg chciang odwiecznie przez Boga Stwoérce,
przeznaczong do niepowtarzalnego rozwoju i misji. Patrzgc cato-
Sciowo i z perspektywy chrzescijanskiej jest to w najgtebszym ro-
zumieniu powotanie i przeznaczenie do Swietosci. Niemniej tu,
jak i wszedzie, pozostawiat ojciec Kentenich wolnos$é i te wolnosé
wspierat, stajgc zawsze na progu godnosci cztowieka.

3. Zasady towarzyszenia duchowego o. J6zefa Kentenicha

Juz z perspektywy dziesiecioleci pracy kierownictwa duchowego
i towarzyszenia setkom, jesli nie tysigcom ludzi, ojciec Kentenich
okreslit zasady, na jakich opiera swoj3 filozofie wychowania i for-

macji cz’fowieka4. Skupia sie ona na trzech zasadach:

3.1. Porzadek bytu okresla porzadek dziatania

Jako znawca $w. Tomasza z Akwinu, a takze nauczyciel taciny, oj-
ciec Kentenich chetnie postugiwat sie tu tomistycznym okresle-
niem ordo essendi est ordo agendi, tzn. porzadek bytu wyznacza

% J. Kentenich, What is my Philosophy of Education?, Milwaukee 1964.
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porzadek dziatania. Jest to podejscie na wskros ontologiczne, re-
spektujgce porzadek bytu. Co to oznacza? Kazdy indywidualny byt
(cztowiek, zwierze, roslina, natura nieozywiona) niesie w sobie
konkretne przestanie, a takze porzadek. Towarzyszac zuciu, re-
spektujemy ten porzadek. W praktyce oznacza to, ze inaczej to-
warzyszymy osobom konsekrowanym, inaczej przygotowujacym
sie do stanu kaptanskiego, jeszcze inaczej rodzinom, matkom czy
ojcom, inaczej dzieciom czy mtodziezy. Kazdg z tych kategorii ce-
chuje inny zesp6t cech i wartosci. Dziecko ma inny byt niz osoba
dorosta, kobieta inny niz mezczyzna. Ow byt wyznacza kierunek
i porzadek dziatania, tzn. towarzyszac szanujemy i respektujemy
ten oryginalny byt, zesp6t cech i wartosci, wspierajac jego indywi-
dualny charakter.

3.2. taska buduje na naturze (gratia praessupponit naturam)

Pochodng pierwszej zasady jest druga, scholastyczna zasada teo-
logii katolickiej zakorzeniona w dogmatyce $w. Tomasza, ale tez
rozwinieta przez wybitnego dogmatyka J. Scheebena: taska Boza
buduje na naturze, tzn. taska Boza nie niszczy natury, ale jg udo-
skonala i rozwija. W towarzyszeniu duchowym oznacza to respek-
towanie i docenienie naturalnych zdolnosci i oryginalnosci osoby
towarzyszonej, by na tej bazie prowadzi¢ do nadprzyrodzonego
udoskonalenia tych cech i zdolnos$ci — poprzez otwarcie sie na ta-
ske.

Na poczatku swojej dziatalnosci formacyjnej i wychowawczej za-
checat ojciec Kentenich ucznidw, by poznali swéj temperament,
a takze gtéwng namietnos¢, a wiec dane psychologiczne, by po-
tem udoskonalaé je z pomocg taski uswiecajacej. Rozwdj du-
chowy zakfada rozwdj ludzki, nie odbywa sie poza czy tez ponad
nim, jak to byto czasem w ascetyce supranaturalistycznej, gdzie

13



liczyta sie tylko asceza i taska, z pominieciem natury. Dary natu-
ralne, jakie Bog sktada w cztowieku, ukazujg juz jego catosciowy
rozwdj, domagajac sie ich pielegnacji i udoskonalenia, co wymaga
takze przezwyciezenia siebie i ofiary.

3.3. Mito$¢ jako podstawowe prawo zycia i wychowania

Od sw. Franciszka Salezego, doktora Kosciota przejat o. Kentenich
przekonanie na wskros biblijne, ze podstawowym prawem istnie-
nia Swiata jest mitos¢. Bog stworzyt Swiat z mitosci, kieruje nim na
drodze mitosci i prowadzi do spetnienia w mitosci. Korzenie tego
przekonania lezg w Ewangeliach, zwtaszcza w Ewangelii $w. Jana.
Kierujac sie tg przestanka, wciggnat z niej konsekwencje pedago-
giczne i uznat, ze réwniez w wychowaniu mito$é powinna odgry-
wac istotng role, a zatem réwniez w formacji duchowej opierat sie
na mitosci jako podstawowej sile motywacyjnej. Te szczerg mi-
tos¢, bedaca najsilniejszym motorem rozwoju cztowieka, czuc
w towarzyszeniu duchowym ojca Kentenicha od poczatku. Wy-
starczy przeczytaé listy ojca Kentenicha do Jézefa Englinga, by
wejs¢ w atmosfere tej tworczej mitosci, czy tez Swiadectwa
z czasu formacji siostry Emilii Engel i innych osdb. Jest to mitosé
ojcowska, przyjacielska, a jednocze$nie madrze wymagajaca, mi-
tos¢ w stuzbie wychowania, obejmujgca spojrzeniem duchowym
i wspierajaca ten rozwdj z catym poswieceniem.

4. Duch Niepokalanej

Aby zrozumieé wyjatkowos¢ i owocnosé prowadzenia duchowego
Ojca Kentenicha, ktore setki, jesli nie tysigce oséb poprowadzito
do swietosci stanu, nalezy dodaé, ze pierwszg przestanka jego to-
warzyszenia, ale tez jego osobistego zycia i stylu kierownictwa
byta duchowos¢ Niepokalanej. Jest to szczegdlny skarb, diament
duchowosci i historii Szensztatu, ktéry Ojciec Kentenich nazywa
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tez glebqg macierzystq Szensztatu — bez niej nie bytby i nie jest
mozliwy rozwdj Szensztatu.

W tak wyraznym zaakcentowaniu ducha Niepokalanej jest gtebo-
kie odniesienie do poczgtku. Bég zaczynajac dzieto zbawienia,
rozpoczat je w Niepokalanej. W Maryi stworzyt cztowieka takiego,
jakiego zamierzat w zamysle zbawczym, w czystosci daru stworze-
nia. W Niej kazdy z nas ma swdj poczatek i trwate odniesienie.
Jézef Kentenich méwi bardzo naocznie: ,Tacy bysmy byli, gdyby
Adam i Ewa nie zgrzeszyli”. Dlatego ojciec Kentenich prowadzi nas
do przymierza mitosci, bysmy we wspdlnocie serca z Maryjg wy-
ruszali w droge coraz gtebszego odkrywania siebie i tej wielkosci,
jaka ztozyt w nas BAg stwarzajgc nas w swoim zamysle. Towarzy-
szenie duchowe w duchowosci Szensztatu ma wyrazny i nieod-
taczny wymiar maryjny. Maryja jako Matka wspiera ten rozwoj,
a w towarzyszeniu Jozef Kentenich prowadzit zawsze do Niej. Ona
byta obecna w kazdej relacji towarzyszenia jako Matka.

Wynikajg z tego praktyczne wskazéwki dla towarzyszenia, szanu-
jace godnosc¢ kazdego cztowieka. Bliskos¢, ktorg rodzi autentyczna
stuzebna mitos¢, przeniknieta jest atmosferg Niepokalanej, ktéra
przenikata na wskro$ samego ojca Kentenicha. Modlitwa jego
serca oddaje wyraznie tego ducha: ,BqgdZ pozdrowiona Maryja,
a przez czystos¢ swojqg, czystym zachowaj ciato, czystq dusze
mojg, otworz mi szeroko Twe i Syna twego Serca. Daj mi gtebokie
poznanie Ciebie i taske wytrwania az do s’mierci.”5 Atmosfera Nie-
pokalanej promieniowata z niego na innych i przekonywata, mo-

tywujac do podobnego rozwoju. Wszak w Maryi powotani jeste-
Smy do nowego stworzenia.

® Modlitwa ta towarzyszyla ojcu Kentenichowi od momentu prymicji
przez cate zycie. Znalazla oddzwigk w wielu sercach i nadal pomaga
otwierac si¢ na ten szczeg6lny dar duchowosci Niepokalane;.
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5. Zasada organicznego przeniesienia i prowadzenia wzwyi:
Poprzez wiez ludzka ku wiezi z Bogiem

Nowatorskim wymiarem towarzyszenia kentenichowego i jego
najbardziej charakterystycznym rysem, byto prawo organicznego
przeniesienia i prowadzenia ku Bogu. Oznacza to, ze poprzez au-
tentyczng wiez na ptaszczyznie ludzkiej, ktéra rodzita sie w proce-
sie towarzyszenia duchowego, wychowanek prowadzony byt do
wiezi z Bogiem. Dzieki temu procesowi organicznego przeniesie-
nia wiezi z ptaszczyzny naturalnej na ptaszczyzne nadprzyrodzong,
pogtebiata sie wiez z Bogiem, przezywanym jako kochajgcy Ojciec.
Ojciec Kentenich swiadomie i z catg pokorg stawiat sie do dyspo-
zycji tego procesu w instancji ojca duchowego, wymagajac jedno-
czesnie wiele od siebie. W procesie tego towarzyszenia i rodzacej
sie wiezi, umozliwiat budzenie sie dzieciectwa duchowego w wy-
chowanku czy tez osobie towarzyszgcej. Owo dzieciectwo we-
wnetrzne jako swiety i bardzo delikatny wymiar osoby, wspierat
i pomagat rozwijaé wobec Boga Ojca, nie przerywajgc wiezi ludz-
kiej, ale delikatnie usuwajac sie, czynigc sie zbednym. Tak bowiem
postrzegat role wychowawcy: cechg dobrego wychowawcy jest
uczynienie sie zbednym, stuzgc bezinteresownie zyciu drugiego
cztowieka. W procesie tym owego przeniesienia i prowadzenie ku
Bogu rodzita sie bardzo realna, witalna relacja do Boga, przezy-
wana jako relacja dziecieco-ojcowska. Tu rowniez ojciec Kente-
nich stuzyt porzagdkowi bytu i opierat sie na nim: stuzyt w ten spo-
sob rozwojowi najgtebszej i najbardziej delikatnej relacji czto-
wieka, jaka jest relacja dzieciectwa Bozego i pragnienie doswiad-
czenia Boga jako Ojca.

Z wielu swiadectw osdb, ktdre tego towarzyszenia dosSwiadczyty
wynika, ze dzieki tej relacji Bég przestawat by¢ w wielu przypad-
kach abstrakcyjnym pojeciem, nieosobowg Sitg, a nabierat ryséw
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kochajgcego Ojca, ktory interesuje sie kazdym drobiazgiem i ko-
cha, towarzyszgc swemu Ukochanemu Dziecku na drogach jego
zycia. Owocem owego towarzyszenia bylo ponadto ozywienie
wiezi z pozostatymi osobami swiata nadprzyrodzonego: z Jezu-
sem, z Duchem Swietym, z Maryja. Nastepowato jednocze$nie
uleczenie i poprawienie relacji z ludZmi, rodzing, wspdlnotg, od-
niesieniem do pracy i srodowiska zycia. Fachowym okresleniem
fenomenu tego zjawiska jest psychologia przyczyny wtdrne;j.
To réwniez okreslenie zaczerpniete z nauki sw. Tomasza: Bég jako
przyczyna pierwsza doswiadczany jest zazwyczaj poprzez przy-
czyny wtérne (rodzicéw, osoby sSwiete, przyrode). Wéréd tych
przyczyn wtérnych najwieksze podobiefAstwo w analogii bytu ce-
chuje posta¢ ojca i matki. Bog jest Ojcem, dlatego wtasnie swia-
domie przezywane ojcostwo (a takze macierzyistwo) duchowe
i naturalne jest najlepsza ptaszczyzna dla doswiadczenia Ojcostwa
Bozego. Kategoria psychologii przyczyny wtérnej oznacza wycia-
gniecie konsekwencji z tej prawdy i wigczenie jej w proces roz-
woju osobowosci.

6. Przyktady osob, ktore doswiadczyty kierownictwa
duchowego Ojca Kentenicha

Nie sposdb zliczy¢ oséb, ktére doswiadczyty kierownictwa ducho-
wego Ojca Kentenicha. Jest to zadanie dla przysztych pokolen.
U poczatku tego kierownictwa stojg piersi sodalisi, a w sréd nich
najbardziej nam znany Stuga Bozy Jézef Engling (1898-1918),
a takze jego kolega z klasy, btogostawiony Ryszard Henkes (1900-
1945). Wsréd oséb, ktérym ojciec Kentenich towarzyszyt jest tez
pierwszy prefekt Sodalicji Marianskiej, Jézef Fischer, Aleksander
Menningen — pierwszy postulator w procesie Jézefa Englinga,
Stuga Bozy Franiszek Reinisch (1903-1942) i wielu innych. To wta-
$nie dzieki J6zefowi Kentenichowi Ryszard Henkes odnalazt swaj
ideat osobisty: Chce stac sie kaptanem ofiary, ktéry poprowadzit
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go do ofiarnej stuzby na rzecz chorych na tyfus wiezniow w obozie
koncentracyjnym w Dachau i ostatecznie do meczenistwa. Nato-
miast zywa korespondencja miedzy J6zefem Kentenichem a Jéze-
fem Englingiem oddaje dynamike tego towarzyszenia na prze-
ciggu dwéch lat od czasu zaciggniecia Jézefa do stuzby wojskowe;j
(1916-1918), cho¢ samo towarzyszenie zaczeto sie juz wczesniej.
W dzienniczkach duchowych Jézefa znajdujemy wyznanie, ktére
wiele méwi: ,,Chce stac sie swietym dzieki mojemu kierownikowi
duchowemu”.® Dzienniki duchowe Jézefa ukazuja droge towarzy-
szenia i wzrostu, ktéra doprowadzita go do kontemplacji posréd
okopow pierwszej wojny Swiatowej i ostatecznie do ofiary z zycia.

Kolejnym przyktadem towarzyszenia w relacji dziecieco-ojcow-
skiej jest Stuzebnica Boza Emilia Engel (1893-1955), pierwsza mi-
strzyni nowicjatu Siéstr Maryi i wieloletnia wychowawczyni Siostr.
W przypadku siostry Emilii dostrzegamy aspekt uzdrowienia z le-
kliwej postawy wobec Boga i dynamiczny rozwdj ku relacji dzie-
cieco-ojcowskiej nacechowanej ufnoscig i zawierzeniem, prowa-
dzacym do heroicznego znoszenia powaznych cierpien zaréwno
w wymiarze fizycznym jak i duchowym.

Zachowato sie wiele Swiadectw towarzyszenia Siostrom Maryi,
Paniom Szensztatu, Braciom Maryi, Ojcom Szensztackim, ksiezom
diecezjalnym, rodzinom i matzonkom. Charyzmat postugi ojco-
stwa duchowego spetniat ojciec Kentenich wobec wszystkich, nie-
zaleznie od przynaleznosci do konkretnej wspdlnoty. Towarzyszyt
tym, do ktérych postat go Bdg i ktérzy byli otwarci na dar tego
towarzyszenia. Towarzyszyt tez catym wspdlnotom w ich proce-
sach odnajdywania swojej tozsamosci, nurtéw zycia i ideatow. To-
warzyszyt w koncu tez catemu Ruchowi, ktéry powstawat na jego

¢ Josef Engling, Briefe und Tagebuchnotizen, bearb. von P. Hannappel,
Neuwied 1980, Tom 3, s. 87.
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oczach, zrodzit sie z jego serca, ztgczonego w przymierzu mitosci
z Maryja.

7. Postuga towarzyszenia jako charyzmat Szensztatu

Ojciec Kentenich wyrazat przekonanie, ze charyzmat towarzysze-
nia duchowego, jaki zostat jemu i tym samym Rodzinie Szenszta-
ackiej podarowany, jest jednocze$nie darem dla nastepnym poko-
ler do odkrycia i do postugi. Wydaje sie, ze jestesmy na poczatku
tej drogi. Kaptani majg tutaj szczegdlne zadanie w wymiarze du-
chowego ojcostwa, ale tez Swieccy odkrywajg coraz czesciej te
postuge jako swoje powotanie. Dzi$ towarzyszenie duchowe
szczegdlnej wagi ze wzgledu na pandemie samotnosci, z ktérg
zmaga sie mtodsze pokolenie, ale nie tylko ono. Szczegdlnym wy-
zwaniem na obecnym etapie rozwoju Ruchu jest potrzeba towa-
rzyszenia matzonkom i rodzinom. W kilku krajach rodzg sie juz
pierwsze projekty w tej dziedzinie. Réwniez papiez Franciszek za-
checa od lat, by z odwagg towarzyszyé innym, nie obawiajac sie,
ze w ten sposéb ,marnujemy czas”. Owo towarzyszenie jest po-
stuga Kosciota przysztosci, ktory zaczyna sie juz dzisiaj. W chary-
zmacie i doswiadczeniu ojca Kentenicha, a takze w jego nauce na
temat towarzyszenia, mamy bogate Zrddto, z ktérego mozemy
czerpac z pozytkiem dla wielu.

Autor: dr hab. Alicja Kostka
Cztonkini Szensztackiego Zwigzku Kobiet,
teolog, kierownik duchowy,
badaczka towarzyszenia duchowego
w duchowosci chrzescijanskiej,

a zwtaszcza w duchowosci i historii
Ruchu Szensztackiego.
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Dilexit Ecclesiam — Historia Kosciota oczyma
apologety

Cze$é¢ 1: ,Na poczatku...” dzieje chrzescijanstwa po Wniebowsta-
pieniu Pana Jezusa

Jak wspomniatam w artykule z poprzedniego numeru ,,Dzwonu
Wiernosci” Historia magistra vitae est — historia jest nauczycielkg
zycia. Mam zaszczyt zaprosi¢ Was na spotkanie z tg madrg, wyma-
gajacy i szalenie interesujgcg Nauczycielka. Rozpoczynamy cykl
artykutéw poswieconych wybranym aspektom historii Kosciota.
Wybranym przez teologa apologete pod kagtem apologetycznym.

Apologia

Pozwodlcie mi zatem na krétkie przedstawienie. Nazywam sie Mo-
nika Szetela (kurs XVII) i jestem apologety. Ukonczytam studia
doktoranckie na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyniskiego
w Warszawie, specjalizujgc sie w teologii fundamentalnej, z ktérej
to wiasnie wyrasta apologetyka. Sama apologia jest znanym
w Swiecie antycznym, wywodzgcym sie ze sztuki oratorskiej, ga-
tunkiem literackim, poswieconym obronie jakiej$S osoby, idei,
sprawy lub dzieta. Literalnych Zrédet poczatkéw chrzescijanskiej
apologii mozemy szuka¢ w catym Nowym Testamencie, lecz teo-
logowie fundamentalni wskazujg szczegdlnie na zdanie zawarte
w Liscie sw. Piotra: , Pana zas Chrystusa miejcie w sercach za
Swietego i bgdZcie zawsze gotowi do obrony wobec kazdego, kto
domaga sie od was uzasadnienia tej nadziei, ktora w was jest”
(1P 3.15). Wyrazenie ,gotowi do obrony” to wiasnie greckie
stowo ,apologian”. Stad tez nazwa witasna catej gatezi teologii,
ktora ,,uprawiam”. Mdj naukowy Mistrz i promotor pracy doktor-
skiej, ks. prof. Henryk Seweryniak dodatby jeszcze, ze ,apologia
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jest zatem od poczatku dziedzing chrzescijanskiego zaangazowa-
nia intelektualnego, polegajgcego na formutowaniu i obronie racji
wiary chrzescijaniiskiej, motywdéw nadziei i postawy mitosci
agape”. W tym kontekscie ,,obrony nadziei, ktéra w nas jest”,
w tym i kolejnych artykutach, bede patrze¢ na historie naszego
Kosciota. Nie jako historyk Kosciota podajgcy chronologiczne
przedstawienie faktow, lecz bardziej jako teolog — spadkobierca
Dziedzictwa, ktory utozsamia sie ze stowami umieszczonymi na
sarkofagu o. Jézefa Kentenicha — , Dilexit Ecclesiam” (Umitowat
Kosciodt).

Sensus fidei i sensus fidelium

Przystepujgc do przygotowania tych wyktadéw, zadatam sobie na-
stepujgce pytanie: jak to sie stato, ze pomimo réznorodnosci kul-
turowej, ktéra cechowata Cesarstwo Rzymskie w czasach po
Smierci Chrystusa, odlegtosci geograficznych miedzy centrami zy-
cia chrzescijanskiego, réznicami w pogladach, ktére prowadzity
do popadania w herezje oraz jawnych przesladowan, Kosciét nie
tylko przetrwat, ale zachowat jednos¢ przekazu wiary? Jak to moz-
liwie, ze Apostotowie, ktérzy nie byli ani uczonymi, ani moznymi,
ani nawet wybitnymi retorami ,,zdotali” rozpali¢ ,,serca i umysty”
tak wielu im wspédtczesnych? Co wtasciwie mieli do zaoferowania,
szczegblnie tzw. poganom, ktérych Swiat juz byt peten béstw
i bozkdw? To pytanie dotyka sedna fenomenu wczesnego chrze-
Scijanstwa. Mozna tu wyrdznic kilka waznych elementéw:

1. Moc Ducha Swietego — Zestanie Ducha Swietego w dniu
Pieédziesigtnicy (Dz 2) nadato im nadprzyrodzong site i ma-
dros¢ w gtoszeniu Dobrej Nowiny. Nie méwili juz tylko wta-
snymi stowami, lecz byli narzedziami dziatania Bozego.

2. Bezposrednie swiadectwo — Apostotowie byli naocznymi
Swiadkami zycia, Smierci i zmartwychwstania Jezusa. Ich
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Swiadectwo miato moc autentycznosci, a ludzie byli sktonni
wierzy¢ w ich stowa.

3. Zycie zgodne z naukg Chrystusa — Ich postawa, gotowos¢
do poswiecen, mitos¢ blizniego i heroiczne meczenstwo bu-
dzity szacunek i przekonywaty do prawdziwosci gtoszonej
wiary.

4. Uniwersalne przestanie Ewangelii — Chrzescijaristwo niosto
rewolucyjne, ale jednoczesnie pociaggajace przestanie: Bog
kocha kazdego cztowieka, niezaleznie od jego pochodzenia,
statusu czy wczesniejszych bteddw. To byto co$s nowego
w Swiecie, w ktérym dominowaty podziaty spoteczne i reli-
gijne.

5. Koscidét jako wspdlnota — Chrzescijanie od samego po-
czatku tworzyli wspdlnoty, w ktérych panowata troska o sie-
bie nawzajem. W $wiecie petnym nieréwnosci i egoizmu
taka wspdlnota przyciggata ludzi szukajgcych sensu i na-
dziei.

Cho¢ wiec Apostotowie nie byli wybitnymi retorami ani uczonymi,
to ich gloszenie miato w sobie cos$, czego nie da sie zdoby¢ ani
studiami, ani bogactwem — miato prawde, moc i mitos¢, ktdre do-
tykaty serc stuchaczy. To wazna lekcja dla nas, ktorzy doswiad-
czamy obecnie swoistego kryzysu w Kosciele.

Zatrzymajmy sie na diuzej przy punkcie 1 — Moc Ducha Swietego.
Co to w praktyce oznacza dla nas, dzis? Wspdtfczesna teologia ttu-
maczy to za pomocg dwdch wynikajgcych z siebie pojec: sensus
fidei i sensus fidelium.

Wyrazenie sensus fidei (zmyst wiary) rozumiane jest jako cecha
pojedynczego cztowieka, ,ktéremu faska wiary i nadziei oraz dary
Ducha Swietego udzielajg zdolnosci postrzegania prawdy wiary
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i rozpoznawania tego, co jest z nig sprzeczne”, mowiac inaczej,
jest to zdolno$¢ cztowieka obdarzonego taska wiary, mitosci i da-
réw Ducha Swietego, do przyjecia prawdy wiary. Brzmi dalej nau-
kowo, a chodzi w rzeczywistosci o to, ze dzieki tasce Bozej jeste-
Smy (kazdy z nas) zdolni poznaé prawde.

Z owego jednostkowego ,,zmystu wiary” wynika ,,sensus fidelium”
catego Kosciota, ktére Marek Kita okresla ,jako swego rodzaju
«dogmatyczne sumienie Kosciota», z wtasciwg sumieniu paradok-
salnoscig czy wrecz dialektyka: sumienia mianowicie trzeba stu-
chad jako «normy normujacej», wyrazu prawa Bozego wpisanego
w ludzkie serce (por. Rz 2, 15)—ale zarazem sumienie nalezy
w sobie formowaé wedtug Boskich norm, starajac sie, zeby «$wia-
tto w nas nie byto ciemnoscig» (por. Mt 6, 22-23)”. (M. Kita,
Szanse i zagrozenia zwiqzane z uwzglednianiem sensus fidelium
we wspofczesnej praktyce sprawowania Magisterium, Biblioteka
Teologii Fundamentalnej). Mozna powiedzieé, ze sensus fidelium
jawi sie jako norma postepowania przy wytyczaniu aktualnych
drég Kosciofa. Niestety bardzo fatwo wpasé¢ w putapke, ktéra
chciataby postawi¢ na rowni owoc ,,zmystu wiary” z wynikiem ,,re-
ferendum”. Droga wiary Kosciota nie jest prostg sumg przekonan,
nie jest tez owocem ,,badania opinii spotecznej”, ktdra ostatnimi
czasy czesto przypisuje sobie nie tylko wartosci opiniotwodrcze, ale
takze prawo regulowania doktryny Kosciota. Méwigc prosciej,
z faktu, ze wiekszo$¢ ludzi wyznaje jakies przekonanie nie wy-
ptywa fakt, ze jest ona prawda. (L. Siwiecki, Znaczenie sensus fidei
w Kosciele, Colloquia Theologica Ottoniana).

Sensus fidelium wynika z nauczania Kosciota o wspdlnym uczest-
nictwie wszystkich ochrzczonych w misji prorockiej Chrystusa. So-
bor Watykanski Il w konstytucji Lumen Gentium (nr 12) naucza,
7e: ,Cato$¢ wiernych, majac namaszczenie od Swietego (por. 11 2,
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20.27), nie moze zbtadzi¢ w wierze, a ten swoisty zmyst nadprzy-
rodzony, ktory jest darem catego Ludu Bozego, przejawia sie
w zgodnym przyjmowaniu prawd wiary pod przewodnictwem
Magisterium Kosciota.”

Aby zrozumiec czym ,,zmyst wiernych” jest, dobrze uswiadomié
sobie jego podstawowe cechy:

e Powszechno$é — dotyczy catego Kosciofa, nie tylko ducho-
wienstwa, ale réwniez Swieckich.

e Zgodnos¢ z Tradycjg — nie jest wynikiem chwilowych opi-
nii, lecz trwatego przekonania zgodnego z Objawieniem.

e Dziatanie Ducha Swietego — jest to taska Boza, a nie jedy-
nie ludzkie przekonanie czy wynik debat.

e Wierno$¢ nauczaniu Kosciota — nie oznacza gtosowania
nad dogmatami, ale gtebokg jednos¢ wiernych w praw-
dzie objawionej.

Sensus fidelium byt widoczny np. w powszechnej wierze w Niepo-
kalane Poczecie Maryi i Wniebowziecie, zanim zostaty one oficjal-
nie ogtoszone jako dogmaty. Nie oznacza on jednak, ze nauka Ko-
Sciofa zmienia sie pod wptywem opinii wiernych — przeciwnie, po-
twierdza on ciggtos¢ prawdy objawionej. Sensus fidelium to dar
Kosciota, ktéry pomaga wiernym trwaé w prawdzie i rozpoznawac
autentyczne nauczanie wiary pod przewodnictwem Magisterium.
Skoro juz wiemy, czym ,,zmyst wiary” jest, przejdzmy do wydarzen
historycznych.

Zestanie Ducha Swietego

Wiekszos¢ historykédw KosSciota wyraza przekonanie, ze nie mo-
zemy wskazaé jednego, konkretnego wydarzenia, ktére bytoby
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,aktem zatozycielskim Kosciota”. ,Na tle dziejgcej sie historii zba-
wienia zwraca sie uwage na pojawienie sie Jezusa Chrystusa gto-
szgcego dobrg Nowine o krdlestwie Bozym, ktédremu towarzyszy
gromadzenie stuchaczy przekonywanych do misji Jezusa jako wy-
stannika samego Boga, wybér i specjalne przygotowanie Aposto-
téw, odnowienie starego Przymierza na Ostatniej Wieczerzy i po-
stanie ich na caty swiat w celu kontynuowania dzieta dokonanego
w Nim przez Boga. Dtugi proces jakby zamyka fakt, ktéry ma miej-
sce w dniu Piecdziesigtnicy.” (A. Nowicki, Piecdziesigtnica a zapo-
czqgtkowanie Kosciota, Wroctawski Przeglad Teologiczny). To jest
pierwszy aspekt, na ktory pragne zwrdcié¢ szczegdlng uwage,
o ktorym mowilismy wczesdniej. Chodzi mi o podkres$lenie obec-
nosci i ,roli” Ducha Swietego w Kosciele, dzieki ktéremu Kosciot
posiada wymiar transcendentny, a nie tylko spoteczny czy organi-
zacyjny.

Kiedy po Pieédziesigtnicy Apostotowie wyruszajg, aby gtosi¢ Do-
brg Nowine, nie ma, ani spisanych Ewangelii ani osrodka, ktéry
scala i koordynuje ich dziatania tak jak dzis, kiedy taka role petni
Rzym. Historie te znamy doskonale z lektury Dziejéw Apostol-
skich, ktore informujg nas, ze ,jeden duch i jedno serce ozywiaty
wszystkich wierzacych...” (Dz 4.32). Pierwszy wiek to czas formo-
wania sie pierwszych wspodlnot i pierwszych przesladowan, to
réwniez czas ekspansji poza Judee oraz tworzenia sie struktur or-
ganizacyjnych.

Wyijscie ,,do swiata”

Pierwsi wyznawcy Chrystusa gromadzili sie na ,tamaniu chleba”
(pierwowzor Eucharystii), modlitwie i nauczaniu Apostotéw. Zyli
we wspolnocie débr i byli postrzegani jako odtam judaizmu, ktéry
wierzyt w Mesjasza (Dz 4, 32-35). Szybko napotkali sprzeciw ze
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strony zydowskich przywédcéw religijnych. Sw. Szczepan, pierw-
szy meczennik, zostat ukamienowany (Dz 7). Po tej fali przeslado-
wan wielu chrzescijan opuscito Jerozolime i zaczeto glosi¢ Ewan-
gelie w innych rejonach. W przeciwienstwie do judaizmu, z kto-
rego wyrosto, chrzescijanstwo od poczatku byto religia po-
wszechng. Wydarzeniem przetomowym w tej kwestii, byt opisany
w Dziejach Apostolskich (Dz 10) chrzest setnika Korneliusza i jego
domu przez $w. Piotra. Przesladowania chrzescijan z jednej strony
ogromna diaspora zydowska rozsiana po catym basenie Morza
Srédziemnego z drugiej byty waznymi czynnikami powstania
gmin chrzescijanskich w duzych miastach 6wczesnego Imperium
Rzymskiego. Pierwszym wielkim osrodkiem chrzescijaiistwa
stata sie Antiochia (Syria). To tam po raz pierwszy nazwano wy-
znawcow Jezusa ,chrzescijanami” (Dz 11, 26). Wkrétce chrzesci-
janstwo dotarto do Grecji, Rzymu i Egiptu.

Juz na poczatku Il wieku Kosciét rozwija sie w oparciu o trzy
gtowne osrodki. Byty to: Jerozolima, ktérej przewodniczyt sw. Ja-
kub Apostot, Antiochia zwana Syryjska, do ktorej udali sie chrze-
Scijanie po przesladowaniach, jakie wybuchty z powodu Szcze-
pana oraz Rzym, gdzie poniesli smier¢ meczenskg sw. Piotr
i Sw. Pawet. Na poczatku Il wieku, za sprawg $w. Marka Ewangeli-
sty do tych trzech miejsc dofaczy Aleksandria (Egipt) jako wazny
osrodek chrzescijanskiej nauki teologicznej z Aleksandryjska
Szkotg Katechetyczng. Jej renoma oraz wptyw szybko rozprze-
strzenity sie poza granice Egiptu, oddziatujgc na rozwéj chrzesci-
janskiej doktryny. Instytucja ta odegrata kluczowg role w ksztatto-
waniu dogmatyki chrzescijanskiej oraz wydata wielu wybitnych
obroncow wiary. Warto o tym wiedzie¢, szczegdlnie w perspekty-
wie wspotczesnej, kiedy to Kosciot podzielony jest w wyniku
tzw. Wielkiej Schizmy na Kosciét Katolicki i Prawostawny, a Egipt
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W przewazajgcej wiekszosci jest pod wptywem Kosciota Prawo-
stawnego. Bedziemy o tym mdwi¢ wiecej pdzniej, w czesci po-
Swieconej tzw. Ojcom Pustyni, ktéra jest bardzo wazna dla zrozu-
mienia rozwoju zycia monastycznego w chrzescijanstwie.

W kolejnych czesciach naszego cyklu zajmiemy sie m.in. powsta-
niem kanonu Pisma Swietego, poza chrzeécijafiskimi Zrédtami
wiedzy o Jezusie i przesladowaniami. Juz teraz serdecznie zapra-
szam!

Autor: dr Monika Szetela

Teolog, apologeta, medioznawca
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Asceza radosci zycia

WPROWADZENIE

Sobdr Watykanski Il w Konstytucji Dogmatycznej o Kosciele ,,Lu-
men gentium” przypomina o powszechnym powotaniu do $wie-
tosci (zob. KK5). Wezwanie Jezusa, abysSmy byli doskonali jak nasz
Ojciec w niebie, staje w centrum mysli i dgzen Kosciota.

Asceza jest jednym z przejawdéw doskonalenia cztowieka. Jej prak-
tyczne zastosowanie w zyciu najczesciej jest kojarzone z umar-
twianiem i wyrzekaniem sie wszelkich débr. Asceza jest zjawi-
skiem bardziej ztozonym, zawierajagcym wiele pozytywnych war-
tosci. Srodki ascetyczne majg pomdc cztowiekowi w doskonaleniu
swojego wnetrza i przygotowaniu sie do spotkania z Bogiem.

Asceza — w swoim najlepszym rozumieniu — nie ma by¢ ciezarem,
lecz drogg do radosci zycia, gtebokiego pokoju serca i jednosci
z Bogiem. Prdba odpowiedzi na pytanie: co mozna zrobi¢, aby
srodki ascetyczne staty sie narzedziem prowadzgcym do Swieto-
Sci, a nie powodem frustracji, bedzie kluczowym elementem ko-
lejnych rozdziatéw zebranych pod hastem , Asceza Radoéci Zycia”.
Gtéwnym celem prezentowanych tresci jest pokazanie wartosci
ascezy oraz jej praktycznego zastosowania na konkretnym przy-
ktadzie — w duchowosci szensztackiej.

ROZDZIAL | - ASCEZA

Stowo ,,asceza” czy sformutowanie ,,srodki ascetyczne” mogg bu-
dzi¢ rézne skojarzenia. Termin 'asceza' pochodzi od greckiego
stowa 'askesis', oznaczajgcego ¢wiczenie oraz 'askein' — obrabiac,
ksztattowaé, ¢wiczy¢. Mimo iz asceza nie oznacza "umartwiania",
w praktyce oznacza trud podejmowany przez cztowieka w celu
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osiggniecia doskonatosci. Dla chrzescijan jest to doskonatosé mo-
ralna, zjednoczenie z Bogiem, zbawienie, Swietos¢. Stowo "trud"
sprawia, ze myslgc o ascezie, wiele oséb traci na nig ochote, a to
wielka szkoda.

Asceza nie jest pojeciem biblijnym, ale jej przetozenie na grunt
chrzeécijaristwa wynika z nauczania zawartego w Pi$mie Swietym.
Juz w Starym Testamencie znajduje sie wotanie Mojzesza: , Bqdz-
cie swietymi, bo Ja jestem Swiety, Pan, Bog wasz!” (Kpt 19,2).
W Nowym Testamencie Chrystus wzywa do zaparcia sie samego
siebie i wyrzeczenia sie swiata: , Jesli kto chce iS¢ za mng, niech sie
zaprze samego siebie, niech wezmie swdj krzyz i niech Mnie na-
sladuje” (tk 9, 23). Jednak asceza nowotestamentalna nie polega
na rygorystycznym przestrzeganiu przykazan, lecz na dobrowolnej
pracy nad sobg w celu oczyszczenia sie z grzechu.

W Kosciele pierwotnym asceza polegata na nasladowaniu Chry-
stusa. Wyrazata sie poprzez zycie wg tzw. rad ewangelicznych (po-
stfuszenstwa, ubdstwa i czystosci). W czasie przesladowan
w Il lll w. najpopularniejszg forma ascezy byt post oraz kleczenie
jako znak zewnetrzny. Ponadto zalecane byty heroiczne formy
ascezy, zwtaszcza meczenistwo oraz celibat. Od IV wieku coraz bar-
dziej powszechng formg ascezy byty pielgrzymki do miejsc swie-
tych. Wérdd stynnych ascetdéw tego okresu wyrdznia sie Oryge-
nesa, Swietego Aleksego czy Szymona Stupnika.

Barbaryzacja wczesnego $redniowiecza ograniczyta poboznosé
chrzescijaniska do nakazéw i zakazdw, co jg sformalizowato. Ksztat-
towanie swiadomodsci religijnej przejety klasztory, ktére powaznie
traktowaty zycie wedtug Ewangelii. Klasztory daty poczatek szko-
tom ascetycznym; z réznymi formami ascezy: benedyktyni — mo-
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dlitwa liturgiczna, cystersi — praca, zakony mnisze — asceza pustel-
nicza i wspélnotowa, zakony kanoniczne — liturgia i praca duszpa-
sterska.

Najbardziej znanym ascetg byt $w. Bernard z Clairvaux, ktory kfadt
nacisk na wstrzemiezliwos¢, umiar oraz wspieranie ubogich. Jego
surowe pokuty zrujnowaty jego zdrowie, ale Boza Opatrznos$é
przewidziata dla niego wiele zadan, m.in. zaktadanie opactw i do-
radzanie papiezom.

W XII-XIII w. do gtosu doszta idea ubdstwa, ktdra znalazta wyraz
w zakonach zebraczych (np. franciszkanach) oraz ruchu swieckich.
Sw. Bonawentura, Doktor Kosciota, taczyt zycie publiczne z gtebo-
kim zyciem wewnetrznym, wyrdzniajgc sie nabozenstwem do
Meki Paniskiej i modlitwa kontemplacyjna.

U schytku $redniowiecza wzrosto przekonanie o zblizajgcym sie
koncu Swiata, co doprowadzito do surowych praktyk ascetycz-
nych, takich jak biczowanie i noszenie wtosiennicy. Przyktadem
surowej ascezy jest bt. Dorota z Matowdw, ktéra po smierci meza
oddata sie modlitwie i praktykom ascetycznym, spedzajgc ostat-
nie 14 miesiecy zycia jako rekluza (zakonnica zobowigzujaca sie
do nieopuszczania wtasnej celi i niekontaktowania sie z innymi za-
konnicami) w Kwidzynie.

Humanizm odrodzenia, reformacja oraz duchowos¢ jezuicka za-
czety zrywac z formalizmem zewnetrznych praktyk ascetycznych
Sredniowiecza, ktadac nacisk na znaczenie postaw wewnetrznych
i zwigzanej z ich wyrobieniem formy ascezy wewnetrznej. W Ko-
Sciele katolickim pojawity sie nowe formy ascezy, ktére wynikaty
z charakteru duchowosci nowo powstatych zgromadzen zakon-
nych. Rozwéj ten zachodzit w rdwnolegtych nurtach. Pierwszy ak-
centowat asceze wyrazajacg sie w réznych formach apostolatu
(duszpasterstwo parafialne, misje, szkolnictwo, szpitalnictwo).
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Wiekszy nacisk potozono na modlitwe mysing (Sw. Franciszek Sa-
lezy: ,Filotea”), czytania duchowe czy rachunek sumienia
($w. Ignacy Loyola: ,Cwiczenia duchowe”) oraz przeniesiono ak-
cent z ubdstwa na postuszenstwo wobec przetozonych. Drugi nurt
podkreslat asceze polegajgca na wyrzeczeniu i praktyce surowej
pokuty. Reprezentowali go trapisci, karmelici, redemptorysci i pa-
sjonisci. Do praktyk ascetycznych ogétu wiernych obok surowych
postow, wigczono rekolekcje wielkopostne.

Przebogata duchowos¢ XX w. nadata ascezie rézne kierunki. Od-
rodzity sie zakony kontemplacyjne, w ktérych praktykowano
asceze opartg na wyrzeczeniu i surowym zyciu. Jednoczes$nie op-
tymistyczne podejscie do swiata doprowadzito do rozwoju pozy-
tywnych form ascezy.

Prawie pot wieku przed Soborem Watykanskim Il niemieccy pal-
lotyni spowodowali, w ramach tworzacego sie Ruchu Apostol-
skiego z Szensztat, opracowanie zupetnie nowej jak na te czasy
formy ascezy, zwanej organiczna. Jej specyfika byta troska o orga-
niczny, catosciowy i stopniowy rozwdj wnetrza cztowieka. Asceza
ta kierowata sie starozytna zasadg ,poznaj samego siebie” (gnoti
se ‘auton) oraz wykorzystywata najnowsze dane z zakresu nauk
psychologicznych i pedagogicznych. Odrebnos¢ wsrdd innych ty-
pow ascezy i swoistg oryginalno$é nadaje jej szczegdlne podkre-
$lone pojecie organizmu. Czerpigc wiedze z nauk przyrodniczych
mozna powiedzie¢, ze charakterystyczng cechg organicznego roz-
woju jest to, ze kazdy rozwdj czgstkowy przyczynia sie i dazy do
ostatecznego rozwoju catoksztattu organizmu. Co w praktyce
oznacza, ze pracujac nad rozwojem w poszczegdlnych dziedzinach
zycia cztowieka, krok po kroku, caty cztowiek wzrasta.
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Niektdrzy polscy pallotyni wychowywali sie na podtozu ascezy or-
ganicznej. Jeden z nich, $p. ks. Lucjan Balter, byt nig bardzo prze-
jety. Z zapiskdw jego sekretarza wiadomo, ze napisat artykut,
ktory niestety nigdy nie zostat wydrukowany. Byt to jedenasto-
stronicowy maszynopis o ascezie organicznej pod tytutem
,Asceza Radoéci Zycia”. Tytut artykutu sugeruje, ze asceza moze
by¢ postrzegana jako co$ pozytywnego. Rados¢ zycia moze by¢
jednym z kluczy do dobrego praktykowania srodkéw ascetycznych
- rado$¢ z powotania, rados¢ z zycia, jako daru od Boga, rados$¢
z ideatu osobistego, czyli mysli Boga o cztowieka, a ostatecznie ra-
dos¢ Nieba, do ktérego kazdy z nas podaza. Nasze zycie moze byé
radosng drogg do Nieba.

Wielka troska zatozyciela Ruchu Szensztackiego, ks. Jézefa Kente-
nicha byto dazenie do $wietosci. Wiedziat, ze jednym z wielu za-
dan swietosci chrzescijanina jest integracja Swiata duchowego i fi-
zycznego. Pragnat zerwaé z dualizmem, ktéry oddziela to,
co Swiete, od tego, co swieckie. Opracowany przez niego model
wychowawczy, oparty na organicznym wzrosScie, zawiera wiele
wskazan do praktycznego zycia.

Ojciec Kentenich sformutowat to juz w 1912 r.: ,, Jaki jest wiec nasz
cel?(...) Pod opiekq Maryi chcemy sie uczy¢ ksztattowania w sobie
wolnych kaptanskich charakterdw. (...) Chcemy sie uczy¢ wzajem-
nie od siebie. Albowiem nigdy nie umiemy za duzo, zwtaszcza
w sztuce samowychowania, ktora jest dzietem, czynem, pracq ca-
tego naszego zycia...”. To jest poczatek ascezy organicznej. Bene-
dyktyni majg modlitwe liturgiczng, cystersi — prace, dominikanie
— duszpasterstwo. Samowychowanie to szensztackie zadanie —
pierwsze ze wszystkich.
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W kolejnych rozdziatach , Ascezy Radosci Zycia” poruszone zo-
stang tematy takie jak:

Ideat osobisty — fundament samowychowania. Jak go odkrywac,
rozwijac i stosowac w codziennosci?

Srodki ascetyczne w duchowosci szensztackiej — jak systematycz-
nos$¢ i notatki mogg pomagac w drodze do Swietosci?

Unikanie formalizmu i idealizmu — jak zachowa¢ autentycznosc
i osadzi¢ asceze w realiach codziennego zycia?

Autor: Anna Wolender-Bartczak
biotechnolog, teolog,
nauczyciel nauk scistych,

autorka bloga idealosobisty.blogspot.com
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Przemyslenia o postuszenstwie dziecka

O utrzymaniu dyscypliny mozna moéwic, gdy dzieci reagujg na na-
sze polecenia, dzieki czemu przede wszystkim nie uczg sie ztych
nawykdéw i nie ponoszg negatywnych konsekwencji swych niewta-
$ciwych zachowan, tym samym minimalizujgc "straty".

Jesli ktos sadzi, ze bez stuchania rodzicéw dziecko zostanie dobrze
wychowane, ulega iluzji. Postuch jest niezbedny do wifasciwego
formowania najmfodszych i ich prawidtowych nawykéw i spraw-
nosci. Dzieki postuszenstwu dziecko zwalcza w sobie rézne stabo-
$ci i formuje sprawnosci moralne, na przykfad: tagodnos$é, umiar-
kowanie w jedzeniu i piciu, czystos$¢, pracowitos¢, pokore, spra-
wiedliwos¢, szacunek, prawdomdéwnosé, odwage cywilng, cierpli-
wosc.

Postuszenstwo nie jest ostatecznym celem wychowawczym, lecz
srodkiem do osiggniecia celu, ktéry mozemy osiggnaé, ale nie mu-
simy, poniewaz wypracowang sprawnoscig mozna postugiwac sie
nieumiejetnie lub za samym nawykiem postuchu nie idzie inne
potrzebne dziatanie.

Nie wystarczy zewnetrzny postuch, cho¢ bez niego trudno dziecku
cokolwiek osiggna¢. Potrzebne jest jeszcze uwewnetrznione prze-
konanie o stusznosci tego, co sie robi, przekonanie ktére mozemy
wypracowac poprzez cierpliwe rozmowy z dzieckiem. Wszystkie
rodzicielskie dziatania powinny zmierza¢ w kierunku wewnetrz-
nego zrozumienia i uznania przez dziecko danego zachowania.
Réwnoczesdnie nalezy zaznaczyé zasadnosé zewnetrznego postu-
szenstwa: zmuszajgc wychowanka do wykonywania okres$lonych
czynnosci, szczegdlnie w pierwszym okresie zycia, uczymy go po-
prawnych nawykow, przyzwyczajen i konkretnych umiejetnosci.
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Dlaczego dziecko powinno by¢ postuszne?

Dziecko ma prawa, ale z racji niedojrzatosci jego charakteru i mto-
dego organizmu (m. in. uktadu nerwowego) potrzebuje wsparcia
dorostego w zapewnieniu jemu bezpieczerstwa (np. przed popa-
rzeniem, urazem, itd.) oraz w zdobywania wiedzy i ksztattowaniu
nawykéw (dziecko niechetnie sprzata, ale gdy robi to systema-
tycznie, sprzatanie staje sie nawykiem, az tworzy wewnetrzng po-
trzebe przebywania w uporzagdkowanym otoczeniu).

Jednoczesnie trzeba pamietaé, ze nie ma mozliwosci kontrolowa-
nia wszystkiego i warto dyscyplinowanie dziecka wykorzystywac
przede wszystkim/tylko w sytuacjach koniecznych.

Potrzeba, kaprys a rozum

Potrzeba - jej realizacja jest konieczna dla rozwoju dziecka, ka-
prys/zachcianka - jedynie uchodzi za potrzebe, ale nig nie jest.
W procesie wychowania zaspokojenie potrzeby i realizacja zasad-
niczych celéw powinny byé podporzgdkowane rozumowi. Ro-
dzic/wychowawca winien odrézniac potrzebe dziecka od kaprysu.

Dzieci do pewnego wieku rozwija sie i uczy przez zabawe. Dzieki
zabawie mozna zachowac pewien ztoty $rodek w relacjach
z dzie¢mi, podkreslajac bliskosé i przywigzanie, neutralizujgc pod-
kreslanie hierarchicznosci. Jednak nie mozna przesadza¢ w zbyt
emocjonalnych relacjach, skracaniu dystansu, fraternizacji, bo to
zaowocuje brakiem postuszenstwa. Z czasem powinno sie odsu-
wac na dalszy plan zabawe na rzecz pracy i wysitku, ktére to po-
magaja dziecku ksztattowac miedzy innymi wytrwatosé i wole.
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Dwa autorytety: z urodzenia (natury) i wypracowany, a rodzic
stuzacy.

Im wiekszy autorytet, tym wieksze postuszenstwo. Rodzic posiada
autorytet niejako z urodzenia, ale poprzez wtasne btedy, czy rézne
problemy pojawiajgce sie w trakcie wychowania moze on ulec za-
chwianiu. Aby wypracowa¢ swdj autorytet jako rodzic/wycho-
wawca nalezy uzupetnia¢ wiedze w réznych dziedzinach i ksztat-
towac swoj silny charakter, moralng postawe i madros$¢ zyciowg
poprzez samodyscypline.

Utrzymaniu i budowaniu autorytetu sprzyja aura tajemniczosci
rodzica (bycie nie do korica odgadnionym) — jesli relacje rodzica
z dzieckiem sg zbyt poufate, kolezenskie i emocjonalne, woéwczas
nie sprzyjaja budowaniu autorytetu. Aby zachowaé pewng tajem-
niczos¢, rodzic powinien stac sie powsciggliwy w stowach i zacho-
waniu. Przy dzieciach pewnych rzeczy sie nie méwi, np. zwigza-
nych z relacjami miedzy matzonkami, nie ujawnia sie ktopotéw
w pracy, itp.

Kolezenskosc¢ niszczy relacje rodzica z dzieckiem. Matka nie zaw-
sze moze/nie powinna popieraé zachowanie dziecka, kolezanka —
zawsze moze je poprzeé. Chodzi o to, by syn/cérka zawsze miato
Swiadomos¢, ze ma do czynienia z ojcem/matka, a nie kolega/ko-
lezanka. Fraternizacja relacji, wczesniej czy pdzniej bedzie prowa-
dzita do niepostuszenstwa.

Wskazana jest zachowanie hierarchii w réznych sytuacjach domo-
wych, co moze utatwié przeprowadzenie rozmowy dyscyplinuja-
cej rodzica z dzieckiem.

Pamietaj: dobro¢ potaczona z praktycznym realizowaniem tego,
co sie gtosi, buduje autorytet na cate zycie. Wtedy dziecko nie
postawi zarzutu: "co innego mdéwisz, a co innego robisz".
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W pewnym wieku dziecka rodzic powinien wyjs¢ z roli rodzica ob-
stugujacego dziecko, aby nie dochodzito do konfliktéw i niezrozu-
mienia odpowiedzialnosci dziecka za siebie. Rodzice naturalnie
petnig funkcje opiekuncze. Ale gdy nadmiernie i zbyt dtugo wyre-
czajg dziecko w pracach samoobstugowych, wéweczas stajg sie de
facto stuzgcymi, a stuzacy nie jest wstanie domagac sie postuchu.

Urok osobisty- charyzma.

W wychowaniu decyduje charakter i szlachetny duch wycho-
wawcy oraz odczuwalna przez dziecko zyczliwos¢ — charyzma,
ktéra mozna wypracowac.

Trzeba przyzwyczajaé dziecko do tego, ze dobry humor rodzica
moze sie zmieni¢ z powodu ztego zachowania dziecka. Dobry i zar-
tobliwy humor nieraz powoduje, ze dziecko to wykorzysta w ztych
zamiarach. Statos$c i konsekwencja rodzica powinny by¢ nieza-
lezne od nastroju rodzica.

Starajmy sie nie okazywac skrajnych emocji. Gdy jestesmy zdener-
wowani wyjdZmy na chwile sie uspokoi¢, a bedgc w "dobrym hu-
morze" panujmy nad wylewnymi uczuciami. Dziecko nie powinno
widziec rodzica w skrajnych stanach emocjonalnych, nad ktérymi
nie panuje.

Sprawdzona strategia i metoda wydawania polecen dziecku.

Wstepna rozmowa — przekazanie oczekiwan, wystuchanie
dziecka, ustalenie zasad.

Dialog — sitg swoich argumentéw staramy sie przekonac dziecko
do konkretnego dziatania.

Wtadza — nasze rozmowy powinny by¢ zasadnicze, np.: mingt czas
na gre, wynies$ Smieci!
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Ogolne zasady wydawania polecen:

e stopniowanie polecen - w zaleznosci od poziomu rozwoju
dziecka, jego wrazliwosci oraz stabosci i mocnych stron
(przed wydaniem polecenia posprzatania pokoju mozna
najpierw wydac¢ polecenie posprzatania biurka, moze
i z pomoca rodzica).

e Swiadome korzystanie ze stanowczego i spokojnego tonu
gtosu,

e akcentowanie waznych stéw (z naciskiem, w szybszym
tempie, wzmocnienie sity przekazu, ton nizszy niz wyzszy,
nie krzykliwy),

e uwzglednienie czasu i miejsca. Czas wydawania polecen
(wydawajmy polecenie, gdy po przyjsciu ze szkoty, w kto-
rej przezyto sytuacje stresowa, dziecko sie uspokoi).

Zewnetrzna postawa dziecka podczas wydawania polecenia
wptywa na zachowanie: nalezy dziecko przywota¢ do porzadku,
doprowadzié¢ do postawy podporzgdkowania i zwiekszenia uwagi
dziecka na stowach rodzica (nawet jesli bedzie konieczny przy-
mus). Nalezy wyrwa¢é dziecko z rytmu codziennego dnia, podkre-
$li¢ inno$¢, wyjatkowosé chwili. Przyjecie postawy ulegtej przyczy-
nia sie do wystuchaniu polecenia (postawa stojgca, kontakt wzro-
kowy, ...).

Postawa rodzica w czasie wydawania polecenia: rodzic przy wy-
dawaniu polecenia nie powinien wykonywac innych czynnosci.
Dyscyplinowanie nie moze odbywac sie "w biegu". W budowaniu
dobrego kontaktu pomocg jest wykonywanie oszczednych ge-
stéw, dziatanie w sposéb wywazony, zrobwnowazony i przemy-
Slany. Jesli ujawniany jest gniew, robimy to Swiadomie, pod kon-
trola.
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Retoryka wychowawcy (argumentacja).

Rodzic/wychowawca nie powinien eskalowac konfliktu, dajgc wy-
bér/warunek:

,Jesli posprzatasz pokdj, to mozesz pdjsé na spotkanie”.

»-- Tak, pojdziesz do kolezanki, ale posprzataj najpierw
pokoj”.

Wychowaweca kieruje rozmowa przez zadawanie pytan: ,,dlaczego
nie wyniostes Smieci?”. Istnieje prawidtowos¢: kto zadaje pytanie,
panuje nad dyskusja.

Stowo ,,prosze” czesto nie jest potrzebne, ale wobec starszej mtfo-
dziezy moze stanowi¢ przy wydawaniu polecen ,zmiekczacz”:
»Janku, prosze, wynies teraz Smieci”.

Przy wydawaniu polecen czesto sprawdza sie zamkniety wybér
(zamkniety wybér = zakamuflowane polecenie): , Albo wrécisz
0 6smej, albo nie mozesz pojsé ...".

Kary i nagrody.

Jesli dziecko nie reaguje na polecenia rodzica, mozna zastosowac
skuteczng i dotkliwg kare/konsekwencje.

Przyktady konsekwencji ztego zachowania:

niezadowolenie rodzica (dziecko mate reaguje na taki ro-
dzaj kary),

zabranie rozrywki,
zakaz spotykania sie z kolegami,
odosobnienie w pokoju,

wykonanie pracy (przy zbiciu talerza, dziecko sprzata)
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Zasady stosowania kar/konsekwencji: z karg nie nalezy zwlekaé
i nie stosuje sie jej w emocjach; kara powinna by¢ wyjatkowa, nie-
codzienna, tylko w ostatecznosci; nalezy stopniowac kary; jakosé
kary powinna by¢ dostosowana do dziecka i jego konkretnego za-
chowania; nie karze sie dwa razy za to samo zachowanie; nie sto-
suje sie kary z btahych powoddw; nie przypomina sie zachowan
dziecka, za ktore juz byto ukarane.

Nagrody, ktére mobilizujg do pozytywnych dziatan powoduija,
ze zachowania dziecka sg powtarzalne i pomagajg ksztattowad
nawyki. Nie mozna nagradzac¢ ogélnie (,jestes zdolny”), nagra-
dzamy za konkretne zachowania (,,Szybciej niz ja poradzites sobie
z tym zadaniem, jestes$ spostrzegawczy”).

Kary i nagrody choc¢ dziatajg krétkotrwale, majg jednak znaczacy
wptlyw na zachowanie dziecka.

W wyjgtkowych sytuacjach mozna wycofaé sie z natozonej kary,
ale nie dotyczy to takich przyczyn jak: presja sytuacji konfliktowej,
fatszywa litos¢ nad dzieckiem, chwiejny charakter rodzica, brak
konsekwencji, brak czasu dla dziecka i zte planowanie. Zeby nie
byto takich przyczyn nakfadania kar, nalezy: motywowac sie do
wychowawczego wysitku i dbaé o rozwdj swojego (wychowawcy)
charakteru.

Rodzaj odwetu dziecka:

Nie kazdy jest w stanie pokonywaé swoje stabosci w kazdej chwili
na zawotanie. Dziecko czesto marudzi, gdy ma polecenie do wy-
konania, wtedy czesto: ocenia rodzica, milczy przez dtugi czas, kta-
mie, niestarannie wykonuje polecenia, szantazuje i ekstremalnie
grozi (,jesli nie puscisz mnie, uciekne z domu”).
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Metody negocjacyjne:

W sytuacji, gdy rodzic/wychowawca zmuszony jest ustgpic, zaw-
sze powinien starac sie jeszcze co$ wynegocjowac. Zawsze trzeba
z dzieckiem rozmawia¢, poznac jego motywacje i intencje, aby
dojs¢ do porozumienia, a do tego potrzebny jest poswiecony
dziecku czas. Po doraznym dyscyplinowaniu i ewentualnej sytua-
cji konfliktowe] nalezy doprowadzi¢ do pojednania, rozwigzac
konflikt.

Pamietajmy: wyrobiony nawyk w dziecinstwie niweluje w dal-
szym procesie wychowawczym wiekszos¢ konfliktow miedzy wy-
chowawca/rodzicem a dzieckiem.

Na zakonczenie mozna przywotaé za Januszem Korczakiem i o. J6-
zefem Kentenich

kilka wartosciowych wskazéwek wychowawczych:

1. Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem miec¢ tego
wszystkiego, czego sie domagam. To tylko préba z mojej strony.

2. Nie boj sie stanowczosci. Wiasnie tego potrzebuje - poczucia
bezpieczenstwa.

3. Nie bagatelizuj moich ztych nawykéw. Tylko Ty mozesz mi po-
maoc zwalczy¢ zto, poki jest to jeszcze w ogdle mozliwe.

4. Nie réb ze mnie wiekszego dziecka, niz jestem. To sprawia,
ze przyjmuje postawe gtupio dorosta.

5. Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to ab-
solutnie konieczne. O wiele szybciej bede postuszny, jesli rozma-
wiamy w cztery oczy.

6. Nie chron mnie przed konsekwencjami. czasami dobrze jest na-
uczyc sie rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych.
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7. Nie badz niekonsekwentny. To mnie ogtupia i wtedy trace cata
mojg wiare w Ciebie.

8. Nie sprawdzaj z uporem mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach
zmusza mnie do ktamstwa.

9. Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie ttam-
szony, kiedy nic z tego wszystkiego nie wychodzi.

10. Daj mi przestrzen wolnosci do dziatania, wtedy rosnie we
mnie wiara we witasne sity i wdziecznos¢ wobec Ciebie.

Autor: Joanna Demczyna

pedagog, Zastepca Prezesa Fundacji Fidelitas
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Mito jest dostac wiersz, wiesz?

Mito jest dostac wiersz, wiesz?
Garsc stow od serca

Usmiech losu, strzat chwili

W sedno

tadnie jest dostac wiersz.
Myslisz?

A najtadniejszy jest moment
Zanim wiersz nabierze
Na papierze rumieficéw

Dobrze jest dosta¢ wiersz, nieprawdaz?
Odpowiedz na kwestie,

Co sie waha z wyjsciem

Na scene

Pieknie jest dostac¢ wiersz.
Chcesz?

4

Z wierszem jest jak z ,Dziekuje”.
Sprébuj sam napisac

Chocraz

Jeden

Autor: Barbara Chmielewska
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Wierze, dlatego ze...

Wierze, dlatego ze...
Wierze, bo...
Wierze, poniewaz...

Skoro jestem...
Skoro cos...
Skoro czasem...

Odniostem wrazenie...
Przyszto na mysl...
Zaswitato...

Wiecej ,,za” niz ,przeciw”...
Bardziej ,tak” niz , nie”...
Raczej ,dobrze” niz ,zle”...

Niektdre argumenty
- catkiem przekonywujace...

- Boze, nie trzymaj w niepewnosci.
Bqdz cztowiekiem.

Autor: Andrzej Spiker
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