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UNDAC JA FIDEWTAS
Drogi czytelniku!

Oto kolejny numer ,Dzwonu wiernosci”.

Minety juz dwa lata naszego bycia z Wami.

Tym razem wspélnie pochylimy sie nad korzeniami i nad budze-
niem nadziei u siebie i innych.

Bedziemy sie zastanawiaé, czym jest towarzyszenie duchowe.
Poznamy propozycje Swieckiego Instytutu Pan Szensztatu.
Zawarli$my tez kilka refleksji dotyczacych wspétczesnych zmagan
w codziennym zyciu oraz postanowie noworocznych.

| jak zwykle kropelki poezji pomagajace spojrze¢ nam w odpo-
wiednim kierunku, ku Chrystusowi.

Zyczymy owocnej lektury oraz ciekawych planéw na Nowy Rok.

Piotr Andrzejkowicz

Prezes Fundacji Fidelitas

Gdansk, 16 listopada 2024 roku



Kazanie z Mszy sw. konczgcej Konferencje Delegatéow
- Triduum 22.09. 2024

Kochana Rodzino Szensztacka!
Bog podtrzymuje cate moje zycie.

To stowa Psalmu 54 — zarliwej modlitwy o wybawienie z ludzkiej
reki w obliczu konfliktu i sporu. Zatosny lament i zagorzate btaga-
nie o pomoc przeradza sie w drugiej czesci utworu w pewnos$é
zbawienia i poczucie bezpieczenistwa. To przeciez obraz naszego
zycia - nieraz petnego upadkdw i upokorzen, a zaraz wzlotéw i ra-
dosnego wytchnienia. Typowa prawda o nas. Zyjemy jednak
w Przymierzu i wiemy, ze Chrystus oddat za nas zycie na krzyzu —
swojg meke zapowiada dzi§ w Ewangelii — i ze to On jest wypet-
nieniem Przymierza. W Eucharystii Swietujemy te prawde: Chry-
stus podtrzymuje cate nasze zycie.

Drugi ciekawy element tego psalmu to fakt, ze $piewajgcy nie
chce sam mscic¢ sie na wrogach, ale pozostawia pomste Bogu.
Wie, ze to nie on jest sedzig, ale tylko Bdg.

To wtasnie Bog podtrzymuje cate nasze zycie. Ta prawda dzi$ do-
daje nam otuchy. Bdg nas z tym stowem posyta w $wiat — do na-
szych domow, wspdlnot i parafii.

PrzezyliSmy tu piekne i intensywne chwile. Obfitg miarg nabrali-
Smy w zanadrza i wiedzy, i inspiracji. Nabralismy ducha i teraz
mamy wyruszy¢ w droge — jako pielgrzymi nadziei. Takie jest ha-
sto nadchodzgcego Roku Jubileuszowego 2025, ktéry juz 24 grud-
nia zostanie otwarty przez papieza. Dla Ruchu Szensztackiego to
tez rok jubileuszowy 75-lecia Apostolatu Pielgrzymujgcej Matki
Bozej z Szensztatu.



Jednym z najwiekszych wyzwan dla Ruchu Szensztackiego w Pol-
sce, ale tez catego spoteczenstwa w naszej OjczyZnie jest sprawa
jednosci, zgody i pojednania. Trawig nas wyolbrzymiane réznice
polityczne, rozbiezne poglady na Kosciot, lek przed inaczej mysla-
cymi oraz nieumiejetnos$é szczerej rozmowy. Chciatbym wyttuscié
stowo skierowane do naszego Ruchu przez Arcybiskupa Adriana
Galbasa, naszego Protektora. Chodzi o fragmenty, gdy Arcybiskup
mowi o synodalnosci:

,Praktyka synodalnosci nie jest niczym trudnym, gdy zrozumie sie
jej istote. Ona sie wydarza poprzez proste miedzyludzkie relacje:
otwarcie, stuchanie, dialog, szczero$¢, przejrzystosc.”

,Praktykowanie [jej] (...) mogtoby tez sta¢ sie bardziej po-
wszechne w naszym Ruchu. Chodzi np. o takg organizacje naszych
spotkan, gdzie byé moze mogtoby by¢ mniej tematéw i mniej jed-
nokierunkowego przekazu informacji, (...) a wiecej czasu i miejsca
na rozeznanie, dyskusje, panele, prace w grupach, szczere roz-
mowy, itd. Czesto dystans wobec synodalnosci zwigzany jest
z brakiem doswiadczenia takowej.”

Zdecydowany gtos w sprawie naszych ludzkich relacji zabiera dzi$
Swiety Jakub Apostot:

»,Gdzie zazdrosé i zgdza sporu, tam tez beztad i wszelki wy-
stepek. Madrosc¢ zas zstepujgcaz  gory jest przede wszystkim
czysta, dalej — sktonna do zgody, ustepliwa, postuszna, petna mi-
tosierdzia i dobrych owocow, wolna od wzgledéow ludzkich i ob-
tudy. Owoc zas sprawiedliwosci siejg w pokoju ci, ktérzy zaprowa-
dzajg pokdj.”



Nasze tegoroczne motto brzmi:
ZAKORZENIENI

W PRZYMIERZU MILOSCI
NIESIEMY NADZIEJE

Jestesmy zakorzenieni w Przymierzu Mitosci, a wiec w zywej i obu-
stronnej relacji z Bogiem. Pielegnujemy te relacje radykalnie — to
stowo pochodzi z taciny — radix oznacza korzen.

Korzen to organ, ktéry dostarcza roslinom wode i sole mineralne,
przytwierdza rosline do podtoza a w przypadku roslin wieloletnich
moze petnic role organu spichrzowego — a wiec magazynuje sub-
stancje zapasowe. To wszystko korzen czerpie z gleby a glebg jest
dla nas caty duchowy system szensztacki, osadzony w nauce i tra-
dycji Kosciota. Czy go znamy? Czy czerpiemy z niego w petni? Czy
gtosimy go z nalezytg przyktadnoscig?

Ten system to tzw. trzy miejsca kontaktu:

Matka Boza Trzykro¢ Przedziwna, Jej wizerunek styngcy trzema ta-
skami: faskg zadomowienia, wewnetrznej przemiany i owocnego
apostolstwa.

Zatozyciel — o. Jézef Kentenich. Wiemy, ze jego proces beatyfika-
cyjny zostat wstrzymany. Modlimy sie o pokonanie tych trudnosci
na drodze do beatyfikacji. Bez wzgledu jednak na to, wiemy, ze byt
narzedziem Boga i przekazat nam wielki charyzmat i naszg ducho-
wosé. Pamietac tez trzeba o sw. Wincentym Pallottim, nazywa-
nym pierwszym zatozycielem Szensztatu.

Sanktuarium — miejsce spotkania Boga z cztowiekiem — osobista
wiez z sanktuarium jest strategiczna.



Ten system to tzw. trzy cele Szensztatu:

Nowy cztowiek w nowej wspdlnocie.

Ratunek historio-zbawczego postannictwa Zachodu.
Zjednoczenie wszystkich apostolskich sit w Kosciele.
Ten system to trzy filary duchowosci szensztackiej:
Duchowos¢ przymierza

Duchowos¢ narzedzia

Swieto$é w zyciu codziennym

Ten system to pie¢ gwiazd pedagogiki szensztackiej:
Pedagogika ideatu

Pedagogika wiezi

Pedagogika przymierza

Pedagogika ruchu

Pedagogika zaufania

Ten system to w koncu tez tzw. myslenie organiczne, praktyczna
wiara w Opatrznos$¢ Bozg, to w koncu biograficzne myslenie oraz
catfa historia Szensztatu ujeta najkrécej w czterech kamieniach mi-
lowych...

Mozna by sobie przygotowaé mape naszego szensztackiego sys-
temu, na ktérej wszystkie te elementy — niczym szlaki, szczyty
i przetecze bytyby do zdobycia, do poznania i zgtebienia. lle jesz-
cze z tych wymienionych rzeczy nie znamy?

Czas sie ukorzeni¢, czas radykalnie poznac lepiej glebe, zapuscié
sie w nig z nowym zapatem. Charyzmat — aby przetrwat i zostat



wiernie przekazywany — musi by¢ lepiej znany i na serio wprowa-
dzany w zycie.

Dopiero znajgc swoje korzenie i w petni korzystajgc z catego bo-
gactwa gleby, znajgc wszystkie jej drogocenne sktadniki mozemy
nies¢ prawdziwg nadzieje. Tylko ukorzenieni bedziemy mogli roz-
wing¢ wtasne skrzydta i dawadé skrzydta innym.

Jako animatorzy i duszpasterze nigdy nie chcemy skrzydet nikomu
podcinac.

Swiat juz co raz mniej rozumie chrzeécijafiskie wartosci. Stajemy
sie mniejszoscig. Czy bedziemy tylko narzekac, ze cos nam zabie-
raja? Ze jest gorzej, niz byto? Ze kiedys to byty czasy...?

O wartosciach tatwo jest méwic, a nimi trzeba zy¢.

W dobrej i ztej dobie, tak w dzien radosny jak i w mroku bezna-
dziei — my chcemy nies¢ nadzieje — wszedzie tam, gdzie stawia nas
Bog.

Autor: 0. Przemystaw Skqpski I1SchP
Krajowy Duszpasterz Ruchu Szensztackiego

w Polsce



Towarzyszenie duchowe

To praktyka duszpasterska polegajgca na duchowym wsparciu
matzonkéw w realizacji ich powotania do Nieba na drodze
wspolnego iycia. Realizatorem takiej praktyki byt juz
m.in. kard. Karol Wojtyta w czasach swojej postugi przedpapie-
skiej, ktéra opisywat w adhortacji ,Falimiaris Consortio” i wielkim
jej propagatorem jest dzis papiez Franciszek.

»Pierwsze lata matzenstwa sg okresem niezmiernie istotnym
i waznym, podczas ktérego matzonkowie wzrastajg w Swiadomo-
$ci wyzwan i znaczenia matzenstwa. Stad wynika potrzeba towa-
rzyszenia duszpasterskiego, ktére trwatoby po celebracji sakra-
mentu (por. Familiaris consortio, czes¢ Ill). Bardzo wielkie znacze-
nie okazuje sie mie¢ w tym duszpasterstwie obecnos¢ doswiad-
czonych matzenstw. Parafia jest uwazana za miejsce, w ktorym
doswiadczone pary moga stuzy¢ mtodszym, z ewentualnym
wspotudziatem stowarzyszen,, ruchéw koscielnych i nowych
wspélnot.” (Amoris Laetitia 251)

Pojecie towarzyszenia matzonkom przez innych matzonkéw poja-
wito sie takze w znacznie wczesniejszej wzgledem ,,Amoris Laeti-
tia” encyklice Pawta VI ,,Humane Vitae”. Czytamy w nie;j:

»-.. Sami matzonkowie czesto pragng podzieli¢ sie z innymi wyni-
kami swoich doswiadczen. Dzieki temu w szerokich ramach po-
wotania $wieckich znajdzie sie nowa i niezwykle doniosta forma
apostolatu, w ktorej rowni ustugujag rownym. Wtedy bowiem
sami matzonkowie podejmuja zadanie apostolskie wzgledem in-
nych matzonkdéw, petnigc role ich przewodnikéw. Wsrod tylu
form chrzescijanskiego apostolatu ta wydaje sie obecnie najpo-
trzebniejsza.” (26)



Evangelii Gaudium

Posynodalna adhortacja apostolska Evangelii Gaudium (Rados¢
Ewangelii) — to pierwszy dokument doktrynalny papieza Fran-
ciszka.

Osobiste towarzyszenie procesom wzrostu

169. W cywilizacji paradoksalnie zranionej anonimowoscig, a jed-
nocze$nie obsesyjnej na punkcie szczegdtéw zycia innych, bez-
wstydnie chorej na chorobliwg ciekawos¢, Kosciét potrzebuje ser-
decznego spojrzenia, by kontemplowac, wzruszy¢ sie i zatrzymad
przed drugim cztowiekiem za kazdym razem, kiedy jest to ko-
nieczne. W tym swiecie wyswieceni szafarze oraz inne osoby pra-
cujgce w duszpasterstwie mogg uobecnia¢ zapach bliskiej obec-
nosci Jezusa i Jego osobiste spojrzenie. Kosciot bedzie musiat
wprowadzi¢ swoich cztonkédw — kaptanéw, zakonnikéw i $wieckich
— do tej «sztuki towarzyszenia», aby wszyscy nauczyli sie zawsze
zdejmowac sandaty wobec swietej ziemi drugiego (por. Wj 3, 5).
Musimy nada¢ naszej drodze zdrowy rytm bliskosci, wraz ze spoj-
rzeniem okazujgcym szacunek i petnym wspodtczucia, ktére jednak
jednoczesnie bedzie leczyto, wyzwalato i zachecato do dojrzewa-
nia w zyciu chrzescijanskim. 170. Pomimo, ze moze sie to zdawac
oczywiste, towarzyszenie duchowe powinno coraz bardziej pro-
wadzi¢ do Boga, w ktdorym mozemy osiggna¢ prawdziwg wolnos¢.
Niektérym sie wydaje, ze sg wolni, kiedy sg daleko od Pana, nie
zdajgc sobie sprawy, ze zasadniczo pozostajg sierotami bez ra-
tunku, bez domu, do ktérego mozna by zawsze wrdcic. Przestajg
by¢ pielgrzymami i zamieniajg sie w btgdzacych, zawsze krgzacych
wokot siebie, nigdzie nie dochodzgc. Gdyby towarzyszenie sta-
wato sie swego rodzaju terapig umacniajgcg ich zamkniecie we
wiasnej immanencji, a nie pielgrzymowaniem z Chrystusem do



Ojca, przynositoby szkodliwy skutek. 171. Bardziej niz kiedykol-
wiek potrzebujemy mezczyzn i kobiet, ktorzy majac doswiadcze-
nie w towarzyszeniu innym, znajg sposéb postepowania, wyréi-
niajacy sie roztropnoscia, zdolnosciag zrozumienia, sztuka ocze-
kiwania, ulegtoéciag wobec Ducha Swietego, aby$smy wszyscy ra-
zem chronili powierzajgce sie nam owce przed wilkami usituja-
cymi rozproszy¢ owczarnie. Musimy uczy¢ sie sztuki stuchania,
ktora jest czyms wiecej niz tylko styszeniem. W komunikacji
z drugim cztowiekiem pierwszg sprawg jest zdolnos¢ serca,
umozliwiajaca blisko$¢, bez ktérej nie ma prawdziwego spotka-
nia duchowego. Stuchanie pomaga nam dostrzec gest oraz sto-
sowne stowo, ktére podwazg nasza spokojng pozycje obserwa-
torow. Jedynie wychodzac od tego stuchania petnego szacunku
i zdolnego do wspétczucia, mozna znalezé¢ drogi do autentycz-
nego rozwoju, mozna rozbudzi¢ pragnienie ideatu chrzescijan-
skiego, goracy che¢, by odpowiedzie¢ w petni na mitos¢ Boig
i pragnienie rozwijania tego, co Bdg zasiat w naszym zyciu. Wy-
maga to jednak zawsze zachowywania cierpliwosci tego, ktory zna
nauczanie $w. Tomasza, ze kto$ moze mieé faske i mitos¢, ale moze
by¢ niedoskonaty w praktykowaniu tych cnét «z powodu pewnych
sktonnosci przeciwnych», ktére sie utrzymujg [133]. Innymi
stowy, organiczna jednos¢ tych cndt zawsze i koniecznie istnieje
«in habitu», chociaz uwarunkowania mogg utrudnié aktualizacje
tych cnotliwych nawykéw. Stad koniecznos¢ «pedagogiki prowa-
dzacej osoby, krok po kroku, do petnego przyswojenia sobie ta-
jemnicy» [134]. Aby dojs¢ do dojrzatosci, czyli aby osiggna¢ zdol-
nos$¢ do naprawde wolnych i odpowiedzialnych decyzji, nieo-
dzowny jest czas i ogromna cierpliwosc¢. Jak moéwit btogostawiony
Piotr Faber, «Czas jest wystannikiem Boga». 172. Ten, kto towa-
rzyszy, umie uznaé, ze sytuacja kazdego cztowieka przed Bogiem
i wlasnym zyciem faski stanowi tajemnice, ktérej nikt nie moze
w petni poznaé, patrzac z zewnatrz. Ewangelia proponuje nam
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skorygowaé i pomdc wzrastaé osobie, poczynajgc od uznania
obiektywnego zfa jej czyndw (por. Mt 18, 15), ale bez wydawania
sqdow co do jej odpowiedzialnosci i winy (por. Mt 7, 1; tk 6, 37).
Kompetentna osoba towarzyszgca nigdy nie zgadza sie z fatali-
zmem lub matodusznoscia. Zawsze zacheca do podjecia leczenia,
powstawania, przyjmowania krzyza, pozostawiania wszystkiego,
wychodzenia zawsze na nowo, by gtosi¢ Ewangelie. Osobiste do-
Swiadczenie poddania sie towarzyszeniu i leczeniu, zdolnos¢ uka-
zania z catg szczeroscig wiasnego zycia wobec towarzyszgcej nam
osoby, uczy nas cierpliwosci i zrozumienia wobec innych i czyni
nas zdolnymi do wzbudzenia w nich zaufania, otwarcia i gotowo-
$ci rozwoju. 173. Autentyczne towarzyszenie duchowe zawsze sie
rozpoczyna i rozwija w kontekscie stuzby misji ewangelizacyjnej.
Przyktadem takiego towarzyszenia i formacji w czasie dziatalnosci
apostolskiej jest relacja Pawta z Tymoteuszem i Tytusem. Powie-
rzajac im misje zatrzymania sie w kazdym miescie do «nalezytego
zatatwienia zalegtych spraw» (por. Tt 1, 5; por. 1 Tym 1, 3-5), prze-
kazuje im kryteria dotyczgce zycia osobistego i dziatalnosci pa-
sterskiej. Jest to wyraznie rézne od wszelkiego rodzaju towarzy-
szenia intymistycznego, izolujgcej sie samorealizacji. Uczniowie
misyjni towarzyszg misyjnym uczniom.

Towarzyszenie duchowe
Papiez Franciszek, Katecheza, 06 marca 2023
Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

Zanim rozpoczne te katecheze, chciatbym, abysmy potaczyli sie
z osobami, ktére tuz obok oddajg hotd Papiezowi Benedyktowi
XVI, i skierowa¢ mysl ku niemu, ktory byt wielkim mistrzem kate-
chezy. Jego przenikliwa i wyrafinowana mysl| nie byta autoreferen-
cyjna, ale eklezjalna, bowiem zawsze chciat nas prowadzi¢ na spo-
tkanie z Jezusem. Jezus, ukrzyzowany i zmartwychwstaty, Zyjacy
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i Pan, byt celem, do ktdrego prowadzit nas Papiez Benedykt, uj-
mujac nas za reke. Oby pomégt nam odkrywaé na nowo w Chry-
stusie rados¢ wiary i nadzieje zycia.

T3 dzisiejszg katechezg koriczymy cykl poswiecony tematowi ro-
zeznania; uczynimy to, uzupetniajgc omawianie pomocy, ktére
moga i powinny je wspiera¢ — wspierac proces rozeznania. Jedna
z nich jest towarzyszenie duchowe, wazne przede wszystkim dla
poznania siebie, co, jak widzielismy, jest nieodzownym warun-
kiem do rozeznania. Przyglagdanie sie sobie w lustrze, samemu,
nie zawsze pomaga, bo ktos moze zafatszowac obraz. Natomiast
przygladniecie sie sobie w lustrze z pomoca kogos$ innego jest bar-
dzo pomocne, bo drugi cztowiek powie ci prawde — kiedy jest
prawdomdwny — i w ten sposdb ci pomaga.

taska Boza w nas zawsze oddziatuje na naszg nature. Myslac
0 przypowiesci ewangelicznej, mozemy porownaé taske do do-
brego ziarna, a nature do gleby (por. Mt 4, 3-9). Wazne jest przede
wszystkim, aby dac sie poznad, nie bojgc sie podzieli¢ najbardziej
delikatnymi aspektami, tym, w czym odkrywamy, ze jesteSmy naj-
bardziej wrazliwi, stabi lub obawiajacy sie osadu. Trzeba da¢ sie
poznaé, odstoni¢ samego siebie osobie, ktéra nam towarzyszy
w drodze zycia. Nie po to, zeby za nas decydowata, nie — ale zeby
nam towarzyszyta. Bowiem stabos¢ jest w rzeczywistosci naszym
prawdziwym bogactwem — wszyscy jesteSmy petni stabosci;
prawdziwym bogactwem, ktére powinnismy sie nauczy¢ respek-
towaé i przyjmowaé, poniewaz gdy zostaje ofiarowana Bogu,
czyni nas zdolnymi do czutosci, mitosierdzia i mitosci. Biada tym
osobom, ktdre nie czujg sie stabe — sg twarde, autorytarne. Na-
tomiast ci, ktdérzy z pokorg uznajg wtasne stabosci, sg bardziej wy-
rozumiali dla innych.
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Stabo$¢ — powiedziatbym — czyni nas ludzkimi. To nie przypa-
dek, ze pierwsze z trzech kuszen Jezusa na pustyni — pokusa zwia-
zana z gtodem — prébuje pozbawic nas stabosci, przedstawiajgc
ja jako zto, ktérego trzeba sie pozbyé, przeszkode, uniemozliwia-
jaca bycie takim jak Bég. Tymczasem jest ona naszym najcenniej-
szym skarbem — w istocie Bog, aby uczyni¢ nas podobnymi do
siebie, podzielit do korica wtasciwg nam stabosé. Spdjrzmy na
Ukrzyzowanego — Boga, ktory znizyt sie wtasnie do stabosci. Po-
patrzmy na ztébek, ktéry przychodzi w wielkiej ludzkiej stabosci.
On podzielit naszg stabos¢.

A towarzyszenie duchowe, jezeli jest postuszne Duchowi Swie-
temu, pomaga ujawnic¢ bfedy, nawet powazine, w mniemaniu
o sobie samych i w relacji z Panem. Ewangelia przedstawia rézne
przyktady rozmdéw Jezusa, ktdre wyjasniajg i wyzwalajg. Wezmy,
na przyktad, rozmowe z Samarytankg, ktérg czytamy, czytamy j3,
i zawsze jest ta madrosc¢ i czutos¢ Jezusa; pomysimy o rozmowie
z Zacheuszem, pomyslmy o rozmowie z jawnogrzesznica, po-
mysImy o rozmowie z Nikodemem i z uczniami z Emaus — o spo-
sobie zblizania sie Pana. Osoby, ktére doswiadczajg prawdziwego
spotkania z Jezusem, nie bojg sie otworzy¢ przed Nim serca, uka-
za¢ swojej stabosci, swojej nieadekwatnosci, swojej bezbronno-
Sci. W ten sposdb ich dzielenie sie sobg staje sie doswiadczeniem
zbawienia, przebaczenia, dobrowolnie przyjetego.

Opowiedzenie drugiemu cztowiekowi o tym, co przezylismy albo
do czego dazymy, pomaga uzyskac jasnos¢ w nas samych, wydo-
bywajgc na swiatto wiele mysli, ktdre sq w nas i ktére czesto nas
niepokojg swoimi uporczywymi nawrotami. Jakze czesto
w mrocznych chwilach nachodzg nas takie mysli: «Wszystko Zle
robitem, nie jestem nic wart, nikt mnie nie rozumie, nigdy sobie
nie poradze, jestem skazany na porazke», ilez razy zdarzato sie
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nam tak mysle¢. Mysli fatszywe i zatruwajace, ktére pomaga zde-
maskowac konfrontacja z drugim cztowiekiem, abysmy mogli czué
sie kochani i cenieni przez Pana tacy, jacy jestesmy, zdolni czynié
dla Niego dobre rzeczy. Odkrywamy ze zdumieniem rdzne spo-
soby widzenia spraw, oznaki dobra, od zawsze w nas istniejgce. To
prawda, mozemy podzieli¢ sie naszymi stabos$ciami z drugim czto-
wiekiem, z tym, kto nam towarzyszy w zyciu, w zyciu duchowym,
z mistrzem zycia duchowego, czy jest to osoba $wiecka, czy ka-
ptan, i powiedzie¢: «Zobacz, co mi sie przydarza — jestem nie-
szczesnikiem, przydarzajg mi sie takie rzeczy». A osoba, ktora to-
warzyszy, odpowiada: «Tak, wszystkim nam sie zdarzajg». To nam
pomaga dobrze je wyjasni¢ i zobaczyé, gdzie sg korzenie, i tym sa-
mym je przezwyciezy¢.

Ten albo ta, ktdrzy towarzyszg — przewodnik lub przewodniczka
— nie stawiajg sie na miejscu Pana, nie wykonujg pracy zamiast
osoby, ktérej towarzyszg, ale idg u jej boku, zachecajg do odczy-
tywania tego, co dzieje sie w jej sercu — miejscu par excellence,
gdzie mowi Pan. Duchowy przewodnik, ktérego nazywamy kie-
rownikiem duchowym — nie lubie tego okreslenia, wole przewod-
nik duchowy, jest lepsze — to ktos, kto ci méwi: «W porzadku, ale
spojrz tu, popatrz tam», zwraca twojg uwage na sprawy, ktdre byé
moze umykajg; pomaga ci lepiej zrozumiec¢ znaki czasu, gtos Pana,
gtos kusiciela, gtos trudnosci, ktérych nie udaje ci sie przezwycie-
zy¢. Dlatego bardzo wazne jest, zeby nie is¢ samemu. W madrosci
afrykanskiej istnieje powiedzenie — bo oni maja te mistyke ple-
mienng — ktére mowi: «Jezeli chcesz dotrze¢ szybko, idZ sam;
jesli chcesz dotrze¢ bezpiecznie, wedruj z innymi», idz w towa-
rzystwie, idz z twoim ludem. To jest wazne. W zyciu duchowym
lepiej jest pozwolié, zeby nam towarzyszyt ktos, kto dobrze zna
nasze sprawy i nam pomoze. To wtasnie jest towarzyszenie du-
chowe.
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To towarzyszenie moze by¢ owocne, jezeli jedna i druga strona
doswiadczyta synostwa i braterstwa duchowego. Odkrywamy,
ze jeste$my dzie¢mi Bozymi, w chwili, kiedy odkrywamy, ze jeste-
Smy braémi, dzieémi tego samego Ojca. Dlatego jest niezbedne,
bysmy byli wigczeni we wspdlnote w drodze. Nie jestesmy sami,
nalezymy do jakiego$ ludu, narodu, miasta, ktére wedruje, Ko-
Sciota, parafii, danej grupy... wspdlnotg w drodze. Do Pana nie
idzie sie w pojedynke — tak nie nalezy. Musimy to dobrze zrozu-
mieé. Jak w ewangelicznym opowiadaniu o paralityku, czesto je-
steSmy wspierani i uzdrawiani dzieki wierze kogo$ innego
(por. Mk 2, 1-5), kto nam pomaga is¢ naprzdd, bo wszyscy czasami
ulegamy wewnetrznemu paralizowi, i potrzebny jest ktos, kto
nam pomoze przezwyciezy¢ ten konflikt przez jakas pomoc. Nie
idzie sie do Pana samemu, zapamietajmy to dobrze; kiedy indziej
to my podejmujemy sie tego zadania na rzecz innego brata czy
siostry i jesteSmy przewodnikami, aby pomdc temu drugiemu.
Bez doswiadczenia synostwa i braterstwa towarzyszenie moze
da¢ powdd do nierealnych oczekiwan, do nieporozumien, do réz-
nego rodzaju uzaleznien, ktére sprawiajg, ze cztowiek pozostaje
w stanie infantylnym. Towarzyszenie, ale jako dzieci Boze i bracia
dla siebie.

Maryja Dziewica jest nauczycielkg rozeznania — mowi niewiele,
duzo stucha i zachowuje w sercu (por. tk 2, 19). To trzy postawy
Matki Bozej — mowienie niewiele, stuchanie duzo i zachowywa-
nie w sercu. A w tych nielicznych przypadkach, kiedy méwi, pozo-
stawia znak. Na przyktad, w Ewangelii Jana jest bardzo krétkie
zdanie, wypowiedziane przez Maryje, ktore jest przekazem dla
chrzescijan wszystkich czaséw: «Zrébcie wszystko, cokolwiek
wam powie» (2, 5). To ciekawe — kiedys styszatem pewng sta-
ruszke, bardzo poczciwg, bardzo poboing, ktéra nie studiowata
teologii, byta bardzo prosta. | powiedziata mi: «Czy wie ojciec, jaki
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gest robi zawsze Matka Boza?». Nie wiem, przytula cie, wzywa
cie... «Nie, gest, jaki robi Matka Boza, jest ten [pokazuje palcem
wskazujgcym]. Nie zrozumiatem, wiec pytam: «Co to znaczy?».
A staruszka odpowiedziata mi: «Zawsze wskazuje Jezusa. To jest
piekne — Matka Boza nie bierze niczego dla siebie, wskazuje Je-
zusa. Robcie to, co méwi wam Jezus — taka jest Matka Boza. Ma-
ryja wie, ze Pan przemawia do serca kazdego, i prosi, by przekta-
dac te stowa na czyny i wybory. Ona umiata to robi¢ bardziej niz
ktokolwiek inny i rzeczywiscie jest obecna w kluczowych chwilach
zycia Jezusa, zwtaszcza w szczytowej godzinie $mierci na krzyzu.

Drodzy bracia i siostry, koriczymy ten cykl katechez poswieconych
rozeznaniu — rozeznanie jest sztuka, to sztuka, ktdrej mozna sie
nauczy¢ i ktéra ma swoje reguty. Jesli jest dobrze wyuczona, po-
zwala przezywac doswiadczenie duchowe w sposéb coraz wspa-
nialszy i uporzadkowany. Przede wszystkim rozeznanie jest da-
rem Boga, o ktory zawsze trzeba prosi¢, nie uwazajac nigdy za-
rozumiale, ze jest sie ekspertem i samowystarczalnym. Panie,
daj mi taske rozeznawania w chwilach zycia, co powinienem ro-
bi¢, co powinienem zrozumieé. Daj mi taske rozeznawania i daj
mi osobe, ktéra mi pomoze w rozeznawaniu.

Gtos Pana zawsze mozna rozpoznaé, ma niepowtarzalny styl, jest
gtosem uspokajajagcym, dodajgcym otuchy i pewnosci w trudno-
Sciach. Ewangelia nieustannie nam o tym przypomina: «Nie bdj
sie» (tk 1, 30), jakze piekne s3 te stowa aniota, powiedziane Ma-
ryi! «Nie bdj sie», «nie bdjcie sie», taki wiasnie jest styl Pana: «Nie
boj sie». «Nie bdj sie!», powtarza Pan takze nam dzisiaj. «Nie bdj
sie» — jesli zaufamy Jego stowu, rozegramy dobrze mecz zycia
i bedziemy mogli poméc innym. Jak mowi Psalm, Jego stowo jest
lampqg dla naszych krokdw i Swiattem na naszej Sciezce
(por. 119, 105).
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Irena i Jerzy Grzybowscy

Przed kilku laty nazwalismy to, co robimy w Spotkaniach Matzen-
skich, towarzyszeniem, wyzwalajac sie z coraz bardziej nieade-
kwatnego w naszej pracy pojecia ,,doradzanie”, czy ,pomaganie”.
W adhortacji Amoris Laetitia pojecie ,towarzyszenie” pojawia sie
blisko 30 razy.

Towarzyszenie duchowe

Przez inspirowanie dialogu, w wyniku ktérego uczestnicy réznych
form naszej pracy beda mogli podja¢ decyzje w mitosci, otwie-
ramy im droge realizowania stéw Jezusa: , Trwajcie w mitosci Mo-
jej” (J 15, 9b) i zycia zgodnego z przykazaniem mitos$ci Boga i bliz-
niego. (Mt 22,37-40). A dzieje sie to na ich drodze do Emaus.
Na tej drodze Jezus okazat dwém uczniom swoje zainteresowa-
nie. Zapytat ich, o czym rozmawiajg. Oni opowiedzieli, czym zyja,
poczuli sie wystuchani i dlatego sami mogli wystucha¢ Nieznajo-
mego, ktory wyttumaczyt im sens wydarzen w Jerozolimie. Poczuli
do Niego zaufanie i zaprosili do domu. Wtedy Jezus objawit im
siebie. To ich uzdolnito do podjecia dobrej decyzji o powrocie do
Jerozolimy.

Towarzyszgc matzonkom prébujemy, tak jak Jezus, wystuchac ich
i zrozumie¢, towarzyszymy im w ich drodze do poznania Pana
Boga i odnajdywania drég do trwania w mitosci Jezusa. Nie na-
rzucamy im religijnosci. Oni sami predzej, czy pdzniej ,,otwieraja
oczy” i mowig: ,Bez Bozej taski to bytoby niemozliwe”.

Reasumujac: towarzyszy¢, to stuchac¢ drugiego, rozumiec go,
dzieli¢ sie z nim sobg, przebaczaé, prosic¢ o przebaczenie i w ten
sposdéb pozwoli¢ drugiemu ,,by¢”, wzrastac. Tak w matzenstwie,
jak i na wszystkich innych ptaszczyznach relacji miedzyludzkich.

Autor: s.M.Olga Szwatek ISSM
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Smartfon — nowoczesny narkotyk

W 2007 roku na rynek trafit nowy, silnie uzalezniajacy ,narko-
tyk” — urzadzenie, ktore, cho¢ na pierwszy rzut oka niewinne,
zdolne jest wywotywac drastyczne zmiany psychiczne. W ciggu
zaledwie siedemnastu lat niemal potowa ludzkosci ulegta jego
uzaleznieniu. Gtéwne objawy? Chwilowa euforia, po ktérej na-
stepuje obnizenie nastroju, depresja, lek, a niekiedy i trwate za-
burzenia zdrowotne. Jest nim smartfon.

Smartfony a nowe wyzwania dla mtodych pokolen

Zyjemy w erze cyfrowego eksperymentu na globalng skale, gdzie
ponad cztery miliardy ludzi ma codzienny dostep do internetu.
Dzieci, zamiast rywalizowa¢ o uwage rodzicéw z rodzenstwem lub
réwiesnikami, walczg dzi$ o uwage z ekranami (najczesciej smart-
fonéw). Dotychczasowe konsekwencje tego zjawiska sg zatrwaza-
jace: od problemoéw z koncentracjg i regulacjg emocji, przez izola-
cje spoteczng, az po spadek samooceny oraz chroniczne zmecze-
nie. Nie méwie tu juz nawet o przypadkach utraty zycia pod wpty-
wem nekania, przesladowania czy bezmysinych wyzwan stawia-
nych dzieciom przez rowiesnikdw. A to dopiero poczatek tego eks-
perymentu. To ostatni moment, by dostrzec potencjalne zagroze-
nia ptynace z codziennego kontaktu z ekranami i zastanowi¢ sie,
jak ogromny wptyw mogg one wywieraé na uktad nerwowy — nie
tylko dzieci, ale i dorostych.

Dramatyczne statystyki
Przyjrzyjmy sie kilku faktom:

Ponad 50% szesciolatkdw oraz 10% dzieci ponizej pierwszego
roku zycia korzysta codziennie ze smartfondéw.
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Nastolatki spedzajg 93% wolnego czasu przed ekranem.
75% uzytkownikoéw korzysta ze smartfona podczas positkdw.
82% dorostych uzywa telefonu tuz przed snem.

93% dorostych sprawdza telefon natychmiast po nadejsciu powia-
domienia.

Te liczby pokazuja, jak bardzo smartfon stat sie integralng czescia
zycia codziennego. Smartfon —niegdys urzadzenie komunikacyjne
— przeksztatcit sie w osobiste centrum rozrywki, ktére dla mtodych
stato sie zrédtem stymulacji nieporéwnywalnym z zadng inng
formg spedzania czasu. Co gorsza, jego wszechobecnos¢ prowadzi
do uzaleznienia poréwnywalnego do narkotyku. A dramat sytuacji
wzmacnia fakt, ze w przeciwienstwie do alkoholu, papieroséw czy
narkotykdéw jest on spotecznie akceptowany i wcigz gloryfikowany
jako narzedzie rozwoju. Niestety, wszelkie badania pokazujg,
ze jest zupetnie przeciwnie. Dziecko, ktére miato rozbudowang
siec relacji kolezenskich, po otrzymaniu telefonu traci czas i moz-
liwos$é na ich rozwijanie na rzecz czasu spedzanego przed telefo-
nem. To ostatni moment aby zdaé sobie z tego sprawe!

Smartfon jako narkotyk

Smartfon, z jego natychmiastowym dostepem do informacji i roz-
rywki, aktywuje osrodek nagrody w mdzgu, co prowadzi do zwiek-
szenia poziomu dopaminy. Kazde powiadomienie, polubienie
w mediach spotecznosciowych czy wiadomos¢ dajg poczucie na-
tychmiastowej gratyfikacji, prowadzac do nieustannego pragnie-
nia powtarzania tych zachowan. Dla wielu dorostych smartfon stat
sie takze narzedziem pracy, przez co granice miedzy zyciem zawo-
dowym a prywatnym ulegly zatarciu, sprzyjajac jeszcze czest-
szemu sieganiu po urzadzenie.
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Odpoczynek i jego znaczenie

Jednym z kluczowych elementéw dobrostanu cztowieka jest zdol-
no$¢ do odpoczynku. Nasze ciata i umysty potrzebujg regeneracji
po okresach mobilizacji. Tymczasem smartfon staje sie nie tylko
narzedziem ucieczki od stresu, ale rdwniez nawykowym sposo-
bem na radzenie sobie z emocjami. Dzieci i dorosli, zamiast wyci-
szenia i prawdziwego odpoczynku, zanurzajg sie w cyfrowym
Swiecie, z ktérego wychodzg czesto bardziej zmeczeni.

Kiedy cztowiek szuka odpoczynku, moze siegaé po rézne aktyw-
nosci, ktére mogg miec¢ zarowno korzystny, jak i negatywny wptyw
na jego regeneracje i samopoczucie.

Spacer na Swiezym powietrzu — kontakt z naturg pomaga sie wy-
ciszy¢, tagodzi stres i poprawia nastréj, a takze wptywa pozytyw-
nie na zdrowie fizyczne.

Czytanie ksigzek — zanurzenie sie w lekturze pozwala oderwac sie
od codziennych spraw, wyciszyé umyst, a jednoczesnie moze roz-
wija¢ wiedze i wyobraznie.

Aktywnos¢ fizyczna — lekkie ¢wiczenia, takie jak joga, stretching
czy spokojny jogging, pomagajga sie zrelaksowaé, pobudzajg kra-
zenie i majg korzystny wptyw na nastréj poprzez wydzielanie en-
dorfin.

Twércze hobby — malowanie, rysowanie, majsterkowanie czy gra-
nie na instrumencie to aktywnosci, ktére pobudzajg umyst, po-
magajq sie zrelaksowad i dajg poczucie satysfakcji.

Spotkania z bliskimi — czas spedzony z rodzing i przyjaciétmi moze
by¢ doskonatg formg odpoczynku, dajgc wsparcie emocjonalne
i rados¢ z budowania relacji.
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Wiemy juz jako spoteczenstwo, ze sieganie po uzywki takie jak al-
kohol, papierosy czy inne substancje psychoaktywne mogg daé
chwilowe poczucie odprezenia, ale ich naduzywanie prowadzi do
pogorszenia zdrowia, problemdéw emocjonalnych i wzrostu
stresu. Taki sam skutek moze miec traktowanie jedzenia jako
srodka do roztadowania napiecia. Czynnosci te ani nie dajg dtugo-
trwatej ulgi ani regeneracji. Do powyzszych nalezy niezwtocznie
dotgczyc takie zachowania jak fonoholizm i binge-watching (jest
to kompulsywne ogladanie kilku lub kilkunastu odcinkéw serialu
z rzedu). Media spotecznosciowe, choé¢ chwilowo odwracajg
uwage od probleméw, mogg wywotac zmeczenie, niepokdj, a na-
wet poczucie przyttoczenia z powodu nadmiaru informacji lub po-
réwnan z innymi. Diugotrwate ogladanie seriali lub filméw moze
prowadzi¢ do ostabienia zdolnosci koncentracji i poczucia pustki,
a takze do probleméw z zasypianiem, szczegdlnie jesli oglagdamy
je pozno wieczorem. Ciggte sprawdzanie powiadomien czy wia-
domosci uniemozliwia prawdziwe wyciszenie sie i obcigza umyst,
utrudniajgc oderwanie sie od codziennych trosk.

Nasze Wewnetrzne Sanktuarium

Badacze medidow mowig wprost: zyjemy w ,,za duzym Swiecie”,
gdzie poczucie witasnej wartosci wielu mtodych oséb zalezy od
opinii innych, obserwowanych na ekranach smartfonéw. Mfodzi
sg poddawani ciggtemu monitoringowi i ocenie w mediach spo-
tecznosciowych, co prowadzi do stresu, leku i narusza ich intymne
poczucie siebie. W tej wirtualnej rzeczywistosci tracimy kontakt
z wiasnym wnetrzem, ktére Biblia nazywa ,sanktuarium serca”.
To miejsce, gdzie powstajg nasze najgtebsze pragnienia, gdzie
spotykamy sie sami ze sobg i odnajdujemy prawde. Nieustanny
kontakt z mediami — nawet w celu stuchania kolejnego madrego
podcastu — powoduje zatracenie umiejetnosci bycia sam na sam
ze sobg a w konsekwenciji takze z innymi.
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Mate remedium na cyfrowe uzaleznienia

Nie jest moim celem polecanie kolejnych aplikacji do monitoro-
wania czasu spedzanego przed ekranem. Tym, co moze ochronic¢
dzieci przed uzaleznieniami, jest rozwijanie pasji oraz budowanie
zdrowych wiezi z rodzicami i rowiesnikami. Kluczem jest wspélnie
spedzany czas, ktéry tworzy gtebokie wiezi, bedgce fundamen-
tem zdrowego rozwoju emocjonalnego. Odtdzcie telefon i spedz-
cie wspodlnie czas! Powodzenia!

Autor: dr Monika Szetela

teolog, apologeta, medioznawca
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Zy¢ dla Boga posrodku swiata — Instytut Pan
Szensztatu

Statystycznemu Polakowi Slgsk kojarzy sie z przede wszystkim
z krajobrazem przemystowym. Kominy fabryk, rzadziej dzi$ dy-
migce, lecz wcigz widoczne na tle szarego nieba, wysokie szyby
kopaln, domy ,familoki” poczerniate od weglowego pytu i sadzy.
Dopiero w drugiej kolejnosci na mysl o Slasku przychodza malow-
nicze tereny parkéw z zabudowaniami patacowymi, czy wieksze
lub mniejsze ogrody. Sporym wktadem w przetamanie stereotypu
myslowego o tym regionie Polski byta ksigzka Matgorzaty Szejnert
Czarny ogréd* o osiedlu domkéw robotniczych w dzielnicy Kato-
wic Giszowcu, ktéra od poczatku byta zaplanowana jako harmo-
nijne pofaczenie architektury mieszkaniowej i ogrodniczej. Do-
piero uwazniejszy rzut oka na te czesc¢ kraju pozwala odkryé, ze jej
mieszkancy lubujg sie w zieleni, sg zapalonymi ogrodnikami, or-
ganizujg konkursy na najpiekniejszy teren zielony — prywatny lub
instytucjonalny®. Niekiedy, owszem, trzeba chwile poszukaé, zaj-
rze¢ za rog ulicy, za zakret, ale zawsze trud takiego poszukiwania
sie optaci. Znalez¢ bowiem mozna prawdziwe peretki.

Jednym z takich miejsc, oddalonych nieco od centrum zycia miej-
skiego, jest ogrdéd przy ulicy Gen. Andersa 67 w Rokitnicy — dziel-
nicy Zabrza. W Rokitnicy znajduje sie osiedle niewysokich domow,
zblizone wygladem i koncepcjg do katowickiego Giszowca, wybu-
dowane w latach 30-tych XX wieku przez hrabiego Ballestrema dla
robotnikdw pracujgcych w kopalni Castellengo. Wspomniany juz
ogrdd, a wraz z nim dwa domy, od ponad trzydziestu lat nalezy do
Instytutu Pan Szensztatu. W ogrodzie stoi tez sanktuarium Matki

! Szejnert, Matgorzata, Czarny Ogréd, Krakéw 2007
2 https://miastozabrze.pl/dla-mieszkancow/5457-2/konkurs-zielone-zabrze/
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Bozej Trzykro¢ Przedziwnej, szczegdlnie czczonej w nim jako
Matka Jednosci. W przysztym roku minie dwadziescia piec¢ lat od
dnia poswiecenia sanktuarium.

Instytut Pan Szensztatu jest jedng ze
wspolnot Ruchu Szensztackiego, za-
i< fozonego przez ojca Jézefa Kenteni-
| cha.Za date powstania ruchu przyj-
muje sie 18 pazdziernika 1914.
W tym roku Ruh Szensztacki obcho-
dzit wiec 110-tg rocznice swojego ist-
nienia. Nasz dom macierzysty, Haus
i Regina, znajduje sie w Schonstatt,
w Niemczech. Na catym sSwiecie —
w Niemczech, Szwaijcarii, Hiszpanii,
Portugalii, Wtoszech, Chile, Argenty-
nie, Meksyku, Brazylii, Paragwaju,
USA, Kongo i Indiach jest nas okoto
170 wspotsidstr. Natomiast wspdl-
nota Swieckiego Instytutu Pan
Szensztatu z naszego regionu, okre-
Slanego jako delegatura stowianska,
liczy w chwili obecnej dziesie¢ osdb. W sktad delegatury, oprécz
Polski (7 oséb), wchodzg Czechy (2 osoby) i Stowacja (1 osoba).
Kilka razy w roku spotykamy sie jako wspdlnota przy naszym
domu i sanktuarium Matki i Krélowe] Jednosci w Zabrzu-Rokit-
nicy. Nieczesto jednak mozna nas spotka¢ w komplecie. Wigze sie
to scidle z charyzmatem naszej wspdlnoty, ktérym jest apostol-
stwo w Swiecie, a zwtaszcza w miejscu pracy. Na co dzien miesz-
kamy tam, gdzie pracujemy, zgodnie z naszym charyzmatem apo-
stolstwa w $rodowisku pracy oraz w duchu rad ewangelicznych:

-

3

g
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czystosci, ubdstwa i postuszenstwa. Pracujemy w réznych miej-
scach: w szkole, na uczelni, w bibliotece, w zaktadzie optycznym,
w domu opiekunczo-wychowawczym, w sekretariacie, na pleba-
nii. Symbolem naszego pozostawania w Swiecie jest Krzyz Jedno-
sci — jeden z charakterystycznych znakéw Ruchu Szensztackiego.
Matka Boza stoi u stép krzyza, Scisle zjednoczona ze Swoim Sy-
nem, jako Ta, ktdra uczestniczy w dziele zbawienia swiata. Zainte-
resowanych historig Krzyza Jednosci odsytam do publikacji Krzyz
Jednosci : znak postannictwa Szensztatu®.

Historia naszej wspdlnoty w Polsce zaczyna sie réwniez w latach
trzydziestych ubiegtego wieku. Pierwsze kobiety — Hedwig Birn-

3 pollak, Gertrud, Krzyz Jednosci : znak postannictwa Szensztatu, Vallendar
2014
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bach i Agnes Kunz — pragngace zy¢ duchowoscig Ruchu Szensztac-
kiego, mieszkaty w Zabrzu i w Bytomiu. Po tragicznych przejsciach
w czasie drugiej wojny swiatowej, facznie z pobytem w obozie
koncentracyjnym w Ravensbriick (Hedwig Birnbach), zdecydo-
waty sie pozostaé w Polsce i podjgé prace na rzecz rozwoju naszej
wspolnoty w Polsce. Poczgtkowo spotykaty sie w réznych miej-
scach na Slasku: w Zgbkowicach Slagskich, w Kietrzu, w Pietrowi-
cach Wielkich, takze w Zabrzu, w domu, ktéry w tamtych latach
nalezat do Sidstr Notre Dame. A kiedy w 1992 roku siostry ze
wzgledu na braki personalne postanowity dom sprzedaé, kupita
g0 nasza wspolnota. Matka Boza Trzykro¢ Przedziwna wybrata so-
bie to miejsce, na dom dla Siebie i dla nas.

Ogréd jest otwarty od wczesnych godzin porannych do zmierz-
chu. Wsréd mieszkancow okolicznych doméw, ktoérzy lubig przy-
chodzié tu na spacer, na krétka modlitwe osobistg lub na wspdlng
modlitwe Koronka do Mitosierdzia Bozego o 15:00, utarta sie na-
zwa ,klasztorek”. Jest ona bardzo trafna — oddaje charakter na-
szego powotania: zy¢ w Swiecie bedac catkowicie poswiecong
Bogu.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia na- .E - E

szego sanktuarium i ogrodu, a takze do zajrze-

nia na naszg strone internetowa:
www.frauen-von-schoenstatt.de

Autor: Barbara Chmielewska

W imieniu Instytutu Pan Szensztatu
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Refleksje

Refleksja pierwsza - Uwolnieni

Mamy do czynienia z uwolnionymi ludzmi. Wielu jest uwolnio-
nych od wymagan pracy nad sobg. Nie musza juz by¢ doskonali.
Wielu uwolnito sie od opresji zasad. Nawet porzadku! Nie muszg
wstawacd rano i poscieli¢ t6zka, nie muszg usmiechnac sie do bli-
skich, nie muszg zje$¢ sniadania. Nie muszg ubrac sie starannie.
Nie muszg pracowac, wystarczy zarabia¢. Uwolnieni nie muszg sie
uczyc¢ i rozwijaé¢ w otoczeniu szukajgc prawdy. Czytajg kryminaty i
horrory. Teksty lekkie i przyjemne. Filmy przyjemne. Opowiesci
przyjemne. Tylko. Przyjemnosci ! Zapraszatem na film spotkang
znajoma, ustyszatem: do kina to chodze aby nie myslec.

Kiedy$ spotkatem sie z takimi pozdrowieniami, zyczeniami czy
formga pozegnania: ,,Przyjemnosci” bytem lekko zdezorientowany
ale po kilku latach zrozumiatem, ze po prostu jest taki Swiat, takie
grono uwolnionych. Uwolnieni majg ... nie maja... - wymagan.

To jest co$ wiecej: Jak w starym dowcipie gdzie kolega zwierza sie,
ze ma problem bo sie moczy, ten proponuje mu is¢ do psychologa.
Kiedy nastepnym razem sie spotykajg, moéwi szczedliwy - mocze
sie dalej ale teraz jestem z tego dumny!

Jest co$ co napedza tg narracje. Walka o osoby, najczesciej mtode.
Oich wartosci w zyciu o zachowanie tego co dobre i wypracowane
przez pokolenia. Czesto wywalczone i zdobyte a dzi$ oczywiste
albo powszechne. Niedoceniane bo zastane. Przysztos¢ to troska
tych co pamietajg przesztosc. Historia jest nie bardzo lubiana. Hi-
storia to powiazania, skutki i przyczyny. Rozumiat to nawet Erazm
z Roterdamu kiedy zawrdcit sie do Marcina Lutra po kolejnej rzezi
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w czasie powstania chtopow: Oto zbieramy plony z tego cosmy
posiali!

Ale dzi$ wielu nie zna tej historii. A po niej przyszty nastepne: ko-
lejni uwalniacze i oswobodziciele zaktadajg w milczeniu kolejne
wedzidta méwigc o zrzucaniu ograniczen.

Uwolnieni maja w reku telefon, (catg dobe, s3 nawet tacy, ktorzy
chcg miec chipa) i wszystko maja w aplikacjach. Uktadajg klocki
lego z instrukcji, robig positki, kupujg co maja na monitorku, cho-
dzg tam gdzie im pokaze strzatka. Uwolnieni sg wolni od swej wol-
nosci, zwolnieni z zadawania sobie trudu myslenia. Skupieni na
przyjemnosciach. Nie wolno im méwic niczego co powoduje przy-
kros$¢. Zwtaszcza uswiadamiaé czym jest wolnos¢.

Refleksja druga - Noworoczne postanowienia

Dzis$ nie jest tatwo odnosic sie do kiedy$ powszechnych i uznawa-
nych zasad, popularnej wiedzy czy tresci znanej wszystkim. Dzi-
siejsza edukacja to coraz bardziej wybrane watki z historii, troche
kultury i cate mndstwo opinii.

Dlatego kiedy siadamy do postanowien na Nowy Rok mozemy
mie¢ ktopot aby znalez¢ wzér.

Kogo nasladowac? Jak tylko wymysle jakies nazwisko zaraz okaze
sie, ze sq wobec niego watpliwosci. Dlatego jestem przekonany,
Ze trzeba sie zmierzy¢ z samotnoscig w czasie redakcji postano-
wien. Trzeba wiedzie¢ gdzie zmierzam i co jest wazne. Lepiej mieé
uzasadnienie na nasze wybory, jednoczesnie kiedy wszystko wo-
két nas mozna rozchwiaé to jedyng ostojg sg przyjete przez nas
wartosci i wyznawane zasady. To one bedg powodowaé spokdj
duchai poczucie bezpieczenistwa. To nasz charakter i sposéb funk-
cjonowania moze by¢ jedyng twierdzg. Zatem co mozna postano-
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wi¢ na Nowy Rok? Regularng prace nad sobg? Ksztatcenie charak-
teru? Lekture, ktéra wywofa zmiane w moim postepowaniu?
Oczywiscie na lepsze! A moze poznanie trzech albo pieciu biogra-
fii. Tylko w ten sposdb bede wiedziat czy ta postac¢ jest mi bliska
i moze byé dla mnie wzorem. A posiadanie wzoréw pomaga w po-
dejmowaniu dobrych decyzji. Nie aby robié tak samo ale by rozu-
mieé, ze podjete wybory niosg konsekwencje. Przetoczyt sie nie-
dawno przez kina obraz ks. Kaczkowskiego. Swietny film pokazu-
jacy prawdziwego cztowieka. Petnego wiary, zdecydowanego
i wielkiego w swej stabosci. Tworcy hospicjum. Uwaznego na in-
nych. Skupionego by pomagac. Blisko choroby i $mierci. Nic tak
nas nie zacheci do zmiany jak smieré. Oséb bliskich a nawet zu-
petnie nieznanych. Mnisi w jednym z zakondw pozdrawiali sie
W ciszy zawotaniem ,,memento mori”. Pamietaj o Smierci! Cho-
dzito o state odniesienie do zycia po $mierci, o pamie¢, ze zyjemy
ale krétko i pamietajac o $mierci mozemy codziennie stawac sie
lepsi. O ile wiec mozemy poprawi¢ swoje zycie w 2023 roku?
Moze w zakresie wiedzy — czego mam sie dowiedzie¢? Moze w za-
kresie umiejetnosci — czego mam sie nauczy¢? Moze w zakresie
postaw — jakie zachowania maja by¢ dominujgce? Moje zachowa-
nia! Postanowienia noworoczne to swietny pretekst do refleksji
nad wtasnym zyciem. Jak zyje? Nie stra¢my tej okazji aby sobie
pomdc w Nowym Rokul!

Autor: Jerzy Mika

trener zarzqdzania, menager, wychowawca
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Spotkatem Chrystusa...

Byt tak blisko i mimo mej niegodnosci wstgpit do mnie!

Tak po prostu i tak jak zawsze, kiedy tylko chce, kiedy pamietam
o Nim ...

Tak jak zawsze kiedy w codziennym zyciu prosze by byt!
Zaszedtem dzis do szkoty Maryi!
Tam czekat na mnie, stuchat i byt mi bliski.
Trudno to opowiedzie¢, widziatem kiedy wchodzit.
Tak jak zawsze, drzwi byty zamkniete w obawie przed zimnem

Ktos je domknat, a nawet zastonit kotare, na dworze mréz
przypomniat, ze jest zima.

Pamietatem dzieki niej, bo wspominata swoim usmiechem, ze On daje
sie nam w chlebie!

Przyszedtem wiec na positek.

Moéwit o tym jak bardzo dawno temu jego Ojciec prébowat wybranych
uczy¢ zyc€.

Potem wspominat co najwazniejsze i jak bardzo pragnie bysmy razem
chcieli by¢.

Byty takie stowa, ktore byty tylko dla mnie —

przeciskaty sie przez moje mysli, pomiedzy bataganem emocji,
oczekiwan i nagromadzonych tresci.

A potem widziatem jak w potaczeniu chleba i wina wszyscy
obecni wypatrywali oczy.

| byty dzwonki i stowa i gesty.
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i Spiew | Swiatto i szum obecnych.

On przechadzat sie i usiadt tuz przy mnie. Zostaniesz? Bezgtosnie
woftatem wzruszony.

Jestes tu blisko jak cztowiek, Bog wcielony. Spostrzegam tu innych
i Ciebie ponownie.

Nakarmiony.

Nie ide samotnie. Ta cisza jest we mnie.

Spotkatem Chrystusa. Jest tuz. | uSmiecha sie do tych stow.

Stowo jest... Ale ta obecnosc to nie tylko gest.

Autor: Jerzy Mika
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Przed switem

Samotnos¢

szukam w niej przysztosci
Odkrywam gtebie swej duszy

nie jestem sam

odnajdujac zagubione dziecinne sny

Storice

wkrétce wyjdzie zza chmur

Przywréci usmiech na smutnej twarzy
i jak za dzieciecych lat

rozpromieni szarg rzeczywistosé

Swiatto

wskazuje sens mojego zycia
Nadzieje posréd powodzi rozpaczy
poprowadzi przez codziennos¢
rozgrzewajgc zimne serce

Jezus

Stoncem btadzacej ludzkosci
Swiattem na ciemnej drodze
przemienia bezsensowng wegetacje
w zycie petne radosci

Autor: ks. Dariusz Wozny
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Im dajesz wiecej, tym wiekszym sie stajesz. Ale
potrzebny jest ktos, aby przyjmowac. Bowiem dawac
to nie znaczy tracic.

/Antoine de Saint-Exupéry/
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