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Drogi czytelniku!

Oddajemy w Twoje rece kolejny numer ,,Dzwonu wiernosci”.
Pochylimy sie nad nurtem koronacyjnym w Szensztacie.
Spojrzymy na Duchowos¢ Niepokalanej jako pewng propozycje.
Zerkniemy ku dojrzatosci, ku wychowaniu samego siebie,

ku przekraczaniu samego siebie.

Przyjrzymy sie projektowi Krzyzanki, ktéry moze na nowo kogos
zainspiruje.

Pokazemy ciekawg droge ksztattowania cnoty wytrwatosci.
Takze kropelki poezji mogg nam da¢ pewien kierunek refleksji.
Zyczymy owocnej lektury.

Oby proponowane tresci pozwolity rozpoczaé lub kontynuowaé
proces naszego rozwoju, naszego podazania ku szczesciu.

Czekamy na Wasze podpowiedzi, na Wasze oczekiwania, co do
dalszych kierunkow naszego kwartalnika.

Piotr Andrzejkowicz
Prezes Fundacji Fidelitas

Gdansk, 16 sierpnia 2024 roku



Koronacja wizerunkéw Najswietszej Maryi Panny
w Ruchu Szensztackim

Koronacja Najswietszej Maryi Panny nalezy do powszechnych
i waznych tradycji w praktyce Ruchu Szensztackiego. Ten akt
oznacza uznanie Maryi za krélowga. Ma on swdj teologiczny sens
jedynie wtedy, gdy opiera sie na Swiadomym uznaniu relacji Ma-
ryi do Chrystusa a ta relacja oznacza uznanie jej roli w zbawczym
dziele Boga wsrdd ludzi. Koronacja Maryi ma zatem sens jedynie
w $cistym zwigzku z uznaniem Chrystusa za kréla. Jej krélewskos¢
wynika wytgcznie z faktu byciu matkg Chrystusa Kréla. W ten spo-
s6b Maryja ma udziat w krélowaniu Chrystusa w niebie i na ziemi.

Ten podwdjny wymiar nie jest bez znaczenia, poniewaz z jednej
strony chodzi o budowanie Krélestwa Bozego juz tu na ziemi,
a zdrugiej strony wybiega ponad to, co ziemskie, prowadzgc
w perspektywie eschatologicznej do Krélestwa Bozego w Niebie.
WSsrdd tych, ktorzy otrzymujg korone zycia i chwaty (por. Jk 1,12;
1P5,4; Ap 2,10), Maryja jest pierwsza. Dlatego pierwotny Koscioét
utozsamiat Jg z apokaliptyczng niewiastg, ktéra nosi na gtowie ko-
rone z dwunastu gwiazd (por. Ap 12,1).

W tradycji chrzescijanskiej miejsce Maryi w historii zbawienia wy-
razane byto poprzez symbol korony i tytut ,Krélowej”. W srodowi-
sku, w ktérym cesarze, kréle, wtadcy i krélowe byty czyms oczy-
wistym, w Sredniowieczu rozwinat sie bogaty ikonograficzny swiat
obrazéw Maryi, w ktdrych korona wyrazata Jej troske i opieke,
Jej wstawiennictwo za ludem, a jednoczes$nie Jej wyniesienie
ze Swiata ludzi w blisko$é Boga.



Ona nas niejako wynosi i wycigga ze $wiata, prowadzgc wcigz ku
bliskosci Boga — to jest Jej rola w dzisiejszym ksztattowaniu chrze-
Scijanskiego porzadku $wiata, aby wspodtczesny ukorzeniony w do-
czesnosci cztowiek wcigz zblizat sie do Boga i stawat sie cztowie-
kiem coraz bardziej ,zbawionym”.

Jej krolewskosé, takze poprzez krolewskie piekno, ma by¢ zna-
kiem niezawodnej opieki oraz zrédtem bezpieczenstwa i zawie-
rzenia Bogu - ,chocby nie wiadomo, co sie dziato”.

Typ krélowej i symbol korony sg nadal obecne w wielu sytuacjach
zyciowych, w bogatej symbolice i w reklamach. Kazdy wokot sie-
bie z tatwoscig znajdzie na to przykfad.

Ojciec Kentenich podjat te koscielng tradycje, ale rozszerzyt jej do-
tychczasowe rozumienie. Dla niego koronacja Matki Bozej jest
konsekwencjg duchowosci narzedzia. Maryi jako najwybitniej-
szemu i najdoskonalszemu posrdd ludzi narzedziu Boga, zostaje
potwierdzone i przyznane — wtasnie poprzez koronacje - Jej miej-
sce w planie zbawienia. Dzieki temu moze prowadzi¢ ludzi do Je-
zusa.

»Krélestwo Matki Bozej jest srodkiem uznania krélewskosci Chry-
stusa” - méwit o. Kentenich. W tym sensie koronacji nie nalezy
rozumied jako poboznego zwyczaju, ale raczej jako wyraz idei Kré-
lestwa Bozego.

W Ruchu Szensztackim koronacja Maryi odbywa sie w kontekscie
odnowienia i pogtebienia Przymierza Mitosci. W obliczu sytuacji
nadzwyczajnej (przesladowan ze strony narodowego socjalizmu)
pierwsza koronacja cudownego obrazu odbyta sie 10 grudnia
1939 roku w Prasanktuarium w Szensztacie. 18 pazdziernika



1944 roku w obozie koncentracyjnym w Dachau mate, ale miedzy-
narodowe grono powtdrzyto ten akt. Obie koronacje byty swieto-
wane przez caty Ruch Szensztacki w pazdzierniku 1946 roku.

Doswiadczenie zaopiekowania w trudnych czasach oraz intelektu-
alne i duchowe dojrzewanie cztonkdw ruchu zmotywowaty
o. Kentenicha do dodania stowa , Krélowa” do oficjalnego tytutu
cudownego obrazu MTA: odtgd mowimy ,Trzykroé Przedziwna
Matka i Krolowa z Szensztatu.” Od tego czasu koronacja stata sie
typowym i czesto powtarzanym aktem w Ruchu Szensztackim.

Poprzez koronacje poszczegdlne osoby lub wspdlnoty symbolicz-
nie wyrazajg, ze chcg by¢ prowadzone przez Maryje do petnego
samorozwoju i zaangazowania na rzecz Krélestwa Bozego.

Koronacja jest takze wyrazem uznania dla kobiet w ogdle i ukazuje
ich petng godnos¢ osobistg. W dobie (nieraz wojujgcego) femini-
zmu jest to bardzo wazny i umocowany w starodawnej tradycji
wktad KosSciota w ukazanie petnej godnosci i rownosci kobiet.
Ukoronowanie Matki Bozej oznacza zatem nie tylko uznanie miej-
sca Maryi w historii zbawienia; koronacja jest znakiem powaz-
nego traktowania kobiet i wezwaniem, by kobiety —na wzdér Maryi
— autentycznie i odwaznie wspotksztattowaty chrzescijaniski po-
rzadek spoteczny.

W aspekcie pedagogicznym koronacja oznacza gtebszg i $wia-
doma refleksjg nad wtasnym zyciem i nad relacjg z Bogiem. Dzieki
koronacji kazdy z nas, ale i wspdlnota moga staé sie bardziej wraz-
liwe na dziatanie Boga w zyciu.

Ojciec Kentenich nieustannie gtosit Boga zycia, Boga bliskiego zy-
ciu kazdego z nas. W ten sposéb podpowiada nam droge z Maryja
Krélowg jako droge Swiadomej realizacji swego powotania, ktéra
oznacza nieprzejednang daznos$é do swietosci. Maryja wypetnia



w ten sposdb w porzgdku zbawienia swoje zadanie — prowadzi
ludzi do Boga.

Autor: 0. Przemystaw Skqpski I1SchP
Krajowy Duszpasterz Ruchu Szensztackiego

w Polsce



Duchowos¢ Niepokalanej w Ruchu Szensztackim -
przestanie nie tylko dla kobiet

Kiedy zastanawiamy sie nad profilem duchowosci kobiety
w Szensztacie, to niewatpliwie jest to duchowos$¢ maryjna, ktéra
zrodzita sie z przymierza mitosci z Maryjg, Matka Trzykroé Prze-
dziwna. Zrodzita sie ona najpierw w sercu Zatozyciela, ojca Jozefa
Kentenicha, a nastepnie w sercach tych, ktérzy zdali sie na jego
zaproszenie i przyjeli Maryje do siebie. Owo zaproszenie nawia-
zuje do ostatnich stow Jezusa w godzinie konania: Oto Matka
Twoja ... - | od tej pory uczen wziat jg do siebie.” (por. Jan, 19. 26-
27). Przyjecie Maryi do siebie i zawarcie z Nig przymierza mitosci
zrewolucjonizowato zycie wielu ludzi, mezczyzn i kobiet na prze-
strzeni minionych ponad stu lat. U ich poczatku stoi Jozef Engling,
ktéry na przeciggu niespetna szesciu lat tak pieknie rozwinat
swojg osobowos¢, swoj charakter i ideat osobisty, ze stat sie wzo-
rem dla wielu pokolen ludzi Szensztatu, a takze kandydatem
na ottarze. Do dzi$ istnieje galeria ludzi, ktérzy w swym zyciu du-
chowym wybrali motto: Pragne sta¢ sie drugim Jézefem Englin-
giem dla... (konkretnego kraju, regionu, wspdlnoty). Jest wsréd
nich m.in. Stuga Bozy Jan Pozzobon — , Jézef Engling dla Brazylii”.
Rowniez Siostra Emilia Engel czcita Jozefa i byta bardzo gteboko z
nim zwigzana. Wedtug stéw Zatozyciela, Jozef Engling stat sie una-
ocznieniem wyjgtkowej poboznosci maryjnej.

Ale wréémy do poczatku.

Najpierw byta to grupa chtopcéw przygotowujacych sie do stanu
kaptanskiego, zas$ od 1920 roku do Szensztatu przystgpity rdwniez
kobiety. Pierwsza z nich, hrabina Gertruda von Bullion (1891-
1930), zauroczona byta Maryja, ktérej obecnos¢ doswiadczyta
w matej kapliczce w Schonstatt. Na droge przymierza mitosci



i przygody z MTA zaprosita swojg kuzynke, Marie Christmann.
Tak wiec u poczatku poteznego dzis i miedzynarodowego Ruchu
Kobiet stojg dwie skromne kobiety w mys| stéw ewangelicznych:
,Gdzie dwaj albo trzej zgromadzeni sg w imie moje, tam ja jestem
posrdd nich.” (Mt 18, 20). Oto zasada ewangeliczna, nie bojmy sie
wiec matych poczatkéw. Ojciec Kentenich widziat w nich zaczatek
btogostawienstwa i naturalne prawo rozwoju. Juz w 1921 roku
dwadziescia jeden kobiet wzieto udziat w pierwszych rekolekcjach
dla kobiet w Szensztat. Zrodzit sie Zwigzek Apostolski dla Kobiet,
za$ z niego wyrosta najpierw wspdlnota Siéstr Maryi w 1926 r.,
potem zas Instytut Pan Szensztatu w 1946 r. Rdwnolegle istniata
Liga Kobiet, rozwijaty sie wspdélnoty dla dziewczat, a takze wspdl-
nota akademicka, gtoszgca przymierze mitosci w Swiecie nauko-
wym. W 1942 r. powstat Instytut Rodzin Szensztackich, a w 1948
Zwigzek Rodzin. Wiele kobiet zameznych, samotnych, pracuja-
cych, mtodych i starszych, zdrowych i chorych doswiadczyto na
swoich drogach btogostawienistwa zycia z Maryja.

Duchowos¢ Niepokalanej — jako dar i obietnica

Mimo, ze Ruch Szensztacki skupia sie wokét Maryi, ktérg czci
w obrazie Matki Trzykro¢ Przedziwnej, to pod tytutem tym kryje
sie gteboka mariologia, ktéra obejmuje wszystkie dogmaty ma-
ryjne i pozwala je praktycznie zastosowaé¢ w formacji osobistej
i wspolnotowej. W niniejszym tekscie chciatabym skupic sie na za-
stosowaniu prawdy o Maryi jako Niepokalanej do zycia i formacji.
Wielokrotnie ojciec Kentenich podkreslat, ze duchowos¢ Szensz-
tatu jest zastosowaniem teologii i dogmatyki do zycia praktycz-
nego.

Gdy Bdg rozpoczat dzieto odkupienia, powotat do zycia Maryje
Niepokalang. W Niej widzimy cztowieka takiego, jakiego Stwérca



sobie wymarzyt: zintegrowanego, otwartego na taske i wspot-
prace z Bogiem, cztowieka, ktorego nie znieksztatcito znamie grze-
chu. W Maryi Bdég rozpoczat na nowo dzieto stworzenia po
upadku pierwszych rodzicéw (por. Rdz 3, 1nn). W Maryi i Jezusie
rozpoczyna sie dzieto nowego stworzenia. Stad Maryi przystuguje
juz od pierwszych wiekoéw okreslenie ,,Nowej Ewy”, a Jezusowi:
,Nowego Adama”. Matka i Syn rozpoczynajg nowa ere, do ktdrej
zapraszajg kazdego z nas. Dlatego Szensztat nawigzuje do tej
prawdy i prowadzi do duchowosci Niepokalanej. Jest rozpocze-
ciem na nowo jako impuls odnowienczy dla Swiata i Kosciota.

Jézef Kentenich zachwycony pieknem i integralnosciag Maryi Nie-
pokalanej méwi z przekonaniem: Tacy bilibySmy, gdyby Ewa
i Adam nie zgrzeszyli! W Maryi Niepokalanej dotykamy marzenia
Boga o nas, a jednoczesnie obietnicy: owo marzenie, wizja czto-
wieka nieskalanego grzechem jest obietnicg w relacji podjetej
z Maryja. Ojciec Kentenich byt przekonany, ze jesli oddamy sie
ksztattujgcym dtoniom Maryi i Jej Niepokalanemu Sercu, wéw-
czas w Jej blasku, w Jej obecnosci wzrastaé bedzie w nas cztowiek
niepokalany. Sam obraz Niepokalanej, jej $nieznobiata figura
(np. w Niepokalanowie, w Jaztowcu, w Szymanowie i innych miej-
scach) wzbudza w nas tesknote. Jest wiec w nas jakis gteboki za-
pis, jakies ,,duchowe DNA” o tym, kim jesteSmy, do jak wielkich
rzeczy jestesmy przeznaczeni, jakimi widziat i widzi nas Bdg. | nie
chodzi tu o idealizowanie czy marzycielstwo. To nie jest utopia.
Niepokalano$é na miare ludzkich mozliwosci i sit jest przeznacze-
niem taski. Wspodtpracujac z nig wzbijamy sie na szczytu daru, do
ktorego powotat nas Bog. Wzbijamy sie na szczyty swietosci w co-
dziennym zyciu. Ponowne upadki w tym nie przeszkadzajg, ale
mogg stac sie dZzwignig rozwoju, jesli je z pokorg i madrze wyko-
rzystamy. Bég pragnie nas Swietymi, bo On jest swiety. Zaufajmy



jego pragnieniu. Na droge stawania sie niepokalanym, daje nam
Matke na kazdy dzien i kazdg godzine, minute naszego zycia.

Sam ojciec Kentenich brat bardzo powaznie owg obietnice. Za-
nim otworzyt przed tysigcami ludzi droge przymierza mitosci jako
przymierza z Niepokalang, modlit sie swojg ulubiong modlitwa:
,Bagdz pozdrowiona Maryjo, a przez czystos¢ swojg czystym za-
chowaj ciato, czystq dusze mojq. Otwdrz mi szeroko Twe i Syna
twego serce. Daj mi dusze, reszte mozesz zachowac dla siebie.”
Ta modlitwa, to byt oddech jego serca. W wychowaniu podo-
piecznych przyktadat wage do drobiazgdéw, gdyz byt przekonany,
ze one najbardziej ksztattujg cztowieka: jak zachowuje sie, gdy je-
stem sam, gdy nikt mnie nie widzi i nie obserwuje? Zawsze widzi
mnie Bdg i obejmuje swoim czutym, kochajgcym i madrym spoj-
rzeniem, widzi mnie moja Mama Niebieska. To nie jest spojrzenie
kontrolujgce, ale wspierajgce, kochajgce, matczyne. Ona przejetfa
za mnie odpowiedzialnos$¢ i pragnie mnie ksztattowaé na miare
swojego piekna, swojej wielkosci i gtebokiej czystosci. Kazdy czyn,
kazda decyzja podjeta w tym spojrzeniu, w tej relacji, prowadzi do
bycia bardziej sobg, do petnej integracji mojej natury i taski. Czto-
wiek integralny, zintegrowany na wzér Maryi Niepokalanej,
to cztowiek, w ktérym zaréwno sfera natury jak i faski moze sie
rozwing¢, dochodzi do petni rozwoju, rozkwita i owocuje z pozyt-
kiem dla innych, dla swiata. Stagd w Szensztacie akcent na peda-
gogike ideatu: u jego szczytu stoi witasnie ideat Niepokalanej —
cztowieka w petni, cztowieka na miare Bozego marzenia. Pedago-
gike ideatu wspiera pedagogika zaufania: ufamy temu, co dobre
w nas i naszych wychowankach i to dobro wspieramy, rozbudo-
wujemy; czynimy to krok po kroku — nie na site i nie wymuszajac
(pedagogika ruchu). taska wspiera ten rozwdj, bo Bogu zalezy
na naszym spetfnieniu, jednak wazna jest nasza wspotpraca oparta



na wolnosci. Duch Niepokalanej — jako ,gleba macierzysta”
Szensztatu

Kiedy pierwsze kobiety poswiecaty sie Maryi, ojciec Kentenich za-
sugerowat na ten poczatek date 8 grudnia 1920 r. to wtasnie uro-
czystosc¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny. Nowy
poczatek dla nowego ruchu Kobiet w Kosciele. Wraz z tg datg za-
proponowat kierunek, ktéry towarzyszy nam do dzis. Rowniez po-
czatki jego pracy formacyjnej z chtopcami w Nizszym Seminarium
w Schonstatt budujg na duchowosci Niepokalanej: zgromadzit on
bowiem chtopcéw w ramach Sodalicji Marianskiej, wokot sztan-
daru, na ktéorym widniata Niepokalana, a Swietem patronalnym
byt rokrocznie 8. grudnia. Sztandar ten jest do dzi$ na Wyzszej
Szkole w Szensztat (obecnie Vinzenz Pallotti University).

Ojciec Kentenich byt przekonany, ze duch Niepokalanej jest glebg
macierzystq Rodziny Szensztackiej. Gleba macierzysta to symbol:
kazda roslina potrzebuje okreslonej gleby: kwasnej lub zasado-
wej, piaszczystej lub bardziej gliniastej. Glebg, na ktérej wyrasta
cztowiek Szensztatu jest duch Niepokalanej. Na nim rozwija sie
bogactwo osobowosci wedtug osobistego ideatu. Mozemy powie-
dzieé, ze duch Niepokalanej to kompas, w jakim kierunku sie po-
ruszamy.

Jednoczesnie trzeba pamietaé, ze duchowos$é Niepokalanej to nie
tylko teoretyczne zatozenie. Nasza duchowo$é rozwija sie w cie-
niu sanktuariéw, w ktérych obecna jest Niepokalana Matka.
Ona tworzy atmosfere tych sanktuariéw i pozwala przeniesé jg
do naszych domédw, do codziennego zycia. Ona jest Twdrczynig
i Zarzadczynig tych pieknych miejsc. Ta sama atmosfera ptynie
z naszych sanktuariéw domowych. Tam oddychamy i napetniamy
sie tym duchem ozywczym, odswiezajagcym. Tam stajemy sie
piekni posréd codziennych wyzwan i upadkdw. Istnieje gteboka
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zalezno$¢ miedzy duchem Niepokalanej a gtebokim pieknem,
pieknem na gtebszym poziomie bytu. Fundamentem piekna jest
prawda i czysto$é. Harmonia bytu.

Zaproszenie do unikania grzechu

Istotnym wymiarem ducha Niepokalanej jest powofanie, zapro-
szenie do unikania grzechu. Czy jest to mozliwe? Ojciec Kentenich
byt przekonany, ze w stanie po upadku grzechu, ale oczyszczeni
i umocnieni faskg chrztu swietego, powotani jesteSmy przynajm-
niej do ,wzglednej bezgrzesznosci”. Wielcy swieci brali na serio to
zaproszenie i starali unika¢ sie grzechu. Tesknota ta obecna byta
réwniez u Jézefa Englinga, ktéry modlit sie z gtebi serca: ,Dobry
Boze spraw, bym raczej umart niz obrazit Cie przez grzech ciezki”.
To pragnienie jest echem modlitwy wielu Swietych, zwtaszcza
mtodych, jak Alojzy Gonzaga, Dominik Savio, $w. Stanistaw Kostka
i inni. Bég bierze na serio nasze pragnienia i towarzyszy im swojg
wspierajgca taska.

Obrazem owej niepokalanosci na miare ludzka sa lilie. O. Przemek
Skagpski podczas swojej wizyty w Prositach latem tego roku przy-
znat, ze lubi lilie, nie tylko dlatego ze sg Snieznobiate, ale dlatego,
ze kazda lilia pozostawia ciemny pytek poprzez swoje preciki i pyl-
niki. Bez nich lilia nie byfaby lilig. Kazdy kwiat produkuje pytek ko-
nieczny do zapylania i dalszego istnienia kwiatéw. Kolor tego
pytku ma catg palete barw, od zéttego do brgzowego. Z pytku
pszczoty robig midd. Jakaz gteboka prawda. Ten obraz bardzo
do mnie przemowit. Wyraza pokore stworzenia: Nie ma lilii
bez pytku. Bdg réwniez z naszych ,pytkdw” ostatecznie wycigga
dobro — réwniez dla nas samych, dla naszego rozwoju, wzrostu,
OWOCNOSCi.
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Czytajgc pamietnik duchowy Jozefa Englinga ojciec Kentenich po-
zostawit swoéj podpis na nim: Jestem przekonany, ze Jozef nie po-
petnit grzechu ciezkiego. Sam Jézef juz jako dziecko o taki grzech
sie oskarzat, np. grajac w karty czy sprawiajgc przykros¢ mamie
poprzez nieopaczne wyrwanie sadzonek kwiatdw zamiast chwa-
stéw; miat bowiem bardzo wrazliwe sumienie. Owa gteboka wraz-
liwos¢ stata sie btogostawienstwem, pozwolita mu przyjgé catym
sercem dar Szensztatu u progu jego istnienia.

Jozef Engling réwniez uosobia dar cztowieka w pierwotnym piek-
nie, cztowieka w blasku Niepokalanej. Darem Opatrznosci jest,
ze zostat nam dany na poczatku historii Ruchu jako drogowskaz
i latarnia oswietlajgca droge.

Pierwsza przestanka duchowosci Ruchu

Przypomnienie prawdy o duchu Niepokalanej jako pierwszej prze-
stance Ruchu i jego rozlegtej duchowosci jest istotne takze w kon-
tekscie oskarzen, jakie pojawity sie od 2.7.2020 roku i publikacji
Aleksandry von Teuffenbach. Autorce tez na temat naduzy¢ nie-
znana byta ta pierwsza przestanka. Bez niej nie da zrozumie¢ sie
ani Zatozyciela i jego osobistej duchowosci, ani duchowosci po-
szczegolnych wspdlnot, w tym przede wszystkim wspdlnoty Sidstr
Maryi. Zaproszenia do pdjscia drogg Niepokalanej i za reke z Nig
wyrdznia Ruch Szensztacki i wyraza sie w wielu formach, miedzy
innymi przyktadaniu wagi do czystosci i piekna. Wymiarem tej czy-
stodci jest zachowanie dystansu szanujgcego godnosé i swietosé
kazdego cztowieka: kobiety, mezczyzny, dziecka. Ten dystans byt
dla Ojca Kentenicha zasadniczy, umozliwiat tym bardziej rozwéj
wiezi duchowej.

Czystos¢ rodzi piekno, piekno za$ zacheca i oczarowuje. Nie jest
przypadkiem nazwa Ruchu: Schonstatt to piekne miejsce. Jeste-
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Smy Ruchem z pieknego miejsca, miejsca pieknego pieknem i czy-
stoscig Maryi. To jest nasza tajemnica i nasz charyzmat, a jedno-
cze$nie state wezwanie, by to piekno w nas i wokét nas utrzymy-
wac, pogtebiaé, pielegnowadé. Jako kobiety mamy tu szczegdlng
misje, bo piekno w kazdym wymiarze, piekno naszej aparycji,
mieszkania, otoczenia, jest dla nas bardzo wazne. Rodzi sie ono
z czystosci serca.

Na nietatwym zakrecie historii Ruchu to my sami mozemy by¢
istotng odpowiedzig i listem polecajgcym w kwestii wiarygodno-
$ci Zatozyciela. Jak méwi Swiety Pawet: ,Wy jestescie moim listem
polecajagcym” (2 Kor. 3, 1-3). Badania nad historig Ruchu trwaja
i owocujg nowymi publikacjami. Nasza wiedza o Szensztacie
wzrasta dzieki wyzwaniom, jakie stanety przed nami. Row-
nie istotna jak badania jest ptaszczyzna naszego zycia i Swiadec-
twa. Ono jest istotng pieczecig wiarygodnosci.

Autor: Dr hab. Alicja Kostka
czfonkini Szensztackiego Zwigzku Kobiet,
teolog duchowosci, ukoriczyta habilitacje

na Uniwersytecie sw. Wincentego Pallottiego
w Vallendar/Schénstatt.

Cztonkini Miedzynarodowej Komisji Naukowej
badajqgcej zarzuty wobec o. Jozefa Kentneicha.
Postulator w procesie stugi BoZzego
Jozefa Englinga,
tworczyni Izby Pamieci Jozefa Englinga

w Prositach na Warmii.
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Ku Dojrzatosci — ku Szczesciu...

ROZWOJ CZLOWIEKA DOROSLEGO JAKO PROCES PRZEKRACZA-
NIA SIEBIE W SWIETLE TEORII DEZINTEGRACJI POZYTYWNEJ
KAZIMIERZA DABROWSKIEGO

Gdy cztowiek rezygnuje

z pogoni za wtasnym szczesciem,

staje sie szczesliwy. (Viktor Frankl)

Na poczatek kilka ‘logicznych’ stwierdzen:

Kazdy cztowiek chce by¢ szczesliwy.

Jesli cztowiek chce by¢ szczesliwy, powinien dgzy¢ do dojrzatosci.
Nie kazdy cztowiek chce by¢ dojrzaty.

Jaki z tego wniosek?

Powyzsze stowa Viktora Frankla® rodza pytanie, czy jest jaki$ zwia-
zek miedzy ludzkim pragnieniem szczes$cia, dgzeniem do jego
osiggniecia, a ,,skazaniem na rozwdj”, o ktéorym moéwi Kazimierz

L Viktor Frankl (1905-1997) - — austriacki psychiatra i psychoterapeuta pocho-
dzenia zydowskiego, wig¢zien obozdéw koncentracyjnych, m.in. Auschwitz,
tworca logoterapii (metody psychoterapeutycznej ukierunkowanej na rozwa-
zania nad sensem). (zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Viktor_Frankl#Zo-
bacz_te%C5%BC; dostep: 8.05.2024 r.)
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Dabrowski? w swojej ksigzce , Dezintegracja pozytywna”3? Inspi-
rujg one do podjecia poszukiwan odpowiedzi na powyzsze pyta-
nie. Moze nie wszystkim znana jest ta ksigzka i autor, a wydaje mi
sie, ze jest to cenna pozycja, ktéra moze wnies¢ sporo wartoscio-
wych impulséw w naszg droge swietosci w zyciu codziennym.

Przytoczone stowa Viktora Frankla pochodzg z jego ksigzki zatytu-
towanej ,Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu”’.
Moéwi tez, ze ,Cztowiek nie jest stworzony do szczescia, ale do
sensu”. Stowa te zastanawiajg. Co zatem oznaczajg stowa o rezy-
gnacji z pogoni za szczeSciem, o rezygnacji warunkujgcej niejako
stan szczesliwosci? Wazne wydaje mi sie dostrzezenie rdznicy po-
miedzy trescig wszechpanujgcego przekonania, ze cztowiek jest
stworzony do szczescia, a postawieniem sobie szczescia jako celu
samego w sobie. Bo to chyba jest klucz do rozwigzania tego dyle-
matu. Interesujgce bytoby jeszcze rozpatrzenie szerokiej kwestii,
co jest tym ,witasnym szczesciem”.

Pierwsza cze$¢ stwierdzenia Frankla, ze , Cztowiek nie jest stwo-
rzony do szczescia”, zdaje sie pozornie przeczy¢ chrzescijan-
skiemu®, czy ogéInoludzkiemu twierdzeniu, ze cztowiek jest stwo-
rzony do szczescia. Jednakze druga czes¢ zdania naprowadza nas

2 Kazimierz Dabrowski (1902-1980) — polski lekarz, psychiatra, psycholog
kliniczny, filozof oraz pedagog, zatozyciel Instytutu Higieny Psychicznej,
ktoérym kierowat w latach 1935-1949. Twoérca teorii dezintegracji pozytyw-
nej, autor licznych publikacji naukowych i popularnonaukowych w dziedzinie
psychologii klinicznej. (zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Kazi-
mierz_D%C4%85browski_(psycholog); dostep: 8.05.2024 r.)

3 KAZIMIERZ DABROWSKI, Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut
Wydawniczy, Warszawa 1979,

s. 52.

4VIKTOR EMIL FRANKL, Bdg ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu,
Wydawnictwo Czarna Owca 2012.

% Jeden z podrozdzialow Katechizmu Kosciota Katolickiego nosi tytut ,,Powo-
tani do szczescia” (1716-1729).

15



na wazne ogniwo: ,,ale [cztowiek jest stworzony] do sensu”. ,,Sens
nie moze by¢ dany, lecz musi byé odnaleziony”®. Viktor Frankl
uwaza szczescie za wypadkowaq codziennego sensownego zycia.

% %k %k

Zatem jakie odniesienie ma kwestia szczesScia i sensu do zagadnie-
nia rozwoju cztowieka dorostego? Moze wiec nalezy skupic sie
na rozwoju — nie zaktadajgc przy tym szczescia jako celu — jak
zdaje sie proponowaé Kazimierz Dgbrowski:

,Rozwdj jest istotg cztowieka, jest wyrazem jego zdrowia. Roz-

woj powinien kierowac jego postawa wobec siebie i ludzi”’.

Swojg teorie rozwoju definiuje jednak stowem dezintegracja, ko-
jarzacym sie z negatywnym skutkiem: rozpadem, rozbiciem, nie-
malze z ruing. | w zasadzie to sie zgadza @ Przymiotnik , pozy-
tywna” ratuje sytuacje, wskazuje na to, ze rozktad jest czescig zy-
ciowego procesu, ktéry moze zaowocowac jakim$ dobrem, udo-
skonalong rekonstrukcjg. Skoro tak, to jego teoria dezintegracji
pozytywnej stanowi jedng z perspektyw, ktérg mozna by uznaé
za projekt sensownego przezywania swojego zycia — w naszym
przypadku dorostego zycia. Zycie jest barwnym wachlarzem do-
Swiadczen o réznych odcieniach. Teoria ta otwiera drogi do Swia-
domego wykorzystywania wszystkich sytuacji i okolicznosci zycio-
wych, zaréwno radosnych jak i trudnych, sukcesow i kryzyséw, dla
stawania sie osobowoscig. Niestety nie zawsze osoba wychodzi
z zyciowych walk zwyciesko. Autor méwi w takich przypadkach
o dezintegracji negatywnej.

8 VIKTOR E. FRANKL, Nieuswiadomiony Bég, Instytut Wydawniczy PAX
1978, s. 87.

"KAZIMIERZ DABROWSKI, Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut
Wydawniczy, Warszawa 1979,

s. 118.
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Kazimierz Dabrowski wyrdznia w dynamicznym procesie rozwoju
pie¢ poziomdéw (mata gars¢ wiedzy — zainteresowanych zapra-
szam do lektury ksigzki):

integracja prymitywna — charakteryzujgca sie spoistg strukturg
dziatajgcych samoczynnie impulséw i popeddw, ktérym inteligen-
cja jest podporzgdkowana i wobec ktdrych petni funkcje instru-
mentalne.

dezintegracja jednopoziomowa — pojawiajgca sie w sytuacjach
kryzysdw rozwoju, np. w okresie dojrzewania i tzw. wieku przej-
Sciowym, przy zmaganiu sie z trudnosciami, w niesprzyjajacej sy-
tuacji zewnetrznej lub wewnetrznej. Stanowi ona wyzszy poziom
rozwojowy.

dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna, impulsywna, nie-
zbyt dobrze zorganizowana — rozwdj jest na znacznie wyzszym
poziomie, gdyz mozna zauwazy¢, ze jest on oparty na rozumieniu
i przezywaniu wielopoziomowosci funkcji uczuciowych i popedo-
wych oraz wielopoziomowos$ci wartosci.

dezintegracja wielopoziomowa zorganizowana, usystematyzo-
wana — Tym, co tgczy ten poziom z poprzednim jest rozumienie
i przezywanie wielopoziomowosci funkcji uczuciowych i popedo-
wych oraz wielopoziomowosci wartosci i celéw.

integracja wtdrna, owocujgca powstawaniem i doskonaleniem
osobowosci. Jest ona najwyzszym poziomem rozwojowym. Osig-
gany jest w efekcie uprzednich procesow dezintegracji, zwtaszcza
wielopoziomowe;j.

Zasadnos¢ dezintegracji argumentuje profesor Dgbrowski tym,
ze zmierzanie sie z nig nie tylko nie pozwala osiada¢ na mieliznie,
na trwanie w jakims status quo, ale jest szansg wznoszenia sie na
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coraz wyzsze poziomy®, czyli rozwoju, przekraczania siebie.
Czy przekraczanie siebie ma w ogdle sens? Odpowiedz na to py-
tanie daje m.in. Frankl:

,Byt ludzki rzeczywiscie zawsze wykracza poza siebie, zawsze
wskazuje pewien sens. W tym sensie cztowiekowi w jego bytowa-
niu nie chodzi o przyjemnos¢ ani o moc, ale tez nie o samourze-
czywistnienie. Chodzi mu raczej o wypetnienie sensu”®.

Posiadajgc odpowiedni potencjat rozwojowy i odpowiednie wy-
chowanie, mamy w swoich dtoniach narzedzia, dzieki ktorym mo-
zemy w ciggu catego zycia, we wszystkich okresach rozwojowych:
dojrzewania, dojrzatosci, starzenia sie — przekracza¢ cykl biolo-
giczny, stawac sie osobowoscig. To ona witasnie jest celem i rezul-
tatem dezintegracji'°.

,Osobowosc jest najwyzszg forma rozwoju ludzkiego, najwyzszym
jego poziomem. Jest to wtasnie poziom integracji wtérnej, osig-
gany dzieki dtugotrwatym doswiadczeniom procesdéw dezintegra-
cji pozytywnej i czastkowej integracji wtérnej”**.

Osobowos¢ jest wypadkowa przebytego procesu rozwoju, dgzen
do realizacji odkrywanego nieustannie i osigganiem coraz petniej
ideatu osobowosci (osobistego) poprzez samowychowanie.
To jest wihasciwie serce tematu. Akapity, w ktorych jest o tym
mowa. stanowig materiat, ktory jest w jakims sensie paralelny

8Jw.,s.58?

9VIKTOR E. FRANKL, Nieuswiadomiony Bég, Instytut Wydawniczy PAX
1978, s. 80.

0 K AZIMIERZ DABROWSKI, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979,
S. 6.

1w, s. 31?
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do tego, co stanowi centrum duchowosci szensztackiej: ideat oso-
bisty. Nasz Zatozyciel, Ojciec Jézef Kentenich?, wiele méwit na
ten temat:

,Jozef Kentenich definiuje wychowanie jako «wychowanie siebie
samego przez siebie samego»®®, ktdre trwa przez cate zycie. [...]
Cel pracy nad sobg upatruje w ksztattowaniu charakteru oraz
uzdolnieniu siebie do budowania wiezi. Drogg do tego celu jest
zycie inspirowane maryjng duchowoscig szensztacka (duchowos¢
przymierza, duchowo$¢ narzedzia i Swietos¢ na co dzien) oraz po-
dejmowanie ascezy organicznej, ktérej podstawowym zatoze-
niem jest ideat osobisty, okreslany przez Kentenicha jako dusza
samowychowania”**.

W wizji wychowania o. Jézefa Kentenicha, jego psychologii roz-
woju osobowosci, dostrzegam podobienstwa z myslg Dabrow-
skiego:

,W psychologicznym ujeciu ideatu osobistego zatozyciel Szensz-
tatu integralnie taczy psychologiczny wymiar ludzkiej natury
z dziataniem taski, a takze zdaje sie wskazywaé na psychologie ta-
ski. Ideat osobisty w perspektywie psychologicznej eksponuje po-
trzebe rozpoznania, przyjecia i zaangazowania w rozwdj osoby ca-
tego potencjatu jej naturalnego wyposazenia, w tym sfery emo-
tywnej, a takze podswiadomosci. Psychologiczny aspekt ideatu

12 Stuga Bozy o. Jozef Kentenich (1885-1968) — zatozyciel migdzynarodo-
wego apostolskiego Ruchu Szensztackiego (Schonstatt, w j. niem.: pickne
miejsce). Wielki czciciel Matki Bozej, kaptan kochajacy Kosciot, zyjacy prak-
tyczng wiarg w Opatrzno$¢ Boza. Od 10 lutego 1975 r. trwa jego proces bea-
tyfikacyjny.

13 JOZEF KENTENICH, Vortrdge 17-19.10.1951, [mps], Biblioteka ISSM,
Otwock—Swider 1951.

14 ELWIRA BALCER, Samowychowanie w ujeciu wybranych autoréw XX
wieku, Towarzystwo Naukowe KUL: Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana
Pawta II, Lublin 2017, s. 171-172.
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osobistego powinien by¢ interpretowany i podejmowany w kon-
tekscie aktualnego rozwoju i osiggnie¢ psychologii. Wazne jest
bowiem, aby ideat ten byt faktycznie odczytanym Bozym zamy-
stem w odniesieniu do konkretnej osoby. Dlatego Kentenich pod-
kredla koniecznos¢ pogtebionego poznania siebie, ktérego sto-
piers warunkuje jako$¢ pracy nad sobg”®®.

% % %k

Lektura , Dezintegracji pozytywnej” stata sie dla mnie okazjg do
zapoznania sie z psychologicznymi podstawami, argumentami
sensu pracy nad soba. Zycie stwarza co dzieri okazje ku temu. Teo-
ria Dgbrowskiego moze by¢ pomocna. Wydaje mi sie, ze ‘wy-
zwala’ ona niejako ludzkosc¢ z ,,szufladek”, do ktorych jej cztonkéw
sktonne s3 a moze i szeregujg z tatwoscia (i czasem precyzyjnie)
rézne teorie psychologiczne. Naswietla ona w pewien sposéb, jak
wielkie mozliwosci rozwoju i przekraczania siebie stojg otworem
przed cztowiekiem dorostym i to:

,€mMa sens... ma sens... ma sens!» [...]
Jesli chcesz znalezé zrddto,
musisz i$¢ do gory, pod prad”*é.

Tak, trzeba zy¢ w petni, a to oznacza, ze nieraz jest ,pod gorke”,
czyli dezintegracyjnie. Wskazuje na to KRZYZ, w niego wpisany
jest proces dezintegracji i integracji wtdrnej. Kto go podejmuje,
ten naprawde zyje i idzie ku Zyciu, ku Zmartwychwstaniu, staje sie
osobowoscia.

15 ELWIRA BALCER, Autoformacja dzis. Wokoét problematyki bycia wycho-
wawcq samego siebie, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit” s.c. oraz Jagiel-
lonski Instytut Wydawniczy Torun 2020, s. 52-53.

16 JAN PAWEL 11, Tryptyk Rzymski, Wydawnictwo $w. Stanistawa BM, Kra-
kéw 2003, s.10-11.
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Pomoca do tego jest ideat osobisty, dlatego:
011 'Niech w codziennosci ideat nas prowadzi
| nasze zycie zawsze niech ksztattuje.
Powotata nas Twoja Mitos¢ do istnienia, (i.o.)

By$my z wszystkich sit do niego dazyli”!’. (p.s.)

Autor: s. M. Jana Rossa ISSM

17 Jozef Kentenich, W strone nieba. Modlitwy z Dachau, Apostolicum — Zabki

2021, s. 15.
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KRZYZANKA

Niezrealizowany projekt...
moze jeszcze dostanie swojqg szanse?

Goéra Chetmska w sposdb szczegdlny wigze sie z Osobg btogosta-
wionego Jana Pawta Il. Koszalinskie Sanktuarium jest jedyna
na swiecie kaplicg szensztackg poswiecong przez naszego Pa-
pieza. To wiasnie tutaj Ojciec Swiety w czerwcu 1991 roku rozpo-
czat pielgrzymke, ktérej motywem przewodnim byt dekalog,
czyli zmaganie cztowieka z wtasng grzesznoscig. Nalezy réwniez
podkresli¢, ze wedtug Swiadectwa Paristwa Martindw — kierowni-
kéw Swiatowego Zwigzku Rodzin, wolg Jana Pawta Il byto ustano-
wienie Goéry Chetmskiej miejscem pojednania polsko-niemiec-
kiego.

Goéra Chetmska to wazna stacji Pomorskiej Drogi $wietego Ja-
kuba, jednego z europejskich szlakéw jakubowych, wiodacego
znad potudniowego Baftyku az do Santiago de Compostela.
Droge te przemierzali Sredniowieczni patnicy pragnacy pojedna-
nia z Panem Bogiem.

Goéra Chetmska to jednak przede wszystkim Sanktuarium Matki
Bozej Trzykro¢ Przedziwnej. Kamienn milowy Dzieta Szensztac-
kiego, ktérego misjg jest rozwdj odnowionego cztowieka w duchu
Przymierza z Matka Boza.

Idea: Géra Chetmska — miejsce uzdrowien i wzmocnien ludzkich
dusz!

Istota pomystu: zagubionym, osamotnionym, niewierzgcym i nie-
dowierzajgcym da szanse nawigzywania zbawiennych relacji
z ludZmi Pana Boga, z dobrymi ludZmi — wykorzystujgc do tego
wszelkie dostepne srodki porozumiewania sie; a tych, ktérych
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pragnieniem jest uswiecanie swojego zycia zaprasza¢ do zacie-
$niania relacji z Matka Boza.

Wspoiczesnie, ttumy pielgrzymdw kojarza sie z miejscami ciesza-
cymi sie stawg cuddéw przywracajacych zdrowie ciafa.

Ojciec Jézef Kentenich zaskakuje, gdy moéwi: ,nie prosze o cud”.
Te stowa sg wyrazem wiary w Bozg taske ptynacg strumieniami
kazdego dnia, faske zwyczajnie nadzwyczajna.

Gora Chetmska posiada swojg $wietg, oryginalng Moc.

Krzyzanka — najwyzsza kulminacja Gory Chetmskiej — to Nadzieja
Grzesznikéw. Z natchnied Ducha Swietego najzuchwalsi zto-
czyncy, wtasnie na Krzyzance, od wiekdw — szukajg ratunku
dla swoich dusz.

Grzech, jak cata cywilizacja — odnajduje swoje kolejne — coraz bar-
dziej wyrafinowane wcielenia.

Krzyzanka jest dla tych, ktdrzy doznajg przebtysku, czujg potrzebe
Powrotu, pragng pierwszego kroku.

Krzyzanka musi ich wita¢ jak Ojciec wita marnotrawnego syna!
Z radoscig otwartych ramion!
...Szata, pierscien, sandaty, utuczone ciele...

Z czasem — na Krzyzance doswiadczy¢ bedzie mozna petni orygi-
nalnego dwuetapowego wtajemniczenia — zjednoczenia z Panem
Bogiem — poprzez przejscie rytuatu Powitania Syna Marnotraw-
nego, a nastepnie poprzez zawieranie osobistego Przymierza
z Matka Boza Trzykro¢ Przedziwna.

Wspotczesna cywilizacja chorujgca na hedonizm i bezboznos¢ wy-
maga nietypowej, atrakcyjnej terapii. Odwrécony od Pana Boga,
urzeczony technologicznymi btyskotkami cztowiek zazwyczaj
wkracza do przedsionka Smierci w osamotnionym cierpieniu.
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Kazdy jest bozym dzieckiem, kazdy godzien jest najwyzsze] troski.
Ci, ktorzy wierzg w Boga, majg obowigzek ratowania bliznich.

Apostolskiej skutecznosci mozna poszukiwaé taczac tradycje z naj-
nowszymi osiggnieciami technicznymi. Nadzwyczajng szanse
stwarza¢ moze umiejetnos¢ wpisywania sie w przyzwyczajenia
i nawyki nie tylko mtodych ludzi.

Zauroczenie komunikacjg internetowg ujawnia skale potrzeby
anonimowego kontaktowania sie z drugim cztowiekiem. Pro-
jekt , Krzyzanka”, uwzgledniajgc to zjawisko — zaprasza i umozliwia
nawigzywanie pozytywnych relacji, ktére w pierwszej fazie moga
by¢ catkowicie anonimowe. Ma to by¢ wstep do budowania kon-
taktow realnych, wspomagajacych proces otwierania sie na dru-
giego cztowieka, na gtos sumienia, na wezwanie do Sakramentu
Pojednania.

Krzyzanka otwiera sie takze na tych, ktérzy Swiadomi swojej nie-
doskonatosci, pragng uporzadkowanego wzmacniania swoich
osobistych wiezi z Panem Bogiem za posrednictwem i wstawien-
nictwem Matki Bozej Trzykro¢ Przedziwnej. W Przymierzu
z Matka Bozg fatwiej wspieraé tych, ktorzy pozostajg w oddaleniu
od Pana Boga.

Krzyzanka to projekt organicznego wigzania ludzi gotowych
do apostotowania z osobami, ktére poszukujg swojej Betlejem-
skiej Gwiazdy. Osoby przygotowane —w Przymierzu z Matkg Bozg
— moga budzi¢ ducha 0sdb niewierzacych i niedowierzajgcych.

,Krzyzanka” ma charakter rozwojowy.

Autor: Andrzej Spiker

mysliciel, poeta, ekonomista, menager
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Ksztattowanie u dzieci cnoty wytrwatosci

Krétka refleksja i kilka niewyczerpanych propozycji opartych
na mysli Sw. Tomasza z Akwinu i wspotczesnej psychologii.

,2ycie jest wielkim darem, ale tez wielkim zadaniem.
Aby tego daru nie zmarnowac, potrzebny jest wysitek przemiany
siebie.
Lepszy cztowiek czyni Zycie lepszym.
Lepsze Zycie to szczesliwe Zycie.”

Podejmuje sie w tym numerze Kwartalnika skresli¢ kilka mysli

na temat cnoty wytrwatosci, poniewaz ksztattowanie cnét jest

podstawg do formowania silnego charakteru oraz prawidtowe;j
i solidnej edukacji mtodego cztowieka, a taki stawiamy sobie cel.

Czym jest cnota?

Zasadniczym problemem dla cztowieka jest odczytanie dobra
i péjscie za nim. Cnoty pomagaja cztowiekowi kazdg dziedzine zy-
cia usprawniad i kierowa¢ sie ku dobru. Cnoty nie sg wiec celem
samym w sobie, ale stanowig pomoc w osigganiu petnego czto-
wieczenstwa.

Katechizm Kosciota Katolickiego okresla cnote, jako ,,istniejgca
w nas stale, trwatg dyspozycje do czynienia dobra, ktéra pozwala
osobie nie tylko wypetniaé dobre czyny, ale takze dawac z siebie
to, co najlepsze, w ktérej zachowana jest wolna wola i rozum.
Cnoty ludzkie regulujg nasze czyny, porzadkujg nasze uczucia oraz
kierujg naszym postepowaniem zgodnie z rozumem i wiarg.”

Cnoty nie mozna mylié¢ z nawykiem, ktéry jest wyuczong czynno-
Scig i nie korzysta z woli i rozumu, poniewaz dziata automatycznie,
stanowi za$ pomoc w ksztattowaniu cnoty.
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Wazne jest, aby pamietac¢ o tym, ze rodzice i nauczyciele
sq odpowiedzialni za wychowanie dzieci, a wiec przede wszystkim
za ksztattowanie ich cnét, ktére sg zrédtem sukcesdw i szczescia
w zyciu. Odpowiedzialnosc¢ rodzicielska wymaga od nas dorostych
posiadania cnoty dtugomysinosci oraz konsekwencji w dziataniu.
Dtugomysinos¢ ma na wzgledzie dobro, na ktére trzeba dtugo cze-
ka¢. Poniewaz dtugiego oczekiwania na dobro mozemy spodzie-
wac sie zwtaszcza w wychowaniu, stad jest szczegdlnie potrzebne
wychowawcom.

Czym jest wytrwatos$é?

To cnota, ktéra daje site formowania sie innym cnotom i jest dla
nich podbudowa. To ona kieruje naszg sitg woli, pomaga przezwy-
cieza¢ trudnosci i pozwala osiggngc¢ upragnione cele. Zada-
niem wytrwatosci jest usprawnianie cztowieka, aby trwat w dobru
mimo trudnosci pochodzacej z dtugotrwatosci dziatania.
Musi ona sobie poradzié z rozpraszajgcymi bodzcami, utrudniajg-
cymi skupienie sie na realizacji postanowienia oraz uporac sie
z nadmierng ciekawoscig (ktéra nie pozwala wytrwac przy posta-
nowieniu). Wytrwatos¢ bowiem pozwala przetrzymac czas i znu-
zenie, jest czyms$ wiecej niz cierpliwoscig (znoszenie niedostatku
w krétkim czasie i z wzglednie matym natezeniem). Jesli posiada
sie cnote wytrwatosci, dysponuje sie nig stale i w kazdych warun-
kach.

Sposoby formowania cnot u dzieci, w tym cnoty wytrwatosci:

1. Powtarzanie zachowania (u matych dzieci bez ttumaczenia
na zasadzie nasladowania, u wiekszych dzieci - z dialo-
giem) poprzez:

a. nagrode/kare (kare traktowang najczesciej jako
brak nagrody),
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zwyczaje stosowane w domu i w przedszkolu,
wyrzeczenia dostosowane do wieku,

dbatos¢ o higiene (np. dobry sen, odpowiednia
dieta, higieniczne uzywanie telefonu/komputera),

odpowiednie dziatanie wychowawcy, ktérego za-
chowanie jest nasladowane przez dziecko (wtedy
bowiem bunt dziecka jest czesto zniwelowany
do minimum).

2. Motywowanie — przekonywanie (u dzieci matych - deli-
katne i stanowcze narzucanie, u starszych — proponowa-
nie) poprzez:

a.

b.

wiasny przyktad,

krotkie okazjonalne pouczenie (niemoralizowa-
nie),

dobdr znajomych (Srodowisko dziecka, w ktorym
sie rozwija),

autorytety w zyciu i ksigzkach,

rozwijanie pasji, ktoéra tgczy trud z radoscig
(gra w pitke nozng moze dziecko meczy¢, ale jed-
noczesnie cieszy¢ i dawac satysfakcje).

3. W wymiarze nadprzyrodzonym - otwieranie na Bozg ta-
ske. Nie ma wzoru na taske Bozg, Duch sw. tchnie kedy
chce, ale nasze otwarte serce na wiare oraz dobre i prawi-
dtowe zachowanie pomaga tasce Bozej, poprzez:

a.

wspdblng w rodzinie i indywidualng modlitwe,
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b. uczestniczenie w zyciu Kosciota (Eucharystia, na-
bozernstwo majowe, pazdziernikowy roézaniec,
droga krzyzowa, roraty, ...)

c. codzienny rachunek sumienia i postanowienia,
d. sakramenty,

e. metody zwalczania pokus,

f. ofiarowanie swoich trudnosci i cierpienia,

g. edukacje religijng dostosowang do wieku.

5 zadan do zrealizowania podczas formowania wytrwatos$ci:
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a.

unikanie nudy i znuzenia (np.: uczenie umiejetnosci cze-
kania na nagrode, zwalczanie niecierpliwosci, zaintereso-
wanie zdobywaniem wiedzy),

okietzanie nadmiernej ciekawosci, ktéra odcigga od do-
konczenia postanowienia - celu (poprzez planowanie
i konsekwencje w realizacji planu, ,,nagradzanie” po wyko-
naniu postanowienia),

pokonywanie oporu/trudu woli, ktéry jest zwigzany z co-
dziennoscig (np.: raz na dzien zmeczy¢ ciato, hartowac
ciato, robié cos trudnego i pozytywnego wbrew sobie, t3-
czy¢ formowanie réznych cnét),

odnajdowanie radosci w tym, co sie robi (odnalez¢ cos ra-
dosnego, pozytywnego nawet w tym, co jest trudem lub
pozornie czym$ negatywnym, np. trenowanie ptywania
pomimo znuzenia i kryzysu, decyzja o poscie w sytuacji,
gdy boli zgb moze stanowi¢ ,,radosc”),



e.

formacja moralna, aby dziecko mogto odrézni¢ upor
(ktory nie jest celem) od wytrwatosci poprzez np. rozwéj
religijnosci dziecka.

Jak opanowac nude i znuzenie?

poprzez:

a. wtasny przyktad, cierpliwos$¢ i tagodnosé,

b. zwyczaje domowe (np. dziecko nie narzeka w ko-
$ciele/przy stole podczas positku),

c. dobre $rodowisko i zajecie (Swiadomy wybér przedszkola,
harcerstwo, kétko zainteresowania),

d. higiena zycia (sen, odpowiednia dieta, przemyslane korzy-
stanie z komputera/telefonu),

e. wprowadzenie rachunku sumienia i postanowienie, wyni-

kajgce mozliwie z pozytywnej motywacji (moze w intencji
innych osdb, dla sprawdzenia/przezwyciezenia siebie) -
ok.7r. z.

Co pozwala opanowacé nadmierna (rozpraszajaca) ciekawosé?

a.

Nauka konsekwencji: Podczas wykonywania postanowie-
nia przychodzi znuzenie i pojawiajg sie nowe bodice,
ktore moga nas oderwac od realizacji postanowienia. Dla-
tego trzeba uczy¢ konsekwencji (np.: dziecko bawi sie za-
bawka i na koniec odktada jg na miejsce lub daje koledze,
realizuje pierwszy cel i przechodzi do kolejnego, planuje
i porzadkuje to, co robi, prébuje zgtebia¢ temat/pasje
i nie rezygnuje z niej zbyt szybko).

Sformalizowanie rozwijania zainteresowan (zapisanie sie
do kotka, dziatajgcego w ramach jakich$ zasad, ktére
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trzeba przestrzegac jest fatwiejsze niz wytrwanie w reali-
zacji zainteresowan samodzielnie).

Zachecanie do wytrwatosci w postanowieniu, niedopusz-
czenie do szybkiej z niego rezygnacji.

Dawanie dobrego przyktadu (np.: state zainteresowania
rodzicéw, realizacja przez rodzicéw zadan do konca).

Jak pokonac opdr woli (pokonywanie siebie)?

Pokonanie to pozwala na realizacje postanowienia i pomaga
w formacji innych cnét. Wigze sie z fizycznym lub psychicznym bo-
lem/trudnoscia.

Pokonywac siebie mozna poprzez:

a.
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¢wiczenie, np.: raz na dzieh zmeczy¢ swoje ciato (fizyczny
bdl), zrobié co$ wbrew sobie (zaniechanie realizacji tego,
na co ma sie ochote), hartowanie fizyczne (korzystanie
z chfodniejszej wody podczas kapieli, wstawanie rano bez
zwlekania, itp.),

przyktad,

zwyczaj domowy (np. raz na dzien co$ w sobie pokonu-
jemy i o tym rozmawiamy wieczorem podczas wspdlnej
modlitwy),

zachete podczas pojawienia sie problemu w realizacji po-
stanowienia (wiem, ze dasz rade),

regularny sport w organizacyjnych ramach (klubie, ze-
spole),

rozbudzenie pasji (1-2 pasji, nie obcigzajgcej nadmiernie),
ktéra prowadzi do radosci (wolontariat, sport),



g.

ok. w 8-10 r. z. — wprowadzenie postanowienia bardziej
Swiadomego, wspartego modlitwa i Eucharystig.

Jak formowac¢ sie moralnie, trwaé przy dobru? Jak opanowad

swojg nadmierng wytrwatos¢ (upér/pyche)?

Upor taki pojawia sie w kilkuletnim dziecku i u dorastajgcego mto-
dzienca.

Mozna trwaé przy dobru poprzez:

a.

zwyczaj rodzinny, np.: postuszeistwo rodzicom (w sposdb
niezagrazajacy ksztattowaniu sie samodzielnosci),

wiasny przyktad,

przekazanie wskazowek moralnych (ksigzki, opowiadanie,
bajki z moratem),

umiejetne zakazy i nakazy stosowane stopniowo, rozpo-
czynajac od rozmowy (jedna kara za jedno przewinienie,
nieodktadane kary w czasie, niekaranie w gniewie, niezbyt
czesto i w niezbyt duzym natezeniu, kary nieraz w formie
negocjacyjnej),

roztropne nagrody (warunkowe: ,,zrobimy to, ale ...”),

konsekwencja rodzicow w stosowaniu zwyczajow/zaka-
z6w/nakazédw pomimo ich zmeczenia i braku sit oraz
obawy odwetu dziecka,

zadbanie o to, aby dziecko byto wyspane, najedzone
i miato odpowiednig energie do zycia,

rachunek sumienia i modlitwe.
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Jak odnalezé rados$¢ w tym, co sie robi w wymiarze hobbystycz-
nym i duchowym (ksztattowaniu charakteru) pomimo zwigzanej
z tym trudnosci?

Mozna odnaleZ¢ rados¢ poprzez:

a. poznawanie Swiata sztuki, muzyki, rozbudzanie zmystu
poznawczego,

b. obserwacje dziecka, co lubi robi¢,
c. podsuwanie/szukanie autorytetow i mistrzéw,

d. witasny przyktad bycia specjalistg w jakiej$ dziedzinie zy-
cia,

e. zachecanie dziecka: ,sprébuj”, ,nie rezygnuj”,

f. przynaleznos¢ do organizacji (klubu, kétka, sekcji sporto-
wej), ktdra ogranicza wahania zainteresowan.

W jaki sposéb w praktyce realizowaé ww. cele w ksztattowaniu
wytrwatosci?

Mozna spisa¢ zwyczaje domowe/klasowe - reguty, ktéore zamie-
rzamy, jako rodzice i wychowawcy, wspdlnie z dzie¢mi, realizowac
w zwigzku z ksztattowaniem cnoty wytrwatosci (mate dzieci
nie muszg ich znaé, ale wszyscy w domu/przedszkolu majg je rea-
lizowaé, nie na site, z cierpliwoscig, dopasowane do wieku dzieci),
np.: zachowujemy porzadek, sprzgtamy po sobie, uczestniczymy
z catg rodzing/klasg w uroczystosciach patriotycznych, nie narze-
kamy, nie rezygnujemy z postanowien, dbamy o wspdlng modli-
twe, codzienny rachunek sumienia (praca nad konkretnym posta-
nowieniem, okresowo, systematyczna spowiedz i Eucharystia),
¢wiczymy sie w odraczaniu nagrody, itp.
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Pomocne jest takze skupienie sie na biezgcym dniu, bez zbytniego
wybiegania w przysztos¢, poniewaz jedynie w aktualnej chwili
swoim zachowaniem tworzymy ,tu i teraz” oraz przysztos¢.

Pamietaé nalezy réwniez, ze podstawowym warunkiem skutecz-
nosci dziatania cztowieka jest harmonia miedzy ciatem, psychika
i duchem. Dlatego wazne jest wyksztatcenie umiejetnosci odpo-
czywania, dozowanie ilosci pracy, czas dla siebie, dla przyjaciot
i rozwdj zainteresowan.

Do Swietosci i szczescia zmierza sie cate zycie, dlatego wytrzymaj
troche! Naucz sie sam cierpliwosci, by lepiej zrozumieé Boga,
ktory ma cierpliwosé dla ciebie. , Kto wytrwa do korica, ten bedzie
zbawiony” (Mt 10,22), a wtedy bedziesz wzorem i autorytetem,
ktory bedzie miat ogromny wptyw na przyszte szczescie mtodego
pokolenia.

Auror: Joanna Demczyna

pedagog, Zastepca Prezesa Fundacji Fidelitas
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"Apostolstwo"

Stowo
Wiele stéw
Przelatujg nad gtowami

Czyny
Jeden czyn
Moze zmieni¢ wszystko

Stowo
Ktdre stato sie czynem
Zbawito Swiat

Da¢ $wiadectwo

To porzuci¢ mowy

To ubrac sie w fagodnos¢

i wyjs¢ do ludzi z mitoscig w sercu...

Autor: Anna Wolender-Bartczak
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Podczas modlitwy nad jeziorem

Ten Swiat jest peten przeciwienstw
Ten Swiat jest peten podziatéw

Jezus pragnie dzis jednosci
Przynoszac kwiaty mitosci

Cztowiek jest ciggle rozdarty
Cztowiek jest ciggle rozbity

Chrystus pragnie dzi$ wiernosci
Podnoszgc flagi mitosci

Pragne is¢ drogg zbawienia
Pragne i$¢ z Tobg Jezu

Cho¢ wiele we mnie podziatéw
Cho¢ wiele we mnie przeciwienstw

Kroczy¢ wydeptang sciezka
Kroczy¢ do jednego celu

Cho¢ ciagle jestem rozbity
Cho¢ ciagle jestem rozdarty

Autor: ks. Dariusz Wozny
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