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Przed Tobg kolejny numer ,,Dzwonu Wiernosci”.

Drogi czytelniku!

ChcielibySmy zaproponowac¢ rozmyslanie, o tym co powoduje
zamieszanie w zyciu.

Czego chce ode mnie Jezus?
Jak pogodzi¢ wolnos$¢ z zobowigzaniami i troskg o ducha?

W rozwazaniu o kolejnej gwiezdzie pedagogiki szensztackiej rodzi
sie mysl o wiezi cztowieka z Bogiem i ludZzmi.

W refleksji nad wychowaniem dzieci i mtodziezy zastanowimy sie,
co jest jego istotg i co stanowi cel wychowawczy, a takze jak
dotrze¢ do umystéw i serc mtodych?

Proponujemy prace nad naszym czasem, tak, aby go
nie marnowac.

A na koniec, jak zwykle, kropelki poezji.

Zyczymy wytrwatoéci w pracy nad sobg. Moze zaproponowane
tresci w tym Ci pomoga.

Piotr Andrzejkowicz

Prezes Fundacji Fidelitas

Gdansk, 16 lutego 2024 roku



Kazanie w Kosciele Adoracji, Gora Szensztat
IV Niedziela Zwykta, rok B, 28 stycznia 2024 r.
Mk 1,21-28

Jaki jest pierwszy cud dokonany przez Jezusa? Wiekszo$¢ z nas
prawdopodobnie odpowiedziataby natychmiast: cud przemiany
wody w wino na weselu w Kanie Galilejskie]. Przeciez Ewangelia
Sw. Jana stwierdza: ,Taki to poczatek znakéw uczynit Jezus
w Kanie Galilejskiej. Objawit swojg chwate i uwierzyli w Niego
Jego uczniowie” (J 2,11) Widzimy jednak, ze zaden ewangelista
poza Janem nie odnotowat tego wydarzenia. By¢ moze dlatego
pytanie zostato niewtasciwie postawione. By¢ moze powinnismy
raczej zapytac: Jaki jest pierwszy cud opisany przez ktdregos
z ewangelistébw? A nastepnie zada¢ sobie pytanie,
dlaczego ewangelista opisuje ten konkretny cud, jako pierwszy.
Pierwszym cudem opowiedzianym przez $w. Marka,
ktorego Ewangelia przez wiekszos¢ biblistow uwazana jest
za najstarszg, jest wypedzenie ducha nieczystego,
o ktorym wtasnie styszelismy. Gdy Jezus gtosit Ewangelie
w synagodze w szabat, Jego nauczanie zaktécit cztowiek,
o ktérym méwiono, ze jest opetany przez ducha nieczystego.
Jezus zmusza ducha nieczystego do opuszczenia cztowieka i w ten
sposdb doprowadza go do milczenia. Ludzie, ktérzy byli tego
Swiadkami a [wcze$niej] byli juz pod wrazeniem stéw Jezusa,
sg do gtebi poruszeni i zastanawiajg sie, co to jest. Nauczanie i cud
pokazujg im, ze gtoszone jest cos zupetnie nowego.

Jezus wypedza ducha nieczystego, demona. Jako swiatli ludzie nie
wierzymy w duchy i demony. Wiemy, ze choroby majg przyczyny
medyczne, ktorych ludzie w tamtych czasach nie byli w stanie
odkry¢. Mozemy rowniez wyjasni¢ nietypowe zachowanie



niektérych ludzi chorobami psychicznymi. Co zatem mozemy
powiedzieé¢ o [odczytanej dzisiaj] historii, zgodnie z ktérg Jezus
wyrzuca ducha nieczystego? Jak dzis mozemy rozumie¢ demony?

Zgodnie z tradycyjnym rozumieniem, duchy nieczyste sg sitami,
ktére zaktdcajg porzadek nadany przez Boga. Sg one rozumiane
jako moce, ktére dezorientujg ludzi, powodujg niepokdj, a nawet
niezgode, nastawiajg ludzi przeciwko sobie, wprowadzajg chaos
i sprawiajg, ze ludzie cierpig. Duchy nieczyste sg zatem duchami,
ktére niszczg zycie. Jesdli zaczniemy od takiego rozumienia
i zadamy sobie pytanie, ktdére sity i moce w naszym zyciu
powodujg zamieszanie, niepokdj, spory i chaos, wdéwczas nie
bedzie nam juz trudno zidentyfikowa¢ duchy nieczyste lub
»antyduchy” w naszym zyciu.

Jednym z takich ztych duchdéw jest ktamstwo. Ludzie celowo
postugujg sie nieprawda, by osiggngé swoje cele. W intrygach
oskarzajg innych o fatszywe fakty lub przypisujg im fatszywe
motywacje. Zawsze chodzi o krzywdzenie innych i zdobywanie
korzysci dla siebie, zaréwno materialnych, jak i niematerialnych.
Duch ten jest szczegdlnie szkodliwy, gdy pojawia sie w formie
potprawd lub niepetnych prawd. Poniewaz jedna czes¢ tego,
co zostato powiedziane, jest prawdziwa, druga cze$é jest szybko
uznawana za prawde, nawet jesli tak nie jest. Jedli zostanie
powiedziana tylko jedna czes¢, druga zostanie przedstawiona
w negatywnym Swietle, chociaz brakujgca czes¢ pokaze,
ze nie jest to zgodne z faktami. Z prawnego punktu widzenia
potprawdy, a nawet niekompletne prawdy sg utozisamiane
z nieprawda i podlegajg karze.

Innym ztym duchem jest zazdros¢ i zawis¢. Nie jestem zadowolony
z tego, co mam i pragne tego, co ma druga osoba. Zatuje drugiej
osobie tego, co otrzymata. Moze to odnosi¢ sie do rzeczy



materialnych, ale takze do wartosci duchowych. Druga osoba
otrzymuje uznanie za co$, co zrobita, ale ja pragne tego uznania
dla siebie. Szybko zaczyna sie wiec negatywnie wypowiadac sie
na temat tego, co zrobita druga osoba. Dziatania i osoba drugiego
cztowieka sg ponizane, pozbawiane wartosci.

Bardzo powszechnym ,antyduchem” jest brak szacunku.
Zamiast traktowac innych z czcig i szacunkiem, staramy sie ich
upokorzyé. Poniewaz sami chcemy by¢ wielkimi, czynimy innych
matymi. Stopien, w jakim szacunek dla innych zostat utracony,
mozna zaobserwowac¢ w Internecie. Anonimowos¢ Internetu
sprawia, ze fatwo jest rani¢ innych nienawistnymi komentarzami,
a nawet stosowac mobbing, szykany. Wiele osdb cierpi z powodu
takich atakow przez dtugi czas, a nawet odbiera sobie zycie.

Jednym z najbardziej niebezpiecznych ztych duchéw jest
pragnienie witadzy. Nie sama wifadza jest problemem.
Witadza istnieje wszedzie tam, gdzie trzeba podejmowac decyzje,
ale bez decyzji zycie nie moze sie rozwija¢. Niebezpieczne jest
jednak dazenie do zdobycia wiadzy i sprawowania witadzy nad
innymi, poniewaz takie dazenia nigdy nie stuzg dobru innych,
ale zaspokajaniu wtasnych potrzeb.

Przyktad dazenia do wiadzy pokazuje, co tgczy wszystkie te zte
duchy: egoizm. Wtasna osoba, wtasne dobro, wtasne potrzeby,
wiasne idee i koncepcje zajmujg centralne miejsce. Kiedy ludzie
obracajg sie tylko wokdt siebie, ponizajg innych dla zaspokojenia
wilasnego «ego». Jest to szczegblnie problematyczne,
gdy egocentryzm staje sie patologiczny. Niszczy wtedy cate zycie
wokot siebie, aby je sobie podporzadkowac.

Jesli w tym sensie rozumiemy duchy nieczyste ukazane w Pismie
Swietym, jako duchy niszczgce zycie, to odkrywamy cate mnéstwo
takich duchéw w naszym wtasnym zyciu i w naszym otoczeniu.



Z pewnoscia mozna by dodac inne przyktady. Mozemy zatem
zadac sobie pytanie: Jakie s3 nasze demony? W jakich sytuacjach
doswiadczamy, ze dziata w nas zty duch?

Jezeli Jezus przyszedt, aby budowac Boze krélestwo, to przyszedt
rowniez po to, aby potozy¢ kres panowaniu ztych duchdw.
To pragnie nam wyjasnié¢ Marek, kiedy w pierwszym cudzie Jezusa
opowiada nam o wyrzuceniu ducha nieczystego. Istotne jest tutaj
to, co moéwi cztowiek opetany przez ducha nieczystego,
zanim duch zostat wyrzucony (por. Mk 1,24).

Najpierw  zapytat: ,Czego chcesz od nas, Jezusie
Nazarejczyku?“ To pytanie jasno pokazuje, ze Jezus przeszkadza.
Tam, gdzie duchy nieczyste tak mowig, ludzie odwracajg sie
od Boga. Duchy nieczyste nie chcg mie¢ nic do czynienia
z Jezusem, poniewaz On kwestionuje ich nabyte prawa.

Kiedy Jezus wzywa do nawrdcenia, jak to styszelismy w Ewangelii
w ostatnig niedziele, i co jest czescig podstawowej tresci jego
przestania, to nastepnie wzywa nas do zmiany naszego Zzycia
i ukierunkowania sie na Jego wartosci. W ten sposéb odbiera On
moc ztym duchom.

Wtedy cztowiek opetany przez ducha nieczystego pyta dalej:
,,Przyszedtes nas zgubi¢?” Jezus przyszedt, aby uwolnié swiat spod
panowania ztych duchdéw. Kto jednoczy sie z Jezusem,
wypowiada walke ztemu duchowi. Zniszczenie ztego ducha
oznacza nic innego jak zniszczenie $mierci. Tam, gdzie dziata
Duch Bozy, tam moze wzrastac zycie, tam moze sie ono rozwijac
i kwitngé. Zty duch jest pokonany przez to, ze oddajemy sie
Duchowi Bozemu i postepujemy wedtug wskazéwek Jezusa.

Na koniec cztowiek opetany przez ducha nieczystego wyznaje:
,Wiem, kto jeste$: Swiety Boga”. Podczas gdy osoby stojgce obok



nie wiedzg, kim jest Jezus, lecz zastanawiajg sie nad tym,
zjakgmocg On mowi, duch nieczysty doktadnie wie,
kim jest Jezus: Swiety Boga.

Ale Jezus nie jest po prostu Swietym Boga, dlatego
ze w szczegolny sposdéb zachowuje przykazania Boze, albo ze jest
szczegélnie ambitny. On jest Swietym Boga, poniewaz przynosi
Boze zbawienie. Kto wchodzi w kontakt z Jezusem, ten wchodzi
w kontakt z Bozym zbawieniem. Albo modwigc inaczej:
Spotkanie z Jezusem uzdrawia nas od ztych duchéw, ktére panujg
nad nami.

Potwierdza to Ewangelia, w ktorej Jezus nakazuje duchowi
nieczystemu zamilkng¢ i opusci¢ cztowieka. Dlatego jestesmy
zaproszeni, aby ciggle na nowo szuka¢ spotkania z Jezusem
i tak uwalnia¢ sie od ztych duchéw. Spotkanie z Jezusem
przemienia nasze zycie.

Tak wiec w dzisiejszej Ewangelii Marek méwi nam wyraznie,
jak Jezus chce budowaé krélestwo Boze i przemieni¢ Swiat:
przez pokonanie ztego ducha, ktéry w nas dziafa.
JesteSmy zaproszeni, by otworzy¢ sie na dziatanie Jezusa,
aby przez to spotkanie mogt nas «dotkngé» i uzdrowié.

Autor: ks. dr Bernd Biberger

Dyrektor Generalny Szensztackich Sidstr Maryi



(Uniwersalna) zasada strukturalna i organizacyjna
ks. Jozefa Kentenicha

Zatozyciel Dzieta Szensztackiego ks. Jozef Kentenich (1885-1968),
opierajgc sie na fundamencie swojego solidnego scholastycznego
wyksztatcenia oraz wnikliwej obserwacji zycia i zyciowych
prawidtowosci, chetnie odczytywat rzgdzgce Swiatem i zyciem
zasady. To typowe dla jego sposobu myslenia, ze z zyciowych
procesow i kontekstéw abstrahowat skrywajgce sie w ich tle
reguty. Od powyzszych nalezy wyraznie odréznia¢ prawa
przyrodnicze a takze zasady stanowigce prawne uregulowania,
ktérych to ks. Kentenich chciat mozliwie unika¢, aby zapewnié
pierwszenstwo zyciu i trosce o zywego ducha.

Obok zasady strukturalnej i organizacyjnej ks. Kentenich ustawia
w bliskim towarzystwie:

zasade rzadzenia (niem. Regierungsprinzip). W skrdcie:
L»Autorytatywnie z zasady — demokratycznie w zastosowaniu”.

zasade subsydiarnosci, czyli pomocniczosci. W  skrdcie:
,Kazdy powinien by¢ samodzielny i niezalezny, aby by¢ w petni
zadomowionym i twédrczo aktywnym. Wtadza zwierzchnia
powinna by¢ ograniczona do koniecznosci”.

zasade napiecia (niem. Spannungsprinzip). W skrdcie:
»Sprzecznosci i konflikty sg naturalne, trzeba je tylko umieé
dobrze wykorzystad”.

Wymienione zasady — aby unikngé¢ nieporozumien — wymagajg
oczywiscie szerszego omowienia. Tu zostaty podane tylko
pogladowo dla poszerzenia kontekstu.



Zasada strukturalna i organizacyjna nalezy do najwazniejszych
regut, jakie sformutowat i nieprzerwanie stosowat
ks. Jozef Kentenich. Z tego powodu wielokrotnie nazywana jest
zasadg uniwersalng, majac zastosowanie w obszarze
organizacyjnym, ascetycznym, pedagogicznym, duszpasterskim
a takze psychologicznym. Zawsze chodzi tu o wzajemne
oddziatywanie trzech wartosci i sit:

e wolnosci,

e zobowigzan, form i organizacji,

e troski o zycie duchowe.
Zasada brzmi nastepujgco:

Reguly i zobowigzania tylko (ale takze) tak dalece jak to
konieczne.

Wolnos$¢ tak dalece jak to mozliwe.

Troska o 2ycie duchowe na catej linii w doskonaty
i zabezpieczony sposéb?.

Reguty i zobowigzania tylko tak dalece jak to konieczne.

Chodzi tu o reguty i zobowigzania formalne ,z goéry”, a nie
o wszelakie formy relacji czy wiezi, np. duchowych
czy rodzinnych. Jak najmniej ma byé wedtug ks. Kentenicha
zobowigzan i uregulowan organizacyjnych, prawnych,
instytucjonalnych i formalnych. ,Jesli sg one zbyt mocne -
stanowig zagrozenie zniewalajgcym formalizmem - zabijajac

L W oryginale po niemiecku: ,Bindung nur (aber auch) soweit als notig,
Freiheit soweit als moglich, Geistpflege auf der ganzen Linie in vollendeter
und gesicherter Weise"“.



pomatu ducha i trwonigc zycie. Dobrze wyraza to szorstkie
powiedzenie: forma pozera zycie. Struktura, jaka sie wytania,
osoba, ktéra padta ofiarg formalizmu, jest jak faryzeusz”?.

W tym kontekscie wybrzmiewa wazny ideat i cel Szensztatu:
,howy cztowiek w nowej wspdlnocie”. Ten ,nowy cztowiek”
to cztowiek uduchowiony i zyjgcy ideatami, daleki od wszelkiego
formalizmu z jednej strony i daleki od braku form i norm z drugiej
strony. ,Nowa wspdlnota” to uwolnienie od mechanistycznego
myslenia i od bezdusznego formalizmu.

»,O0rganizacja — mowi ks. Kentenich — to sprawa poboczna.
Organizm — to znaczy duch i zycie — to zawsze byta moja gtéwna
troska”3.

Szczegblnym miejscem realizacji tej zasady jest brak slubow
w szensztackich instytutach. To niejako symbol dla ,nowego
cztowieka i nowej wspdlnoty”. Zrédtem dobrego dziatania
i zaangazowania ma by¢ ukorzeniona w relacji z Bogiem
wielkoduszno$é, a nie prawne obostrzenia, kontroling czy sluby.

Reguty i zobowiazania takze tak dalece jak to konieczne.

Ks. Kentenich pisze: ,Wspdlnota, ktéra utrzymywana jest tylko
poprzez elementy duchowe nie jest jednak mozliwa. To przeczy
psychologii wspdlnoty”4. Dlatego nie tylko jak najmniej form
i zobowigzan, ale takze tyle ma ich by¢, ile potrzeba: Bo jesli
nie ma zadnych form — to nic sie nie utrzyma: ,Trzeba liczy¢ sie
z ludzkg naturg”>.

21519521, s. 40f.
31519521, s. 24f.
4DD 1963 IX, s. 193.
5 BPrEx 1967, s. 72.

10



Wolnos¢ tak dalece jak to mozliwe.

Wolnos$¢é stanowi dla ks. Kentenicha warto$¢ niezwykle wazna.
Czesto napominat: ,Tylko zostawcie wolno$é!”®. Dotyczy to
nie tylko osdb, ale i wspdlnot. W tle stoi ideat cztowieka,
ktéry przy odpowiednim zabezpieczeniu zycia duchowego,
zawsze bedzie chciat tego, co najlepsze. Gdy sam bedzie mdgt
chcie¢ i w wolnosci rozwijac inicjatywe. Jest to przejaw wielkiego
szacunku i respektu wobec indywidualnosci i wolnosci kazdego
cztowieka i kazdej grupy. To przeciez Pan Bdg pozostawia nam
petng wolnosc¢ i respektuje nasze wybory.

Troska o 2ycie duchowe na catej linii w doskonaty
i zabezpieczony sposéb.

Ks. Kentenich formutuje: ,Potacz forme i ducha w taki sposéb,
abyduch i Zzycie stanowity dominujgcg i wielkg moc!”’.
Priorytet zycia duchowego, a wiec zywej relacji z Bogiem,
ktora w dojrzaty sposdb przektada sie na zycie, stanowi podstawe
szensztackiego myslenia.

W przeciwienstwie do formalnych zobowigzan ,,z géry”, tu chodzi
o relacje i wiezi ,,od dotu” —

a wiec przede wszystkim osobistg relacje z Bogiem oraz twércze
zycie wspdlnotowe. Ogromne znaczenie mu tutaj pedagogika
ideatu oraz zywa wie? z ideatem?: ,Kazdy z nas powinien osiggna¢
mozliwie najwyzszy stopien odpowiedniej dla swego stanu
doskonatosci i swietosci. Nie tylko to, co wielkie i wieksze,

6 Np.: BPrEx 1967, s. 115.

71519521,s. 79.

8 Chodzi tu o wiez z ideatem osobistym, ale takze o ideaty kursowe, stanowe,
grupowe a takze ogdlnie o ideaty chrzescijanskie i ludzkie.
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ale co wrecz najwieksze, powinno by¢ przedmiotem naszego
usilniejszego dazenia”?.

Czesto ks. Kentenicha powtarzat: ,Duch stwarza sobie formy.”
One s3 jak skora pomaranczy, ktéra nadaje wnetrzu spoistosci.
Tak formy powinny — zawsze naturalnie wyrastajgc z ducha —
stanowi¢ jego zabezpieczenie, a nie tylko je sztywno
cementowad. Jedli formy zaczynajg sie uniezaleznia¢ i byé
przymusowe — pozerajg ducha i przeradzajg sie w szkodliwy
formalizm. Stad wazne jest ustawiczne czuwanie i balansowanie
pomiedzy duchem a forma. Nieustannie trzeba odswiezac¢ formy;,
tak by stanowity pomoc i wsparcie dla ducha. Z kolei,
gdy w nietatwych chwilach duch stabnie, sprawdzone formy
moga nas przez trudny czas bezpiecznie przeprowadzié.

Zasada strukturalna i organizacyjna ustawia relacje miedzy
duchem i formg — wcigz zmusza nas do szukania pomiedzy nimi
zdrowego balansu. Zasada ta ma tez znaczenie organizacyjne —jak
wskazuje jedna z jej nazw (niem. Organisationsprinzip).
Chodzi o to, by te trzy niezbedne elementy:
sprawy organizacyjne, wolnos¢ i duch w taki sposdb wspdtgraty,
aby to, co techniczne i prawnie ustalone pozostawato mozliwie
daleko w tle. W ten sposdb — jak powtarza ks. Kentenich —
ma powstawaé wolna przestrzen na inicjatywy, wielkodusznosg,
nowe nurty i wzrost organizmu wiezi i zycia. Trzeba o to zadbac
Swiadomie i celowo, przy czym troska o zycie duchowe stanowi
element najwazniejszy.

Autor: 0. Przemystaw Skqpski ISchP

Krajowy Duszpasterz Ruchu Szensztackiego

SAZ,s.22.
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Pedagogika organicznego rozwoju

Lubie przyglada¢ sie zagléwkom ptyngcym po Morzu Battyckim.
Wydete jak policzki zagle przypominajg o wietrze, ktory dzieki
temu jest w stanie nadaé¢ odpowiedniej predkosci najwiekszym
zaglowcom. Zagle widze a wiatru nie, ale moge go poczué.
Dzieki temu wiem, ze jest Swiat materialny, ktéry postrzegam.
Jest takze $wiat nadprzyrodzony, ktéry moge odczuwacd
i przezywacd.

Pedagogika organicznego rozwoju stuzy rozwijaniu Scistej wiezi
naturalnego organizmu wiezi z nadprzyrodzonym.
Ks. Jozef Kentenich ukazat prawidtowosci funkcjonujace w tego
rodzaju wiezi. Te reguty wyptywajg z nauki o drugiej przyczynie.
Przypominam, ze pierwszg przyczyng jest Pan Bég a my jestesmy
drugimi przyczynami. Przez gtebokie osobowe wiezi mitosci
nastepuje organiczny rozwdj naturalnych i nadprzyrodzonych
zdolnosci do mitowania. Zdrowy i osobowy organizm wiezi jest
warunkiem dla uczuciowej mitosci Boga i cztowieka.
To odpowiada scholastycznej zasadzie, ze taska nie niszczy,
lecz buduje na naturze.

Obserwacje z zycia, przyktad sSw. Teresy z Lisieux
i Sw. Franciszka Salezego utwierdzity ks. Jézefa Kentenich
w przekonaniu, ze uczuciowa wiez z ludimi prowadzi
do osobowej wiezi z Bogiem. Dzisiejszemu cztowiekowi
jest trudno zbudowac¢ wiez mitosci z Bogiem, gdy nie przezyt tego
rodzaju wiezi na ptaszczyznie naturalnej. Wielki brak wiary
w dzisiejszym Swiecie jest zwigzany z brakiem doswiadczenia
mitosci w zyciu. Naturalno — nadprzyrodzony organizm wiezi
towielka pomoc w uzdrowieniu i doprowadzeniu
do chrzescijanstwa dzisiejszego cztowieka.
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Ks. Jozef Kentenich widziat zagrozenia dotyczgce krajow Zachodu.
Wschéd w  poboznosci  poszukiwat przede  wszystkim
bezposredniej drogi do Boga a w Swiecie dostrzegat
niebezpieczenstwa. Dzieki $w. Tomaszowi z Akwinu na Zachodzie
udato sie potaczy¢ Pierwsza Przyczyne z drugg przyczyna.
Jednak w kolejnych stuleciach nie ustrzezono sie przed
ekstremalnie btednymi ujeciami. Z jednej strony zaczeto
zaniedbywac wartos¢ rzeczy stworzonych akcentujac jedynie ich
symboliczny charakter. Z drugiej strony zaczeto ubdstwiaé
stworzony swiat.

Ks. Jozef Kentenich ciggle zwracat uwage na normalne dziatanie
Boga przez drugg przyczyne. Porzadek bytu i jego zwigzek
z porzadkiem taski ukazat w dwéch zasadach:
prawie organicznego przekazu i prawie dalszego skierowywania.

Prawo organicznego przekazu jest oparte na dwéch przestankach.
Po pierwsze: Bog jest doskonatoscig mitosci, dobroci, mocy
i madrosci. Po drugie: cztowiek odczuwa potrzebe mitosci
i posSwiecenia, potrzebe bezpieczenstwa oraz ma zdolnosé
do postuszenistwa i szacunku. To wszystko, co wybrzmiato
w drugiej przestance, cztowiek powinien ofiarowa¢ Bogu.
Obie przestanki mogg by¢é wzajemnie przyporzadkowane
i doprowadzi¢ do wiezi cztowieka z Bogiem. Taki przekaz jest
organiczny. Boég przenoszagc co$ ze swoich witasciwosci
na cztowieka, czyni go niejako swoim zastepcg a przynajmniej
symbolem. Dla przyktadu Bdg przekazuje mitos¢ rodzicom majgc
na uwadze dzieci. Rodzice przez swojg mitosé do dzieci uzdalniajg
je do umitowania Boga. W zdrowej mitosci do stworzenia zawarta
jest takze mitos¢ do Boga. Tak powstajg wiezi wielorakie z: ludZmi,
rzeczami, ojczyzng. Naturalna wiez przygotowuje wiez
nadprzyrodzona.
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Prawo dalszego skierowywania podkresla, ze cztowiek poprzez
wiezi z drugimi przyczynami powinien by¢ wprowadzany
do gtebszej wiezi z Bogiem. Do tego wzywa obiektywny porzadek
bytu. Dalsze skierowywanie moze przebiega¢ w rdzny sposdb.
Wazne, by sie to dokonywato w organiczny sposéb. Nie mozna
zatrzymac sie na wiezi z drugg przyczyng. Nie mozna wiezi
z Bogiem zastgpic wiezig ze stworzeniem. Druga przyczyna ma by¢
transparentem Boga. Ks. Jézef Kentenich ukazat to tak:
»,Nie powinienem ludzi zatrzymywac przy sobie.
Musze dostrzegaé, ze ludzie powinni wzrastaé w serce Boze”.
Chrzescijanin dazy do tego, by ludzie z nim zwigzani doszli
do wiezi z zywym Bogiem.

Przyktadem na prawo dalszego skierowywania jest wzrastajgca
w zdrowej atmosferze religijnej rodzina. Uczuciowa wiez dziecka
z matka zostaje poszerzona przez skierowywanie uczu¢ na ojca,
bez zrywania pierwotnej wiezi z matka. Dla dziecka wiez
zrodzicami staje sie podstawg dla wiezi z Bogiem.
Wychowujg do tego chrzescijaiiscy rodzice przez przykfad i stowo.
Mitosc¢ i szacunek ze strony rodzicéw jest dla dziecka wyrazeniem
mitosci i szacunku ze strony Tréjcy Swietej.

Powyzszy przyktad naturalnej rodziny wskazuje na trzy sposoby
skierowywania dalej: wskazowki rodzicdw przez stowo i przyktad,
rezygnacje oraz rozczarowanie. Ks. Jézef Kentenich tak
to wyjasnit: ,Rodzice wskazujg na Boga juz bardzo wczesnie przez
szlachetne zycie religijne. Czynig to coraz doskonalej z biegiem lat,
przekazujgc dzieciom pojecia dotyczgce Boga i Jego obrazu.
Ze wzgledu na mito$é do Boga uczg dzieci wielorakiej rezygnacji,
na przyktad z bliskosci rodzicéw, czuto$ci, przyjemnosci.
Z czasem winni  wskazywa¢ dorastajgcym dzieciom swoje
ograniczenia i popetniane btedy, aby w ten sposdb uchroni¢ je
przed rozczarowaniami”.
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Ks. Jozef Kentenich byt przekonany, ze kazda wieZz uczuciowa,
rozwijajaca sie w zdrowy sposdb wedtug organicznego przekazu
i skierowywania dalej, prowadzi w konsekwencji do osobowej
wiezi religijnej. ROwniez dzisiejsi psychologowie i terapeuci
wskazujg na bezposrednig zalezno$¢ miedzy osobowymi wieziami
a zdolno$ciami do religijnych przezyé. Ks. Jézef Kentenich
wielokrotnie podkreslat potrzebe wiezi, ale jednoczesnie zwracat
uwage na wolno$¢ cztowieka i jego indywidualnosé.
Wiezi nie powinny nigdy ogranicza¢ cztowieka i uzaleznia¢ go.
Powinny by¢ przestrzenig, w ktérej cztowiek sie rozwija.

Rodzina zyje dzisiaj w spoteczeristwie pluralistycznym.
To wymaga ciggtego podejmowania decyzji.
Wczesniej spoteczeristwa tradycyjne miaty jednolity charakter
pozwalajacy na jednorazowg decyzje. Podobnie rzecz ma sie
z Kosciotem jutra, ktéry przyjmuje oblicze Kosciofa decyzji.
Trzeba sie opowiedzie¢ nie tylko za Ko$ciotem, ale i znalez¢ w nim
sposdb realizowania swojej religijnosci. Nie ma juz bowiem
jedynej formy bycia w Kosciele.

Jak sie jest na poktadzie Zzaglowca to co chwile trzeba
podejmowac decyzje. Zycze podejmowania dobrych decyz;ji!

Autor: Ks. dr Zygmunt Czaja
pedagog i teolog
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Permisywna edukacja seksualna dzieci i mtodziezy
a przedmiot szkolny - Wychowanie do Zycia
w Rodzinie.

Dla uszanowania tozsamosci kazdego mtodego cztowieka
i zadbania o jego dobro, nalezy podjgé prébe rzetelnej oceny
tresci, ktére przekazywane sg w szkole na zajeciach Wychowania
do Zycia w Rodzinie oraz proponowanej w niektérych
srodowiskach przedszkolnych i szkolnych permisywnej edukacji
seksualnej dzieci i mtodziezy. Baze do uczciwej oceny stanowi
merytoryczna i obiektywna wiedza i nauka oraz wyniki badan
w tym zakresie.

Na wstepie odwotam sie do fragmentéw literatury naukowej
o rozwoju cztowieka autorytetow w dziedzinie psychologii
i pedagogiki: prof. M. Zebrowskiej — Podstawy rozwoju
psychicznego dzieci i mlodziezy, M. Przetacznikowej - Psychologia
rozwojowa dzieci i mfodziezy, ). Strelau - Podstawy psychologii,
Psychologia ogdina, E. Eriksona - Psychospofeczna teoria rozwoju
osobowosci oraz dr S. Grzelaka - Vademecum skutecznej
profilaktyki problemow mtodziezy, Profilaktyka ryzykownych
zachowarn seksualnych mtodziezy, poradnik dla rodzicow , Dziki
ojciec”,

Nastepnie w skrécie przedstawie wytyczne Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), dotyczace edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy,
ktore sg promowane przez niektére srodowiska, a obecnie
réwniez przez polskie Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Odniose je do tresci szkolnego przedmiotu Wychowanie do Zycia
w Rodzinie (WDZ).

Na koniec sformutuje kilka wnioskdéw i podsumuje temat.
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Co nauka i badania méwig o etapie dojrzewania cztowieka?

Cztowiek przechodzi od momentu narodzin przez stadia zwigzane
z dorastaniem, i nowymi wyzwaniami zyciowymi, i spotecznymi,
poprzez dorosto$¢ az do starosci. Wazinym, bo wyjgtkowo
trudnym, okresem jest dojrzewanie, gdy dokonuje sie przejscie
od dziecinstwa do wieku dojrzatego. To, co dzieje sie
w tym stadium ma ogromne znaczenie dla osobowosci cztowieka
dorostego. E. Erikson opisat charakterystyczne “kryzysy”
wystepujace w stadiach, ktére s3 najbardziej zywotne.
To jak kazdy z nas porazi sobie z nimi, ksztattuje naszg osobowos¢.
Jakos¢ przezytego jednego stadium ma wptyw na kolejne.
Zadania rozwojowe okresu dojrzewania to: akceptacja wtasnej
pici i wtasnego ciata, przyjecie zdrowego modelu roli ptciowej
oraz nauka zdrowego stosunku do ptci odmiennej i kierowanie
wtasng seksualnoscig. Realizacja wymienionych zadan pozwala
przejs¢ do kolejnych etapéw rozwoju psychoseksualnego,
w ktérych kluczowym zagadnieniem jest zdolnos¢ wejscia
w intymng relacje z drugim cztowiekiem. Istotne jest rowniez
potagczenie ptodnosci w wymiarze fizycznym z ptodnoscia
psychicznego i duchowego rodzicielstwa. Uksztattuje sie ona,
gdy w okresie dziecinstwa i dojrzewania rozwdj psychoseksualny
bedzie odpowiednio wspierany i nie napotka na przeszkody.
W okresie dojrzewania, w obszarze ptciowosci, rozwija sie
potrzeba  seksualna, ktéra  przechodzi rdine fazy:
od poczatkowego antagonizmu uwarunkowanego odmiennoscig
zachowan i tempa rozwoju emocjonalnego obu ptci (z powodu
np. hatasliwosci w zachowaniu chtopcow i matej ich dbatosci
o wyglad zewnetrzny), poprzez przyjaznie miedzy réwiesnikami
tej samej ptci (objawiajgce sie np. wzajemng adoracjg dziewczat,
czy kultem bohatera u chtopcéw), po obdarzanie uczuciem osoby
odmiennej pfci. Okres ten jest naznaczony kryzysem tozsamosci,
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wowczas bowiem dziecko prébuje okresli¢ siebie, poszukujac
odpowiedzi na pytanie ,kim jestem?”. Rozwigzanie tego
rozwojowego kryzysu zalezy od: poczucia wewnetrznej
identycznosci i ciggtosci i dostrzeganie jej przez innych oraz
potwierdzenia percepcji samego siebie w kontaktach
interpersonalnych. Wyznacznikiem dobrze przezytego kryzysu
tozsamosci jest mocne poczucie wtasnego ja, posiadanie wartosci
i ideatow i podejmowanie odpowiedzialnych decyzji i darzenie
(ofiarng) mitoscia.

Z ww. cytowanych fragmentéw ksigzek wynika, ze o osiggnieciu
sukcesu, jakim jest dojrzatos¢ cztowieka decyduje w znacznym
stopniu wychowanie od pierwszych dni zycia, najpierw przez
odpowiedzialnych  rodzicow, a pozniej rowniez przez
samowychowanie.

Wedtug definicji autoréw raportu APA (American Psychological
Association), seksualizacja to zjawisko dotyczgce wspédiczesnej
kultury masowej i reklamy oraz innych obszaréw zycia
spotecznego. Pojawia sie ona, gdy: warto$¢ osoby sprowadzana
jest do "seksownego" wygladu lub zachowania; osoba jest
seksualnie uprzedmiotowiona (widziana jako obiekt uzycia
seksualnego innych, a nie w petni cztowieczedstwa) oraz
seksualnos¢ jest narzucana nieadekwatnie do wieku i sytuaciji.
Seksualizacja poteguje m. in.: rozwdj anoreksji, nieakceptacje
siebie, niskg samoocene oraz depresje u dziewczat i kobiet;
zaburza rozwdj poznawczy, zwieksza skale zjawiska przemocy
seksualnej, pedofilii i pornografii dzieciecej, itd.

Dr psychologii Szymon Grzelak w ramach badan
przeprowadzonych w Instytucie Profilaktyki Zintegrowanej
dla polskiej edukacji i profilaktyki probleméw mtodziezy
w zakresie przeciwdziatania skutkom seksualizacji stwierdzit,
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ze jednym z podstawowych mechanizmdéw szkodliwosci
seksualizacji jest jej wptyw na ksztattowanie sie tozsamosci
dziewczat w okresie dojrzewania. Zdrowy rozwdj tozsamosci
zaktada, ze orientuje sie ona wokdét wszystkich aspektow
cztowieka - intelektualnego, duchowego, emocjonalnego,
spotecznego i takze fizycznego. Pod wptywem seksualizujacej
kultury masowej odpowiedzZ na pytanie: "Kim jestem?" - brzmi:
"Jestes przede wszystkim seksualnym ciatem", a reszta sie
nie liczy. Wptywa to réwniez na chtopcdw, ktérym seksualizacja
daje usprawiedliwienie dla przedmiotowego traktowania swoich
kolezanek.

Co proponuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)?

WHO ksztattuje globalng agende w dziedzinie polityki zdrowotnej
i kulturowej. Ponad potowa komitetu WHO ds. zdrowia osdb
transptciowych nie ma medycznego wyksztatcenia, jej cztonkowie
sq aktywistami LGBTQ (Raport - More than half of WHQO’s trans
health committee have no medical background, are LGBTQ
activists: Report https://www.foxnews.com/media/more-than-
half-whos-trans-health-committee...,
https://opoka.org.pl/News/Swiat/2024/nowe-wytyczne-who-w-
sprawie-dysfori...).

W dokumencie WHO przedstawiono zagadnienia permisywnego
modelu edukacji seksualnej typu B i C, ktére w opinii autorow
powinny zosta¢é omdwione z dzieckiem w ramach edukacji
seksualnej. Wedtug standardow WHO dzieci w grupie wiekowej
0-4 powinny znac wszystkie czesci ciata i ich funkcje, posiadac
wiedze na temat réznego sposobu stawania sie cztonkiem rodziny
(na przyktad poprzez adopcje). W tej grupie wiekowej zalecana
jest rozmowa z dzieckiem na temat radosci i przyjemnosci
z dotykania wtasnego ciata, masturbacji w okresie wczesnego
dziecinstwa, rozmowa na temat zagadnien ptodnosci i prokreacji,
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a takze nauczenie dziecka poprawnego stownictwa, takiego jak
Cigza, pordd, posiadanie dzieci. Dla dzieci w tym wieku wskazano
cel - uzyskanie swiadomosci tozsamosci ptciowej, umiejetnosé
wyrazania wilasnych potrzeb, zyczen i granic, na przyktad
w kontekécie "zabawy w lekarza". Dzieci powinny takze
rozumieé, ze uczucia mogy by¢ wyrazane na wiele réznych
sposobdéw, a takze naby¢ umiejetnos¢ rozmowy o wiasnych
zwigzkach i rodzinie.

W grupie wiekowej 4-6 dzieci powinny dodatkowo poznac
réznice dotyczace ciata i rozwoju zwigzane z pfcig, a takze roznice
miedzy mitoscig i przyjaznig. Powinny poznac pojecia takie jak
pierwsza mitos¢, zauroczenie i nieodwzajemniona mitos¢, znac
rézne koncepcje rodziny oraz mie¢ Swiadomos¢, ze istniejg osoby,
ktore nie sg dobre, udajg, ze s3 uprzejme, ale mogg posunac sie
do przemocy.

W grupie wiekowej 6-9 dziecko powinno rozpoznawac¢ zmiany
zachodzace w swoim ciele, poznaé rdéznice miedzy przyjaznia,
mitoscia i pozadaniem, pozna¢ podstawowe metody
antykoncepcji, posiada¢ podstawowe informacje zwigzane
z cyklem ptodnosci oraz mie¢ $wiadomosé, ze seks jest
przedstawiany w mediach w rdéiny sposéb. Dzieci powinny
rozumieé, ze ludzie moga wptywac na wtasng ptodnosc.

Natomiast dzieci w wieku 9-12 powinny posiadaé¢ informacje
na temat skutecznego stosowania prezerwatyw i Srodkow
antykoncepcyjnych. Wskazano na potrzebe nauki akceptacji,
szacunku i rozumienia réznorodnosci dotyczacej seksualnosci
i orientacji seksualnych. W tym wieku zalecana jest rozmowa
na temat pierwszych doswiadczenn seksualnych, przyjemnosci
i masturbacji.
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Z doswiadczen panstw takich jak: Szwecja, Niemcy czy Dania,
ktéore wdrozyly w przedszkolach i szkotach program
zaproponowany przez WHO (permisywny model edukacji
seksualnej typu B i C), wynika, ze tego typu edukacja byta
znaczacym czynnikiem wptywu na zanotowane w tych krajach
wysokie wskazniki liczby aborcji wsréd nastolatek, choréb
przenoszonych drogg ptciowg oraz przestepczosci seksualnej
(raport Ordo luris: https://ordoiuris.pl/sites/default/files/inline-
files/Konsekwencje edukacji seksualnej 0.pdf).

Wyciag z ww. raportu:

»,Przecietny wiek inicjacji seksualnej wynosi w Polsce ok. 18 lat,
podczas gdy w Niemczech czy Szwecji jest to niemal dwa lata
mniej.

Wskaznik nowo wykrytych przypadkéw zakazenia WZW C

na 100 tys. mieszkaricow wyniést w 2014 roku dla Polski 9,3,
za$ w Szwecji 18,5.

Wskaznik przestepstw o charakterze seksualnym, w tym gwattéw,
na 100 tys. mieszkaincow, wyniést w 2017 r. w Polsce
w przyblizeniu 8, w Niemczech 42, w Danii 83, w Szwecji 189!

Przecietny wiek rozpoczecia wspodtzycia seksualnego w Szwecji
w przypadku dziewczat wyniosta 16,1 lat, natomiast u chtopcéw
16,6 lat. Az 40% respondentéw przyznato, ze doswiadczyli
w przesztosci zmuszenia do wspdtzycia wbrew swojej woli
(w tym 54% kobiet i 27% mezczyzn).”
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Wychowanie do Zycia w Rodzinie (WDZ)

Od wielu lat w polskich szkofach realizowany jest przedmiot
(WDZ), ktéry obejmuje tematy zwigzane z seksualnoscig
cztowieka, nie kfadac jednak nacisku na edukacje seksualng,
ale wplatajac ja w szerzej ujete wychowanie.
W podstawie programowej WDZ znajduja sie tematy: Rodzina.
Dojrzewanie. Seksualno$¢ cztowieka. Zycie jako fundamentalna
wartos¢. Ptodnos¢ oraz Postawy. Celem tego programu
jest wychowanie do wartosci.

Czym wiec rozni sie permisywna edukacja seksualna WHO
od WDZ realizowanego w polskich szkotach?

Pordwnujgc oba podejscia do zagadnied zwigzanych
z seksualnoscig u dzieci i mtodziezy mozna wskaza¢ kilka réznic,
miedzy innymi: wartosci, na ktérych buduje sie wizje
wychowania mtodego cztowieka, cel wychowawczy (ideat),
metody w dotarciu do umystu i serca mtodego cztowieka
oraz skuteczno$¢  zapobiegania  negatywnym  zjawiskom
spotecznym.

Wartosci, na ktérych buduje sie wizje wychowania mtodego
cztowieka.

Wartosci wyznaczajg normy, ktére stanowig punkt odniesienia
dla ksztattowania charakteru i dojrzatej postawy zyciowej dzieci
i mtodziezy.

Dla WDZ takim punktem odniesienia jest nauczanie Koéciota
Katolickiego. W tym ujeciu pte¢ - meskos¢ i kobiecos¢ —
ma przede wszystkim znaczenie oblubienicze (wyrazanie mitosci)
oraz rodzicielskie (ptodnos¢). Opanowanie i samodyscyplina
w dziecinstwie i mtodosci jest warunkiem ksztattowania w sobie
odpowiedzialnej postawy ku mitosci, rozumianej jako dar
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zsamego siebie. Wyrazem tego daru jest nieodwotalna
przysiega matzenska.

Dla standardéw WHO punktem odniesienia jest teoria queer,
wedtug ktérej tradycyjne spoteczerstwo zbudowane na rodzinie
to zniewolenie, przemoc, dyskryminacja, ograniczenie
i niesprawiedliwos$¢. Forma tego zniewolenia jest sam fakt
podziatu spoteczeristwa na kobiety i na mezczyzn. Ptci meskiej
i zenskiej nie ma, jest ztudzeniem. Jesli ktos identyfikuje siebie
jako mezczyzne lub kobiete, to dlatego, ze rodzina
i spoteczenstwo mu to wmoéwito, dokonato wobec niego
przemocy. Forma tego zniewolenia jest tez
"heteronormatywnosc¢", czyli zesp6ét norm spotecznych
odnoszacych sie do sfery seksualnej. Jest to "opresja
normatywna", ktéra blokuje swobode realizacji pragnien
seksualnych i ogranicza dazenie do nieograniczonej
przyjemnosci. Ta "opresja normatywna" "dyskryminuje"
i "stygmatyzuje" seks pozamatzenski i "nieheteroseksualny".
W imie wolnosci od tej dyskryminacji, nalezy w to miejsce
zbudowac nowe, sprawiedliwe spoteczenstwo,
w ktérym nie bedzie juz ptci, a wszelkie formy aktywnosci
seksualnej bedg traktowane jako rownie wartosciowe.

Cel wychowawczy.

Ideat wychowania to wizja tego, kim majg by¢ dzisiejsze dzieci
w przysztosci. Ideatem WDZ jest osoba, dla ktérej w sferze
seksualnej podstawowg wartoscig jest rodzina. Ceni ona takie
relacje, jak trwate matzenstwo, ojcostwo i macierzynstwo.
Panuje nad swojg seksualnoscig, tak by stuzyta ona trwatosci
i szczeSciu rodziny zbudowanej z kobiety, mezczyzny i dzieci.
Dzieci traktuje jako wartos¢ i dlatego akceptuje naturalne
metody planowania rodziny.
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Ideatem wychowawczym standardéw WHO jest osoba,
dla ktérej w sferze seksualnej podstawowg wartoscig jest
przyjemnosc. Jest ona otwarta na poszukiwanie tej przyjemnosci
w "réznorodnych zwigzkach" tworzonych przez "partneréw".
Akceptuje kazdg aktywnosc¢ seksualng, o ile strony wyrazajg
na nig zgode. Zachowania autoerotyczne sg dla niej czyms$
wiasciwym i nie widzi potrzeby opanowania impulséw
seksualnych, bo dostarczajg przyjemnych doznan.
Ptynne i zmienne rozumienie wtasnej pitci otwiera przed
nig nowe mozliwosci w  poszukiwaniu  przyjemnosci.
Mozliwos¢ poczecia dziecka dla takiej osoby jest na ogot
zagrozeniem. Unika tego "niebezpieczenstwa" za pomoca
antykoncepcji. Jesli zas dziecko sie pocznie, uwaza, ze mozna
dokonad aborcji, bo to prawo cztowieka. Gdy zechce posiadaé
dzieci, skorzysta z invitro.

W pierwszym ideale wychowawczym sfera seksualna jest
podporzagdkowana wartosci rodziny. W drugim ideale - sfera
seksualna jest podporzgdkowana przyjemnosci.

Metody w dotarciu do umystu i serca mtodego cztowieka.

Podczas zaje¢ WDZ nie s3 naruszane granice intymnosci miedzy
innymi poprzez prowadzenie niektérych tematéw oddzielnie
dla dziewczat i oddzielnie dla chfopcéw. WDZ to zajecia
dobrowolne, a o uczestnictwie w nich decydujg rodzice
po zapoznaniu sie z programem i podrecznikiem do przedmiotu.
Zajecia prowadzg nauczyciele, ktérzy ukonczyli studia
podyplomowe i majg formalne uprawnienia do ich prowadzenia.

Podczas zaje¢ prowadzonych wedtug standardéw WHO granice
intymnosci sg z zasady przekraczane. Dzieci mogg podczas nich
¢wiczy¢ praktycznie np. naktadanie prezerwatyw na banana,
korzysta¢ z pornografii (np. rysunki w czesci ksigzek,
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np. Wielka ksiega cipek — Kvarnstrom’a Gunilla, lub filmy
traktowane jako pomoce metodyczne), czy uczyé sie
"negocjowania  przyjemnego i bezpiecznego  seksu".
Wszystkie zajecia s3 prowadzone w grupach koedukacyjnych.
Zajecia z zatozenia sg docelowo obowigzkowe. Swiadczy o tym
np. projekt ustawy o edukacji seksualnej ztozony w Sejmie
wlutym 2013 r. - druk sejmowy 1298 i deklaracja
0 upowszechnianiu edukacji seksualnej w Polsce,
a takze praktyka w innych krajach (przymus tego rodzaju zajeé
jest umocowany w systemie prawnym, gdzie nie uczeszczanie
nate zajecia skutkuje grzywng Ilub aresztem rodzicéw).
Tredci zaje¢ sg ukrywane przez rodzicami, dyrekcja
i nauczycielami, co pozbawia rodzicéw prawa do wychowywania
dzieci zgodnie z wiasnymi przekonaniami.
Zajecia te prowadzone sg obecnie w niektérych polskich
przedszkolach i szkotach w ramach nieformalnych zaje¢ przez
tzw. mtodziezowych edukatoréw przeszkolonych gtéwnie
w zakresie praktycznego uzywania antykoncepcji.

Skuteczno$¢ zapobiegania negatywnym zjawiskom spotecznym.

W Polsce, w ktérej prowadzone jest WDZ, zanotowanych jest
negatywnych zjawisk, tj. aborcji dokonywanej przez nastoletnie
dziewczeta czy zakazenia AIDS/HIV mniej niz w innych krajach,
gdzie prowadzona jest permisywna edukacja seksualna.

Ideat wychowawczy WDZ stuzy temu, aby dzieci w przysztosci
byty przygotowane do budowania trwatych i szczesliwych
rodzin, ktére sg fundamentem spotfeczenistwa, podstawa
tozsamosci narodowej i kulturowej oraz czynnikiem rozwoju
gospodarczego.

Ideat wychowawczy standardow WHO to  dorosty,
ktory poszukuje przyjemnosci seksualnej w kolejnych zwigzkach
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i unika poczecia dzieci, jest ukierunkowany wytgcznie na siebie.
Zanik trwatych, stabilnych rodzin niesie za sobg negatywne
skutki spoteczne w obszarze kulturowym, gospodarczym
i narodowym (spadek urodzen, zatamanie sie systemu
emerytalnego, ...).

Podsumowanie i wnioski.

Edukacja moze by¢ wprzegnieta w proces wychowania,
ale wychowaniem nie jest. Sama edukacja, bez wychowania,
wykrzywia rozwdj cztowieka, poniewaz sama wiedza/informacja
nie przyczynia sie do formacji cztowieka.

Wydaje sie nieuzasadnione dazenie do wprowadzenia
w przedszkolach i szkotach wytycznych WHO dotyczacych
edukacji seksualnej, poniewaz:

WHO sprowadza edukacje seksualng do dostarczenia pewnego
zbioru informacji, bez odniesienia ich do celéw, jakim w zyciu
ludzkim powinna stuzyé ptciowos¢ i bez odniesienia
ich do swiata wartosci, ktore prowadzg do petnej dojrzatosci
osoby. Trescig czesci zajeé jest instruktaz niepohamowanego
korzystania z tej sfery zycia, na dodatek, nieadekwatnie
do wieku i sytuacji. Ten rodzaj edukacji to nie wychowanie
seksualne, to seksualizacja, poniewaz warto$¢ osoby
sprowadzana jest do obiektu uzycia seksualnego i dazenia
do zaspakajania przyjemnosci, a to rodzi prawdziwe
uzaleznienie. Cztowiek uzalezniony nie jest zdolny
do wchodzenia w gtebsze wiezi miedzyosobowe, traktuje drugg
osobe jako srodek zaspokojenia wtasnych potrzeb.

Smutne doniesienia z faw sejmowych: Wiceminister
sprawiedliwosci Krzysztof ~ Smiszek, aktywista LGBT
i homoseksualny partner polityka lewicy Roberta Biedronia
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stwierdzit, ze polskie dzieci powinny mie¢ prawo do ,zmiany
ptci” bez zgody i wiedzy rodzicéw. Zapowiedziat réwniez
wniesienie do Sejmu odpowiedniego projektu ustawy,
ktérej celem jest miedzy innymi zachecenie dzieci do ,tranzycji”
bez wiedzy i zgody rodzicow.

Podstawe WDZ stanowia stowa Jana Pawta Il: ,Wychowanie
jest przede  wszystkim  obdarzaniem  cztowieczeristwem”
i przynalezy w pierwszej kolejnosci rodzicom, nie moze by¢
catkowicie przekazany innym, ani przez innych zawtaszczany.
Celem tych zaje¢ jest wsparcie mtodziezy w dazeniu
do osiggniecia szczesliwego i satysfakcjonujacego zycia.

Na zakonczenie ku pokrzepieniu i nadziei: w dazeniu
do dojrzatosci na pomoc miodziezy przychodzi nauka
Sw. Jana Pawta Il, ktory kierowat do mtodziezy miedzy innymi
stowa:

»Musicie od siebie wymaga¢, nawet gdyby inni od was
nie wymagali.”,

»Szukajcie tej prawdy tam, gdzie ona rzeczywiscie sie znajduje!
Jesli trzeba, badzicie zdecydowani i$¢ pod prad obiegowych
pogladdéw i rozpropagowanych haset! Nie lekajcie sie Mitosci,
ktdra stawia cztowiekowi wymagania.”,

»,Kazdemu z was chce powiedzie¢, ze jest zdolny do dobra,
do uczciwosci, do pracowitosci; kazdy z was nosi w sobie
te zdolnosci rzeczywiscie i gteboko, choéby nawet istnienia ich
nie podejrzewat.”,

,Czesto stoicie na skrzyzowaniu drdg i nie wiecie, ktérg z nich
wybraé, gdzie is¢. Istnieje wiele btednych drég, wiele tatwych
rozwigzan a takze wiele niejasnosci. W takich chwilach
nie zapominajcie, ze tylko Chrystus, tylko Jego Ewangelia,
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Jego przyktad, Jego  przykazania sg drogg pewng,
wiodgacg do trwatego i petnego szczescia.”.

Autor: Joanna Demczyna

pedagog, Zastepca Prezesa Fundacji Fidelitas
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Zarzadzanie sobg w czasie

Jedynym zasobem, ktéry naprawde mamy jest czas.
To wielka wartos$¢ i ogromny dar. tatwo go stracié a jeszcze tatwiej
traci¢. Nikt nie potrafi go powstrzymaé. Dla wszystkich uptywa
tak samo. Jedni potrafig go wypetni¢, napcha¢ wydarzeniami,
inni nawet nie zauwazajg jego uptywu. Niby taki sam, ale jak inne
wywotuje reakcje w zaleznosci od kultury, sposobu bycia,
traktowania innych, widzenia Swiata i swojej w tym Swiecie roli.
Niezaleznie od tych rdznic nic nie da sie w czasie regulowac.
Mozna zmienia¢ nazwy poér dnia, roku, mozna definiowac inaczej
przemijanie, ale jak sterowac czasem?

Ktopot w tym, ze czasem zarzgdzac sie nie da. To dobro absolutnie
sprawiedliwe, dajace wszystkim réwno, odmierzane przez tysigce
zegaréw, wydarzen, zmian. Uptywa i to my w nim odnajdujemy
swoje zycie. Swojg aktywnos¢, dziatania i brak dziatan, to nasze
zycie biegnie w odniesieniu do czasu — niezmiennego, stabilnego,
co mozemy zmienia¢? Czym mozemy zarzgdzac?

Swiadomo$¢, ze zostat nam powierzony czas, na ktéry nie mamy
wptywu, musi budowac pytania: na co mamy wptyw, co mozemy
ksztattowad tak, aby osiggaé cos w uptywajgcym czasie?

Zacznijmy wiec po kolei.

Pierwsze - czym chcemy zarzadzaé i co jest celem naszego
dziatania?

Tu odpowiedZz jest tak prosta jak... filozofia klasyczna.
Troche warto poczytad.

Dla naszych rozwazan przyjmiemy, ze cztowiek jest powotany
do szczescia i osigga je, nadajgc sens i wartos¢ temu, co robi.
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To znaczy, ze nasze dziatania majg ku czemus zmierzac i majg by¢
przemyslane. Zarzadza¢ mamy naszym zyciem.

Zarzadzanie to refleksja nad pracg — tak definiowat zarzadzanie
prof. Tischner. Wiemy juz, Ze nie zarzadzamy czasem.
Refleksja nad zyciem musi wiec by¢ jakas pracg wykonywang
przez nas samych. Jak wyraza sie ta praca? Czy mozemy
ja wykonywac tylko w gtowie?

Mamy ktopot z panowaniem nad myslami, czasem nawet
genialne pomysty stworzone w momencie znikajg po chwili
i sg nie do odtworzenia. Dlatego najlepsza metodg — znang
od wielu, wielu lat jest zapisywanie takich mysli. Co tu zapisywac?

Zarzadzanie to refleksja nad praca...

Trzeba refleksji, trzeba znajomosci pracy i jej zrozumienia,
trzeba nam zaczac.

Trzeba wiec nam celéw, trzeba odniesienia do stanu na dzi$
i jakosci zmiany, ktérej chcemy. Trzeba wizji naszej osoby,
obrazu stanu pozgdanego.

Nawet prostych kilka mysli -kim chce byé. Napisane,
zreflektowane, rozumiane ma wielka site sprawczg!

Po zapisaniu najwazniejszych celéw w zyciu, mozna pojs¢ dale;.

Ciekawym moze by¢ to, co napisze. To znaczy — przypominam -
nie wystarczy pomysle¢, trzeba te mysli zapisywaé! Czyli najlepiej
teraz mie¢ w reku pisak i kartke — jest ?, napisane?

Jesli tak, to mozna czytac dale;j.

Potem trzeba pamietaé, aby cele odnosity sie do rzeczywistosci
tuiteraz ...
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Z tego co jest marzeniem schodzimy do rzeczywistosci dnia,
codziennosci i naszych aktywnosci:

oPrzetrwaé do kolejnej niedzieli” to cel zmeczonej osoby,
ale jakze szybko zostanie osiggniety! Wystarczy robi¢ tylko to,
do czego jestesmy zmuszeni. ,Przetrwaé i zarobi¢ tyle,
aby spokojnie odpoczgé¢” to juz wieksze wyzwanie. ,Przetrwad
i wykorzystac¢ ten czas na zarobienie pieniedzy oraz zbudowacd
atmosfere wspaniatej wyprawy z bliskg mi osobg (uzyje przyktadu
zony) poprzez codzienng rozmowe i mite gesty” to juz prawie
zarzgdzanie sobg!

A moze ,Przetrwaé do niedzieli tak aby za zarobione pienigdze
pojechac do chatki znajomych, spedzi¢ czas na pobliskim basenie
i obejrze¢ dobry film oraz przeprowadzi¢ dfugg rozmowe
o naszym wspoélnym zyciu, przy wspaniatej kolacji zrobionej
przeze mnie” (uf...) to dopiero pomyst!

Mam nadzieje ze pomiedzy tym pierwszym pomystem
na przetrwanie (np. trudnej pracy, upatéw, zimna, okropnego
szefa...) a tym ostatnim jest zauwazalna réznica. W zarzadzaniu
sobg to wtasnie ma znaczenie!

Wymienmy najwazniejsze warunki tego ,przetrwania”: 1.
Dobre relacje i kontakt ze znajomymi od chatki, 2. dobre relacje
i dbatos¢ o co$ mitego codziennie z bliskg mi osobg, (i wiedza,
ze np.: lubi ptywac) 3. Solidna praca, 4. Wybdr (znajomosé
i pozyczenie) filmu, 5. Rezerwacja basenu, 6. Przygotowanie
menu i produktéw, 7. Zapewnienie opieki dzieciom, 8. ...

Zarzgdzanie sobg to osigganie celdw, ksztattowanie swojego
charakteru, tworzenie osoby i osobowosci. Pokonywanie trudow
i praca.
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A jesli do celéw czasowo okreslonych zapisze wieksze?
Nauczyc sie jezyka hiszpanskiego, zmienié prace,
zdoby¢ przyjaciof, zosta¢  sSwietym, napisac ksigzke,
zbudowaé dom, pojecha¢ nad morze, zmieni¢ otoczenie, ...
Lista dziatan robi sie gesta i zréznicowana. Na kartce pojawig sie
sprawy btahe i bardzo powazne, dominujgce i przyjemne,
wymagajgce trudu, zniechecajgce i budzace nadzieje oraz takie,
dzieki ktérym chce sie zy¢!

Po drugie:

Zycie to skomplikowany zbieg wielu elementéw. Relacji z innymi
ludZzmi, emocjami, przedmiotami. Moge zarzadza¢ przedmiotami
— to wydaje sie proste. Moge tez ksztattowac relacje,
dbajgc o nie lub nie. Traktujgc ludzi tak, aby one rosty lub tak,
by znikaty. Moge reagowac na emocje tak jak chce a nie tak jak
one chca. Moge tez tego nie robié i czekaé, az samo sie zrobi —
totez specyficzne dziatanie, a na pewno wybdér! Moge -
to kluczowe stowo, wymagajgce gtebszej refleksji niz ten artykut.

Nie jest jednak oczywistym dla wszystkich to, co dla nas jest
celem. Celem na tydzien, miesigc, na rok, na cate zycie.
Jedyna metoda do pracy to trzeba to napisaé. Zadne rozmyslania.
Stwierdzenia: wiem co mysle - nie ! trzeba to napisad.
A czasem poprawia¢, korygowaé...

Czym bede zarzadzat. Zyciem duchowym — bo mam cel
by¢ swietym mezem. Zdrowiem — bo chce by¢ sprawny. Urodg ...,
swoim intelektem, wiedzg, umiejetnosciami tworzenia
i pielegnowania relacji, byciem tatg — bo chce by¢ najlepszym tatg
dla moich dzieci ( co innego jesli dla programu telewizyjnego),
bogaty (za ten cel autor niniejszego opracowania nie bierze
odpowiedzialnosci) —ale moze sie udac bardziej, niz kiedy sie tego
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nie napisze. By¢ cenionym fachowcem! albo by¢ cenionym
i bogatym fachowcem! (wow!)

By¢ autorytetem dla bliskich, pracownikéw, wspdtpracownikéw,
dzieci! A co to znaczy ? — w odpowiedzi na to pytanie bedzie
zawarta podpowiedz, co robié, aby to osiggnac.

Napisanie kilku obszaréw oznacza wybdr zakresu dziatania.
Dobrze zaczgé od czegos co da sukces i motywacje.

Chce by¢ zdrowszy ... Potrzebuje ruchu, bede codziennie biegat.
Jedli to obszar zdrowia to sposéb jedzenia, jest kolejnym
wyzwaniem. Po kilku miesigcach udanych préb codziennych
staran o ruch moge dofozyé nastepne. A moze lepiej zaczgé
od wypoczynku — bede codziennie spat 7 godzin. Czyli wyrzucisz
telewizor? ... Definiowanie obszaréw tak jak i postawienie celéw
ma zmieniac nasze zycie. Zmienia¢ a to znaczy, ze nie ma by¢ tylko
przyjemniej, ma by¢ lepiej. To wybdér wartosciowego zycia.
Sprébujmy jeszcze jednego obszaru: wiedza. Chce pozna¢ muzyke
klasyczng. Codziennie bede stuchat jednej ptyty i rozmawiat
co tydzied w bibliotece muzycznej o twdrcach, a w miesigcu
przeczytam jedng ksigzke. Plan na rok? A jezeli potrzebuje
w otoczeniu ludzi pozytywnych, motywujgcych mnie do zycia
to bedzie tez obszar relacji z innymi i trzeba go bedzie znaleic.
Samo poszukiwanie moze by¢ juz wartoscig!

Obszar specjalny to pasozyty. To bardzo trudny temat.
Pasozyty to nasze wygodne nawyki, przyzwyczajenia,
zte zwyczaje: ,Prace w domu zaczynam od kawy i ciastka”,
»jak jestem zdenerwowany to zjadam stodycze”, uzywki,
przegladanie stron internetowych, btgkanie sie w sieci, bezcelowe
uzywanie komunikatorow i portali spotecznosciowych, zakupy,
widczenie sie po sklepach, czasem nawet jedzenie aby jes¢,
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picie stodkich, gazowanych napojow i nie tylko.
Pasozyty sg obecne w zyciu kazdego, warto je identyfikowaé.

Po trzecie

W zarzadzaniu najtrudniejsze — kolejnos¢. Co jest pierwsze,
a co ostatnie, co jest wazne, a co mniej, a co pilne? Czy pilne jest
wazniejsze od waznego.

To pytania, na ktére odpowiedz jest nazywana madroscig zycia.

Jakze inny bedzie zaséb czasu, kiedy powiem sobie
,hajwazniejsza dla mnie jest praca..”, inny bedzie,
kiedy zdefiniuje to jako solidne wykonywanie ustug dla moich
klientéw i troska o efekt mojego produktu, a inny jesli oczekiwat
bede wysokich przychoddéw. Czy to nie jest inny czas, gdy ktos
jest skupiony, by zdoby¢é wiecej, od tego, w ktorym ktos
zatrzymuje sie, by wystuchac innego? Jaka jest réznica pomiedzy
kims, kto lata helikopterem do pracy, bo nie ma czasu na dojazd
atym kto idzie do pracy na piechote, bo nie ma pieniedzy
na bilet? Mozna szukaé jeszcze  szybszych  $Srodkow
do przemieszczania, ale czasu sie nie zmieni- zmieniamy jego
wykorzystanie.

Pytanie o priorytety to pytanie o wartosci, ktérymi w zyciu sie
kieruje.

To ze nie zajme sie wszystkim od razu to bezpieczne.
Oczywiscie mogg by¢ tacy, ktorzy zbudujg postanowienia
w 10 obszarach swojego zycia i podejmg codzienng prace
od teraz. Co wiecej wielu sie uda! Jest to jednak ryzykowne,
mozna zniecheci¢ sie i zrezygnowac po kolei z wszystkiego —
oby nie! Warto wiedzieé co jest najwazniejsze
czyli co powinienem robi¢ i przedktada¢ nad inne dziatania,
warto wiedzie¢ i rozumieé co jest pilne czyli takie, ktére wota
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juz iwymusza podjecie natychmiastowej aktywnosci — jezeli
nie jest wazne, czy potrafie z tego zrezygnowad.

W konsekwencji powstajg sytuacje kiedy chciatbym pojechaé
do sklepu i zobaczy¢ meble z wielkiej promocji ... tylko dzi$
ta szansa. To na pewno pilne! A czy wazne?

Jezeli co$ jest pilne to nie znaczy, ze wazine jezeli jest wazne
to znaczy, ze warto sie tym zajgé. Pilnos¢ i waznosc to gtéwna
tres¢ matrycy Eisenhowera, to przydatne narzedzie uzywane
przez generata i prezydenta a dobrze tez wiedzieé, ze wielkiego
duchem i prawego cztowieka.

Wypisanie obszaréw nie oznacza, ze sie wszystkimi od razu zajme.
To ze uznam co$ za najwazniejsze nie oznacza, ze za chwile
nie podejme innego i nie skoryguje swojego myslenia.
Trzeba pamietac jednak o catosci aby nie przeoczy¢ obowigzkéw,
ktorych sie podjelismy czy wynikajgcych z naszych wyboréw
i zajmowanych rél zyciowych. Marzenia mogg by¢ obszarem
a pragnienia mogg ujawniaé nasze potrzeby, to wszystko bedzie
komplikowato tg prace z czasem jednak sprawnos$¢ charakteru
opanuje te trudnosci.

Znowu jest czas na pisanie ...

Czy na kartce cos sie pojawito?

Podsumujmy. Co zrobi¢ ?

Cel mojego dziatania:

Na co mam wptyw -jakimi obszarami sie zajme:

W jakiej kolejnosci bede realizowat zadania, co jest wazine,
a co moze by¢ pilne:

Jeszcze jeden przyktad:
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Chce zosta¢ dobrym ...
Chce miec wiedze i sporo znajomosci w tej branzy

Obszary wiedzy i relacji z ludzmi, istotne jest takze moje zdrowie,
wyglad i sposdb bycia oraz odnoszenia sie do innych.

Wiedza jest najwazniejsza, potem rozmowy z dostawcami
z branzy i musze bywa¢ w swiecie moich klientéw — moze nawet
te trzy trzeba ustawi¢ w odwrotnej kolejnosci?

Postanawiam: Bede codziennie czytat przez godzine informacje
z tej branzy, a przynajmniej raz w tygodniu (przez ok 1 godzine)
zobacze jakis jej przejaw: (film, ksigzka, czasopismo, spotkanie,
(chodzi o czas poza pracg biezgca)

Bede pytat o rade rdine osoby. Przygotuje wizytéwki i bede
je rozdawat. 100 tygodniowo?, moze miesiecznie? nie bezmyslnie
— systematycznie.

To wazne, aby plany zmieniaty sie w postanowienia...
Czy kartka, ktéra zapisujesz czytajac ten tekst pokazuje Ci cos?
A co? Zapiszesz ...?

Warto jeszcze pochyli¢ sie chwile nad wyborem obszarow
zarzadzania soba.

Zapewne fatwo dostrzec najwazniejsze: praca, dom- rodzina,
edukacja- rozwdéj, zdrowie, odpoczynek. Mozna jednak przesungé
swoje postrzeganie Swiata i zobaczy¢ wiecej: moje powotanie,
moje relacje, mdj rozwo;j.

Bardzo pomocnie i sprawnie uktadajg sie priorytety w tradycji
Kosciota Katolickiego — skorzystajmy tez z tej triady, w nigj
obszarami sg relacje: co dla Boga, co dla ludzi, co dla siebie.
Chodzi o to aby wszystkie byty obecne w zyciu codziennie z tego
rodzi sie porzadek dnia...

38



W literaturze tematu spotkamy pojecie kota zycia i ustalanie
priorytetdw zyciowych.

Tak, czy inaczej nasza kartka musi zosta¢ zapisana tym, co dla nas
wazne, a nastepnie opisana znaczkami waznosci. Najwazniejsze,
mniej wazne, jak sie zmiesci ... warto pamietac, ze trudno jest
mie¢ dobry biznes, nie dbajac o relacje z bliskimi albo tworzy¢
swoj autorytet zawodowy i nie dbaé o zdrowie lub wypoczynek.
Wiarygodnos¢ to wynik przyktadu osobistego. Relacje to wynik
bycia z ludZzmi, stuchania ich.

Zarzgdzanie to bardzo pojemne stowo. Jak zarzagdza¢ zdrowiem?
Poprzez profilaktyke, dbatos¢ i uwaznos¢, wiedze na temat
prawidtowosci i rozwoju, stasowanie zasad. Ubieranie sie ciepto
lub tak, aby sie nie przegrzaé. Ochrone, wzmacnianie sity
i sprawnosci. Ten zestaw zachowan pasuje do wszystkich
obszaréw. Trzeba wiedzie¢, co definiujemy jako obszar, okresli¢
go, pozyskiwaé¢ wiedze co do zasad nim kierujgcych i stosowac,
weryfikowac i utrwala¢ dobre, eliminowac zte.

Praca nad sobg — tak to sie kiedy$ nazywato, stuzy tworzeniu
charakteru, a takze osobowosci.

Nasze przyzwyczajenia moga tworzy¢ nawyki, czyli state
praktykowanie okre$lonego zachowania nawyki. Mogg by¢ dobre
albo zte, mogg staé sie pasozytami. Dobre nawyki tworzg statg
sktonno$¢ do czynienia dobra, takie nawyki nazywamy cnotamil

Wszelkie dziatania skoordynowane nazywamy dzi$ projektami.

Projekty majg to, ze sg zdefiniowane, opisane, realne, czytelne
codo celu i spodziewanych wynikéw. Jesli tak to znaczy,
ze w naszych priorytetach muszg znalezé sie zachowania
realizowane codziennie a takze wyrazane w innych jednostkach
czasu.
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Jak sie za to zabrac¢ ?
Zarzadzanie priorytetami
Dobrym pomystem jest porzadek dnia.

Wypetnij dzien trzema elementami: To co zrobisz dla Boga,
dla innych, dla siebie.

Czasem duzo wiecej trzeba zrobi¢ dla innych — jak jest sie mamg
2 miesiecznego cztowieka to moze by¢ to nawet znaczaca
wiekszos$¢! Jak sie ma wtasnie najwazniejsze wydarzenie w roku
w firmie i odpowiedzialno$¢ osobistg za nie, to od Switu
do zmierzchu tego dnia tylko nasz klient moze by¢ w obszarze
uwagi.

Czy na pewno?

W czasie bardzo intensywnego dnia pracy jesli bliska mi osoba
wie, ze to wazne wydarzenie i otrzyma SMS jako wyraz mojej
pamieci ze zwyktym pozdrowieniem albo informacja co sie dzieje,
lub troska o to co u niej; -czyz nie ma to wartosci
relacjotworczych? Dlatego pytanie kluczowe: co jest dla Ciebie
wazne?

Ktére obszary bedga realizowane codziennie?

Aby o tym pamieta¢, warto codziennie poswieci¢ 10 minut przed
snem i podsumowac¢ porzadek dnia, oceni¢ realizacje
postanowien, zaplanowac¢ dzied nastepny - to wytwarza
przynajmniej 1 godzine zapasu. Moze 20 minut pozwoli na lepszg
organizacje dnia nastepnego? Statystycy twierdzg, ze 2 razy tyle
mozna oszczedzic.

Oraz, ze ... kazda nastepna minuta refleksji to juz strata czasu!

Codzienno$¢ staje sie trudna bez nadania jej znaczenia,
dlatego pomystem jest rytm tygodnia. Odpoczywamy i mamy czas
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na przejrzenie postanowien, dostrzezenie tych obszarow mniej
zadbanych a moze rezygnacje z czegos, co zaczeto dominowac.

Tak sie spodobato czytanie ksigzek, ze w ostatnim tygodniu zajeto
po kilka godzin nocnych — jestem niewyspany — musze ktasc¢ sie
regularnie, bede czytat tylko 45 minut dziennie. Zapisane?
Bo za tydzien trzeba to zweryfikowac.

Czy sta¢ mnie na godzine pracy, na refleksje? Zarzadzanie sobg
w czasie potrzebuje czasu.

Dlatego wazna jest perspektywa miesigca — jak mineto te kilka
tygodni? Czy dokonatem jakiej$s zmiany? umiem juz 300 stéwek
wiecej, czy idzie to stabo? Z tego spojrzenia wynika tez,
ktore zadania sg efektywne, a ktérych nie podjatem w ogdle?
Moze trzeba z nich zrezygnowac — albo przeciwnie uprzeé sie
i podjgé prébe po raz kolejny? Weryfikacja zadan to gtéwne
zadanie tej godziny albo tych godzin w czasie dnia, w ktérym robie
bilans. Czas miesigca to zadania i aktywnosci, majgce przyniesé
okreslong zmiane. Ale przeciez nie o zadania tu idzie, ale o cel,
dlatego tak wazne jest spojrzenie na rok.

Chce usmiechac sie do ludzi, chce, by postrzegali mnie zyczliwie.
Praca nad usmiechem to zadanie — moze po miesigcu juz stanie
sie obecnoscig statg, czy da efekt? Usmiechac sie do ludzi moze
osoba, ktéra lubi ludzi, jakie jeszcze zadania potrzebuje,
aby ich polubi¢? Zadania na rok: nauczy¢ sie stuchad
i nie przerywaé, bardziej przyjmowaé niz nadawac, interesowac
sie ich zyciem a nie opowiadac o swoim, wzbudza¢ wdzieczno$¢
za wszystko co mam i co mnie spotyka — wtedy usmiech nie jest
wycwiczony, staje sie innym cztowiekiem, moja zyczliwos¢ jest
zrédtem zyczliwosci innych. To plan na rok, a moze raczej na cate
zycie.
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Dlatego nie da sie by¢ wytrwatym i efektywnym bez wizji swojego
zycia.

Dzien z najblizszg osoba, moze by¢ poszukiwaniem przyjemnosci,
silnych wrazen; moze by¢ tez inwestycja w naszg starosé
lub wspdélnym  odkrywaniem  radosci  zycia, budzeniem
wdziecznosci.

Dlatego trzeba miec wizje roku, potem zatrzymac sie i na nowo
przypomnie¢ sobie obszary naszej aktywnosci, zaplanowac
zmiany, te najbardziej realne, na juz. Okresli¢ zadania i sposéb
ich realizacji. Do tego potrzeba czasu, takich kilka dni.
Tradycja Kosciota Katolickiego mowi »rekolekcje!”
czyli spulchnianie gleby, przewracanie zastatego i stwardniatej
rzeczywistosci. Wyznaczenie nowych sposobdw a najwazniejsze
nabranie motywacji, aby chciec.

Aby chciec.

Czy to pomaga wyobrazi¢ sobie najblizszy czas? Jesli nie,
wréc do tego tekstu kiedy indziej!

JesteSmy stworzeni do szczescia! Dlatego lubimy marzyc.
Marzenia zmieniajg sie w wizje, wizje mozemy zmieniaé¢ w plany
a plany realizowaé. Nie warto sie tylko ciggle zatrzymywadé
na ktérymkolwiek etapie. Zycie jest zjawiskiem dynamicznym,
petnym energii wymaga zarzadzania podejmowanego z werwa

i sprawnoscia. Z wizjg konca — to wazne. Bo jak wiadomo koniec
to poczatek czegos innego. A czas i tak ptynie.

Autor: Jerzy Mika

trenar zarzgdzania, menager, wychowawca
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Jasna Gora

Czarna Madonna — nadobna tajemna,

Pani na Jasnej Gérze — Majestat Natchnienia.
Z Jezusem w objeciach, z Jezusem — $wieta.
Ave Maryja — czestochowska piekna.

Daj sie spotka¢ w Bogu,
daj przytuli¢ sie,

daj odnalezé spokd;j,
daj zachwycic¢ sie.

Jasnogérska Pani

- na wieki z nami.

Skarb nasz nad skarbami
- na zawsze z nami.

Daj sie spotkaé¢ w Bogu,
daj przytuli¢ sie,

daj odnalezé spokdj,
daj zachwycic sie.

Daj zachwyci¢ sie...

Autor: Andrzej Spiker



Jest Prawda
niepowtarzalna
niezmienna od tysigcleci

Jest Zycie
petne pokoju
zjednoczone z Jezusem

Jest Zrédto
darmowej wody
gaszgcej straszne pragnienie

Jest Mitos¢
podarowana
na tronie ztgczonych belek

Autor: ks. Dariusz Wozny
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