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Drogi czytelniku!

W kolejnym numerze naszego kwartalnika gtéwnym tematem jest
prawda. Chcemy wspélnie zastanowié sie na ile podejscie do prawdy
determinuje nasze zycie, nasze wybory, nasze postawy
i poszukiwania.

Czy jestem cztowiekiem prawdy?

Pochylamy sie nad kolejng gwiazdg przewodnig pedagogiki
szensztackiej, nad pedagogika przymierza.

Czy ja moge kroczy¢ drogg przymierza?

Chcemy takze podzieli¢ sie kolejng refleksjg nad programem
wychowawczym szkoty, o ktérej marzymy.

A na koniec kilka cytatéw o prawdzie i odrobina poezji.

Zyczymy owocnych myéli po, mamy nadzieje, ciekawej lekturze
oraz poszukiwan poszerzajgcych zaproponowang tematyke.

Piotr Andrzejkowicz

Prezes Fundacji Fidelitas

Gdansk, 16 listopada 2023 roku



Pytanie Pitata. Teologiczne refleksje o prawdzie.

Zanim pojawia sie znane Pitata pytanie — co to jest prawda? (J 18,38)
— prowadzi on krétkag rozmowe z oskarzonym Jezusem,
ktory przyszedt do Jerozolimy — otoczony uczniami — zeby wspdlnie
Swietowaé Pasche: wspomnienie wolnosci otrzymanej od Boga.
Rzymski prefekt Judei pyta go wpierw czy faktycznie jest krélem, jak
inni mu doniedli. Dopiero wtedy pojawia sie prawda — w kontekscie
przekonan religijnych. Czyzby pytanie dotyczyto samej wiary — jak
rozpoznaé, ze jest ona sfuszna? Ze nie podazam drogg wiodgca
na manowce. Problematyka ta zalicza sie do filozoficznego namystu
nad wiarg i racjonalnoscia.

Zacznijmy jednak od prawdy i jej zwigzku z racjonalnoscia.
Czy racjonalnym jest sie jedynie wtedy, gdy przyjmuje sie tylko takie
poglady, ktérych prawdziwosci jestem catkowicie pewny?
Tak klasycznie  rozumiana  racjonalnos¢ byta w  teologii
fundamentalnej formalnie dominujaca az do Soboru Watykanskiego
Il, gdzie nastgpit wazny paradygmatyczny przewrdt w rozumieniu
wiary. Jezeli wiara rozumiana jest przede wszystkim tresciowo jako
pewien zbiér  objawionych pogladéw, wtedy pytanie
o ich prawdziwos¢ — czy dzisiaj powiedzielibysmy ich uzasadnienie —
mocno nabiera na znaczeniu. Dlatego witasnie przedsoborowo
apologetyka teologiczna zajmowata sie wypracowywaniem
argumentéw przemawiajgcych za prawdziwoscig tezy o istnieniu
Boga. Prawdziwos¢ postrzegana byta zgodnie
z korespondencyjng teorig prawdy jako zrownanie intelektu i rzeczy —
czy bardziej w semantycznej formie, zdania twierdzgcego
(bedacego jezykowym  przedstawieniem intelektualnego sadu)
i rzeczywistosci  przezen opisywanej. Problem tak pojetej
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racjonalnosci zwigzany jest nie tylko z epistemicznymi granicami
ludzkiego rozumu, ktéry poznajac wptywa na poznawang
rzeczywistosc¢ (por. zasade nieoznaczonosci Heisenberga), ale rdwniez
granicy weryfikazjonizmu — niemoznosci indukcyjnego uzasadniania
przyjmowanych twierdzen. W odniesieniu do teologii zauwazono,
ze nie ma mozliwosci wykazania prawdziwosci twierdzenia, ze Bog —
definiowany klasycznie — faktycznie istnieje. Komplikowane jest
to faktem, ze w jego przypadku nie wystarczy proste odwotanie sie
do doswiadczenia: Bog, zgodnie z przyjetg definicjg, jest przeciez
bytem transcendentnym. Na szczescie takie rozumienie racjonalnosci
zostato juz w filozofii nauki dawno zarzucone —teologia niestety ciggle
nostalgicznie do niego wzdycha.

Prawda, jezeli nie chcemy rezygnowac z tego pojecia, powinna by¢
wiec rozumiana jako horyzont poznawczy, do ktdorego sie zmierza,
ale ostatecznie dojs¢ nigdy nie jestesmy w stanie. Horyzont zawsze
bedzie przed nami. Proces poznawania rzeczywistosci — poznawania
Boga — nigdy nie dobiegnie wiec konca. Uzasadnianie twierdzen,
chociaz ciggle ma swoje miejsce w metodologii naukowej —
wspomagajace formutowanie hipotez, uzupetnione zostato
postulatem falsyfikacyjnosci. W taki witasnie sposdb udato sie,
jak wykazat Karl R. Popper, przezwyciezyé granice indukcjonizmu.
Nie jestem w stanie indukcyjnie zweryfikowac prawdziwosci danego
twierdzenia, ale jak najbardziej moge wykaza¢ jego fatszywosé.
Woystarczy wskazanie jednego czarnego tabedzia, zeby obali¢ teze —
ze wszystkie tabedzie sg koloru biatego. Wskazanie nawet tysigca
biatych fabedzi nie przyblizy mnie jednak do uprawomocnienia
postulowanej tezy. Zasadniczym kryterium racjonalnosci, chociaz
samemu jeszcze niewystarczajgcym, jest wiec zatozenie,
ze racjonalnie przyjmowaé mozna jedynie takie poglady, ktére jeszcze
nie zostaty sfalsyfikowane — czyli ktorych fatszywos$é nie zostata
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dotychczas wykazana. Kolejnym, bardzo waznym warunkiem jest
réwniez koherencja przyjmowanych pogladéw — ich wewnetrzna
niesprzecznos¢, ale takze niesprzeczne koegzystowanie z pogladami
o zazebiajacych sie polach. Zaktadajac, ze Bog stworzyt Swiat ex nihilo
— nie moge jednoczesnie przyjmowac tezy o metafizycznej
koniecznos$ci wszechs$wiata. Popadatbym wtedy w sprzecznosé.
W odniesieniu do wiary oznacza to przesuniecie teologicznego
ciezaru pracy z argumentacji uzasadniajacej, na ciezar faktycznego
zrozumienia postulowanych przez wiare tresci; wykazania ich
niesprzecznosci i — co dla teologii jest zasadnicze — drogi ich
praktycznej realizacji.

Wskazana zmiana paradygmatu w rozumieniu wiary, ktéra dokonata
sie na soborze, polegata na podkredleniu jej osobowego
(a nie tresciowego) wymiaru. Wiara jest wiec przede wszystkim
relacjg cztowieka do Boga, ktérego rozumienie zaposredniczone jest
przez tresci wynikajagce z Objawienia (ostatecznie osoby samego
Chrystusa). Dlatego wtasnie Jezus podkresla w cytowanej wyzej
Ewangelii wg $w. Jana: ze tylko on jest drogq, prawdq i Zyciem () 14,6).
Relacja do Chrystusa jest wiec jedyng drogg prowadzacy ostatecznie
do Boga — w jego zyciu wyraza sie cata prawda o jego osobie, zgodnie
z heideggerowskim rozumieniem prawdy (a-létheia) jako wydobycie
z ukrycia — faktycznosé relacji cztowieka przez Chrystusa do Boga-Ojca
w Duchu Swietym (czyli wiara) prowadzi do usprawiedliwienia
(petni zycia). Mdéwiac wiec o prawdzie w teologicznym odniesieniu
do wiary jako tak przedstawionej relacji, trzeba wskaza¢ nie tylko
najej ortodoksje — spdojnos¢ religijinych pogladéw cztowieka
z koscielnym depozytem wiary, ale na pierwszym miejscu
na jej ortopraksje — czyli praktyczng realizacje wiary w konkretnosci
codziennego zycia. W chrzescijanskim znaczeniu prawda jest wiec



tozsama z osobg Jezusa, ktorego kazdy poznaje w swdj wiasny,
cho¢ ostatecznie przez Kosciét zaposredniczony sposdb.

Autor: o. tukasz Pinio ISch



»Poznacie prawde...” (J 8.23)

Czy dzis, w dobie galopujgcego relatywizmu i indywidualizmu, mozna
jeszcze powiedzieg, ze poznanie prawdy jest fundamentem ludzkiego
zycia, odgrywajac kluczowg role w naszym rozwoju osobistym,
duchowym i spotecznym? Przyszto nam obecnie kosztowac gorzkich
owocow postmodernizmu — ruchu filozoficznego, ktéry wyrdst
zkrytyki i kontestacji tradycyjnych narzedzi poznawczych,
w tym sposobdw poznawania prawdy.

Postmodernizm

Postmodernizm, ujmujgc rzecz ogdlnie, kwestionuje istnienie
absolutnej, obiektywnej prawdy i podwaza przekonanie o mozliwosci
neutralnego poznania rzeczywistosci. Podkresla relatywizm prawdy,
co oznacza, ze prawda jest pojmowana jako zmienna i zalezna
od kontekstu  kulturowego, spotecznego i indywidualnego.
Wedtug tej perspektywy, nie istnieje absolutna prawda, a to,
co jest uwazane za prawde, moze sie rozni¢ w réznych kulturach
i spoteczenistwach. Ponadto ruch ten skupia sie na roli jezyka i narracji
w konstrukcji rzeczywistosci. Twierdzi, ze to, co uwazane jest
za prawde, jest wynikiem konstrukcji narracyjnej i dyskursywnej,
a nie obiektywnych faktow. Rzeczywistos¢ jest interpretowana przez
jezyk i narracje, ktore ksztattujg nasze rozumienie swiata.

Postmodernisci odrzucajg takize tzw. metaopowiesci,
czyli ogdlne, jednolite opowiesci o historii, postepie czy wartosciach.
Twierdzg, ze takie opowiesci sq konstrukcjami wtadzy i ideologii,
ktore stuzg utrzymaniu dominacji grup spotecznych.
Ale co najbardziej znamienne, postmodernizm podkresla pluralizm
prawd i prymat subiektywizmu. Twierdzi, ze kazda osoba moze mieé
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swojq wtasng perspektywe na prawde i rzeczywistosc, co prowadzi do
braku jednolitego punktu odniesienia.

Jednak wbrew temu co twierdzg postmodernisci, Pan Jezus
obiecat nam, ze ,poznamy prawde”, ze jesteSmy uzdolnieni do jej
poznania, cho¢ jest pojeciem wieloaspektowym, gtebokim
i od wiekdw stanowi przedmiot refleksji filozoficznej, teologicznej
i naukowej. Zresztg On sam o sobie moéwi, ze Jest Prawda. A $w. Pawet,
w liscie do Tymoteusza, dodaje, ze Bog ,pragnie, by wszyscy ludzie
zostali zbawieni i doszli do poznania prawdy” (1 Tm 2.4).

Mozliwos¢ poznania prawdy

Zanim  zaczniemy rozwaza¢ znaczenie poznania  prawdy,
warto najpierw zrozumie¢, co rozumiemy przez pojecie ,prawdy”.
Wedtug klasycznej definicji (pochodzacej od Arystotelesa) prawda,
to stan rzeczy, ktéry jest zgodny z rzeczywistoscig lub faktem.
Jest to informacja lub twierdzenie, ktére odpowiada temu,
co jest prawdziwe. Innymi stowy, co$ jest uwazane za prawdziwe,
jesli odzwierciedla rzeczywistos¢ lub fakty. Warto zaznaczyg,
ze pojecie prawdy moze byé zréznicowane w réznych dziedzinach,
takich jak nauka, filozofia, religia czy etyka.

Poznanie prawdy nie jest jednorazowym wydarzeniem,
ale procesem, ktéry obejmuje poszukiwanie, badanie i zrozumienie.
Ludzie dgzg do poznawania prawdy w réznych dziedzinach, takich jak
nauka, filozofia, religia, sztuka czy historia. Proces ten jest nieustanny
i moze, czy raczej powinien, trwac przez cate zycie. Poznanie prawdy
ma bezposredni wptyw na nasze wartosci i przekonania.
To, co uwazamy za prawdziwe, ksztattuje nasze systemy wartosci
i wptywa na nasze postawy i zachowania. Na przyktad, jesli uwazamy,
ze prawda jest wazna i ze warto$s¢ prawdomdwnosci jest istotna,
bedziemy dazy¢ do uczciwosci i rzetelnosci w naszych dziataniach.



Poznanie prawdy moze by¢ osiggniete przez rézne sposoby,
ktére zalezg od dziedziny, kontekstu i celu poszukiwan, poczawszy
od najprostszej metody polegajacej na zbieraniu danych i informacji
na podstawie bezposredniego doswiadczenia i obserwacji
zmystowej. Naukowcy czesto korzystajg z tego sposobu, aby zbierac
dowody i weryfikowaé hipotezy. W naukach przyrodniczych
i spotecznych poznanie prawdy opiera sie na badaniach naukowych,
ktére obejmujg eksperymenty, analizy danych, testowanie hipotez
i powtarzalnos¢ wynikéw. W innych dziedzinach nauki ludzie uzywaja
rozumowania i logiki, aby wycigga¢ wnioski na podstawie dostepnych
informacji. To podejscie jest powszechne m.in. w filozofii
czy matematyce. Czasami poznawanie prawdy opiera sie
na Swiadectwach i relacjach z innymi ludzmi. Ludzie ufajg na przyktad
historiom i doswiadczeniom innych, zwtaszcza w dziedzinach,
gdzie sami nie posiadajg wiedzy lub dos$wiadczenia. W dziedzinach
humanistycznych i literackich poznawanie prawdy czesto polega
na analizie tekstu i literatury. Krytyka literacka i filologia pomagajg
interpretowa¢  tre$ci i  odnajdywa¢  ukryte  znaczenia.
Sposobdéw dociekania prawdy jest wiele. Wielo$¢ ta nie oznacza
jednak subiektywizmu.

Prawda jako fundament zycia spotecznego

Poznanie prawdy jest bezsprzecznie zwigzane z rozpoznawaniem
wartosci moralnych i etycznych. Zrozumienie, co jest prawdziwe,
pomaga nam rozrozni¢ dobro od zta. Rozrdznié a nie zdecydowad
o dobru i ztu. To przede wszystkim poznawanie prawdy pozwala nam
ksztattowaé nasze postawy i wybory moralne wedtug zasad naszej
wiary. Ponadto dgzenie do zrozumienia prawdy motywuje
nas do zdobywania wiedzy, badania rzeczywistosci i rozwijania
naszych umiejetnosci. To dzieki niemu rozwijamy sie jako jednostki.
Poznanie prawdy o sobie samym jest wazne dla budowania zdrowej
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samos$wiadomosci. To odkrywanie swoich mocnych stron,
stabosci i wartosci, ktore wptywajg na naszg tozsamosc.

W relacjach z innymi ludZzmi prawda odgrywa kluczowg role.
Zaufanie miedzy ludZmi buduje sie na fundamencie prawdy.
Kiedy jesteSmy uczciwi wobec siebie i innych, budujemy zdrowe
relacje, oparte na szacunku i zaufaniu. Spoteczeristwa oparte
na prawdzie i uczciwosci majg tendencje do rozwoju i postepu.
Kultura prawdy jest kluczowa dla demokratycznego spoteczenstwa,
poniewaz pozwala na uczciwg debate i sprawiedliwe rzady.
Bole$nie doswiadczamy dzis w jaki sposdb odejscie od kategorii
prawdy ma wplyw na jakos¢ zycia publicznego.
Media, instytucje edukacyjne i politycy, ktérzy ponoszg najwieksza
odpowiedzialnos¢ za przekazywanie prawdziwych informacji i uczciwe
reprezentowanie rzeczywistosci, przez sprzeniewierzenie sie temu
celowi, prowadza do dezintegracji spoteczenstwa.

Nauka katolicka

Na przekér postmodernizmowi, nauka katolicka niezmiennie
podkresla, ze prawda jest fundamentem wolnosci.
Prawdziwa wolnos¢ nie polega na dziataniu w oderwaniu od prawdy,
ale na zyciu zgodnie z nig. Prawda jest drogowskazem, ktéry pomaga
ludziom dokonywaé witasciwych wybordéw i unika¢ niewoli grzechu
czy fatszu. Poznanie prawdy o sobie samym i Bogu prowadzi
do prawdziwej wolnosci ducha, a nie jest ograniczeniem czy uciskiem.
Prawda daje sens naszemu zyciu i umozliwia osiggniecie duchowej
petni. Ponadto, co jest obecnie chyba najczesciej kwestionowane,
Kosciot gtosi, ze moralno$é opiera sie na obiektywnej prawdzie
iniemoze by¢ oparta na subiektywizmie czy dowolnosci.
Prawda moralna jest fundamentem etycznego postepowania
i wolnosSci od grzechu. A co najwazniejsze kazdy cztowiek,
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samodzielnie  ponosi  odpowiedzialnos¢ za  poszukiwanie
i zachowywanie prawdy. Oznacza to, ze kazdy jest odpowiedzialny
za swoje postepowanie i wybory zgodnie z prawdg, niezaleznie
od presji spotecznej, kulturowej czy panujgcej mody.

Wszystkim, ktorzy pragna zglebi¢ tematyke rozumienia
i poznania prawdy, polecam siegniecie do ,,Fides et Ratio” —
encykliki ktéra zajmuje sie zwigzkiem miedzy wiarg a rozumem oraz
rola rozumu w poznawaniu prawdy, ,Veritatis Splendor” -
ktéra omawia znaczenie moralnej prawdy i obiektywnej moralnosci
oraz ,Caritas in Veritate”, w ktorej Benedykt XVI podkresla,
Ze mitos¢ jest $cisle zwigzana z prawda.

Autor: dr Monika Szetela

teolog, medioznawca
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Prawda w dobie informac;ji

W dzisiejszym s$wiecie dostep do informacji stat sie tak tatwy
i powszechny, jak chyba jeszcze nigdy w historii ludzkosci.
Czasem nawet wydaje sie, ze prosciej jest dowiedzie¢ sie czegos,
niz zapfacié¢ za rachunki czy kupi¢ nowe ubrania. Kazdego dnia internet
i inne media niemal dostownie zalewajg nas tonami informacji réznej
tresci - od powaznych wiadomosci dotyczacych zdrowia czy sytuacji
miedzynarodowej, az po viralowe memy i filmiki, z ktérych smiejg sie
jednoczesnie miliony odbiorcdw na catym swiecie.

tatwy dostep do informacji ma swoje niewatpliwe plusy - jak chocby
to, ze przyczynia sie do zwiekszenia spotecznej sSwiadomosci wazkich
probleméw lokalnych, globalnych i politycznych, podnosi ogdlny
poziom wiedzy na rdézne tematy - w tym tak istotne,
jak bezpieczenstwo i zdrowie publiczne oraz osobiste. To jednak
nie wszystkie - i dla wielu osdb wcale nie najwaziniejsze - zalety.
Prostota przeptywu informacji, oferowana przez nowoczesne
technologie, pozwala takze budowaé¢ i pielegnowaé relacje
miedzyludzkie nie tylko w najblizszym otoczeniu,
ale tez na gigantyczne odlegtosci. Moge mieszka¢ w Nowej Zelandii
i codziennie rozmawia¢ - a nawet widzie¢ sie twarzg w twarz —
z mojg rodzing mieszkajgcg w Polsce. Moge co kilka godzin dostawac
od bliskich zdjecia i filmiki, dzieki ktéorym jestem na biezgco z zyciem
rodzinnym, obserwuje jak rosng dzieci moich sidstr i niczego
nie przegapiam - mimo, ze fizycznie widujemy sie wszyscy raz do roku.
Rzecz trudna do pomyslenia jeszcze nie tak dawno temu.

| wszystko bytoby piekne i rozwijajgce, gdyby nie fakt, ze oprocz
oczywistych korzysci, fatwos¢ i powszechnos¢ przeptywu informacji
niesie tez okreslone zagrozenia. Zagrozenia te wigzg sie gtéwnie z tym,
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ze wielu (i nie wiadomo ilu) informacji rozpowszechnianych
w internecie i w innych mediach nikt zbyt doktadnie (lub czasem
nawet wcale) nie sprawdza pod katem prawdziwosci. Konsekwencja
tego jest fakt, ze nasze wspétczesne spoteczenstwo pozostaje mocno
narazone na dezinformacje i manipulacje. Wtasciwie kazdy moze
przeciez wrzuci¢ do sieci cokolwiek zechce. Mogg to by¢ tresci
prawdziwe lub w jakims stopniu nieprawdziwe.
Tresci (w tym te nieprawdziwe) rozprzestrzeniajg sie obecnie nie tylko
za pomocy stowa pisanego, ale tez m.in. w formie grafik i filmikéw -
Co sprawia, ze s3g bardziej przystepne w odbiorze, ale tez bardziej
przekonujgce. No bo kto podwazy prawdziwos¢ zdarzenia,
ktére widzi na nagraniu?

Przyktadem bardzo sprytnego narzedzia, ktére moze (cho¢ oczywiscie
nie musi) by¢ uzywane do rozpowszechniania dezinformacji,
jest tzw. deepfake, czyli techniki obrdbki tresci audiowizualnych
za pomocg sztucznej inteligencji, pozwalajgce tworzy¢ iluzje czegos,
co w rzeczywisto$ci nigdy nie miato miejsca. Jako ilustracje tego
zjawiska mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje, gdy kto$ tak przerabia
jakies nagranie papieza Franciszka, ze osoby oglgdajgce to nagranie
(inie wiedzace, ze zostatlo ono przetworzone) mogg nabrac
przekonania, iz papiez faktycznie wypowiedziat stowa wprost
nawotujgce do wojny. Oprdécz zjawiska deepfake, dodatkowym
utrudnieniem sg tzw. banki informacyjne, w ktérych chcac nie chcac
funkcjonujemy w internecie - ze wzgledu na algorytmy
personalizujgce tresci (kazdy widzi przeciez reklamy akurat tych
rzeczy, ktére chciatby kupi¢, podpowiedzi stron o tematyce,
ktdra sie interesuje itp.). Banki informacyjne ograniczajg nasze pole
widzenia, filtrujgc tresci za nas i podajgc nam na tacy to, co wedtug
algorytmu moze nas zainteresowa¢, to co potwierdza nasze
dotychczasowe przekonania itp. W konsekwencji pewne informacje
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moga do nas nigdy nie dotrzec i trudniej nam bedzie spojrzeé na swiat
z innej perspektywy niz nasza wtasna oraz poda¢ w watpliwos¢ nasze
wtasne przekonania (skoro widzimy gtédwnie to, co je potwierdza
i wzmacnia).

Z drugiej strony, zagrozenie nieprawdziwymi (i nie do konca
prawdziwymi) informacjami pojawia sie tez ze strony tradycyjnych
medidw oraz portali newsowych. Czesto przedstawiajg one
rzeczywistos¢ w krzywym zwierciadle wtasnych zapatrywan
politycznych lub tez przescigajg sie w serwowaniu nam sensacyjnych
doniesien, wyolbrzymiajgc faktyczne zdarzenia lub/i dokonujac
bardzo wybidrczej selekcji informacji - tak, aby przyciggnaé jak
najwiekszg liczbe odbiorcow, (a w konsekwencji zwiekszyé swoje zyski
finansowe). Przyktadowo, niejednokrotnie = obserwowanym
zjawiskiem jest przedstawianie w mediach wielu negatywnych
informacji (tresci o réznego rodzaju zagrozeniach - wypadkach,
wojnach, przestepstwach, tragediach ludzkich itp.),
przy jednoczesnym pomijaniu wielu pozytywnych wydarzen, ktére
w tym samym czasie miaty miejsce na Swiecie.
Zabieg nadreprezentacji informacji o zabarwieniu negatywnym
stosowany moze by¢ dlatego, ze informacje o niebezpieczeristwach
w naturalny sposdb przyciggajg ludzka uwage bardzo szybko
i skutecznie, co jest uwarunkowane biologicznymi mechanizmami
przetrwania. A o przyciggniecie naszej uwagi przeciez tutaj chodzi.
Konsekwencjg tego rodzaju zabiegdéw jest niestety tworzenie
zafatszowanego obrazu rzeczywistosci - przedstawianie jej jako
z reguty zagrazajacej i budzacej uzasadnione obawy, wzbudzajacej
pesymizm. Gdyby jednak rozejrze¢ sie dookota siebie oraz poszukaé
gtebiej informacji z réznych stron swiata, okazatoby sie, ze zdarzen
negatywnych wcale nie jest wiecej niz pozytywnych, a $wiat wcale nie
jest tak mrocznym i petnym zbirédw miejscem, jak go media maluja.
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Wymienione wyzej zagrozenia. to tylko niektére z niebezpieczenstw,
na jakie narazone jest nasze wspotczesne spoteczenstwo
informacyjne. Poza tresciami w oczywisty sposdb zabronionymi przez
prawo (np. jawnie nawotujgcymi do przemocy), co do zasady nie
istnieja procedury weryfikujace zgodnosé informacji
z rzeczywistoscia. A jesli nawet pewne instytucje takimi rzeczami sie
zajmuja, to sitg rzeczy sg one wstanie zweryfikowanie jedynie matg
krople w morzu codziennie nowych informacji, zalewajgcych nasze
smartfony.

Jak zatem bronié sie przed dezinformacjg i manipulacjg w codziennym
gaszczu tresci? Jak zwieksza¢ swojg szanse na trafne odrdznianie
informacji prawdziwych od nieprawdziwych?

Oto kilka zasad, ktdre samodzielnie moze stosowaé kazdy,
kto ma ochote wprowadzi¢ w swoim zyciu odrobine intelektualnej
samodyscypliny.

1. Sprawdzaj zrédta informacji
a. Czy informacje sg aktualne?

Czytajac artykut w internecie lub ogladajac nagrania, sprawdz ich date
publikacji/kiedy zostaty nagrane. Warto mie¢ na uwadze, ze starsze
informacje mogg by¢ juz nieaktualne, co moze wprowadzaé chaos
informacyjny.

b. Jaki cel przyswieca autorom?

Zadaj sobie pytanie, czy przegladana przez Ciebie strona internetowa
lub  profil w mediach spotecznosciowych  przypadkiem
nie jest stronniczy. Jakie cele, jaka misja i wizja przyswiecajg autorom
tego co wiasnie czytasz, ogladasz lub stuchasz?
Czy chodzi im o prawde, czy moze raczej o przedstawienie wtasnego
punktu widzenia lub po prostu zdobycie Twojej uwagi?
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c. Skad pochodzg informacje?

To najwazniejsze - sprawdz zrédfa informacji. Skad informacje zostaty
zaczerpniete? Czy ich Zrédfa sg Ci znane? Czy sg sprawdzone
i wiarygodne?

Przyktadowo, czy informacja o tym, ze wynaleziono wreszcie
lek na raka pochodzi ze zrédet naukowych? Czy informacja o tym,
ze od 1 stycznia 2024 r. kazdy Polak musi wymieni¢ dowdd osobisty
na nowy pochodzi ze stron rzagdowych? Czy osoba wypowiadajaca
SW0jq opinie na temat tego, jak radzié sobie z depresja, jest ekspertem
w  dziedzinie  psychiatrii, psychologii lub  psychoterapii?
Pamietaj, ze od rodzaju informacji zalezy to, w jakich zrédtach nalezy
szuka¢ potwierdzenia ich prawdziwosci. Na przyktad, informacje
wygladajagce na naukowe - Zrdodta naukowe/eksperci naukowi;
informacje  dotyczace  zdrowia psychicznego - irodta
naukowe/medyczne/eksperci z zakresu psychiatrii/psychologii;
informacje z zakresu bezpieczenstwa panstwa - Zrédta rzgdowe;
informacje o popetnionych przestepstwach - zrédta policyjne itd.

Pamietaj, ze kazdy moze sie czasem myli¢, dlatego zawsze szukaj
rzetelnego uzasadnienia zaréwno dla swoich opinii, jak i opinii innych.
Sprobuj zapoznaé sie z réznymi punktami widzenia, oceniaj ich
wartos¢ racjonalnie, bez nadmiernych emocji, zachowujgc zdrowy
dystans wobec pogladdéw wtasnych iinnych. Staraj sie pogtebiaé swojg
wiedze, sprawdza¢ prawdziwo$é informacji w kilku réznych,
niezaleznych od siebie i wiarygodnych Zrddtach.

2. Ostroznie podchodz do informacji sensacyjnych i wzbudzajgcych
silne emocje

Jesli  komunikat, ktory wtasnie  czytasz/stuchasz/ogladasz,
jest emocjonalny lub/i kontrowersyjny, lub/i opatrzony krzykliwym
tytutem, lub/i nie podaje zrodet informacji albo Zrédta te sg watpliwe
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- powinna Ci sie zapali¢ wielka czerwona lampka w gtowie.
Zastanow sie, czy kto$ wtasnie nie usituje przyciggngé Twojej uwagi,
wzbudzajgc w Tobie nadmierne poruszenie emocjonalne (dla wiekszej
»klikalnosci”). W takich sytuacjach koniecznie sprawdz informacje
w innych niezaleznych i rzetelnych Zrédtach.

Ponadto, pamietaj, ze trzeba przeczyta¢/wystuchaé/obejrze¢ uwaznie
caty komunikat, poniewaz sam nagtoéwek/poczatek moze by¢ mylgcy
(celowo lub nie) i nie jest w stanie przekaza¢ petnej informacji.

3. Odrdzniaj fakty od opinii

Czytajg tekst lub ogladajgc/stuchajgc nagrania warto zastanowic sie,
jaki to rodzaj przekazu. Czysto informacyjny? A moze jest to felieton
lub reklama i kto$ przekazuje nam swadj punkt widzenia lub chce nas
do czegos sktoni¢? Nawet jesli zZrodto danych tresci jest wiarygodne,
trzeba pamietac¢ o odréznianiu faktéw od opinii. Przyktadowo, faktem
jest, ze USA udzielity pomocy finansowej Izraelowi w zwigzku
z niedawnym atakiem Hamasu, natomiast opinig jest, ze to dobrze,
iz USA udzielity pomocy finansowej Izraelowi w zwiqgzku z atakiem
Hamasu. Opinia zawiera jakie$ ustosunkowanie sie do faktu.

Wprowadzanie w zycie powyzszych wskazéwek moze wydawac sie
nieco mozolng pracy, odbierajgca catg przyjemnosc¢ z beztroskiego
przegladania internetu/ogladania telewizji i chtoniecia coraz
to nowych emocjonujgcych tresci. Warto jednak rozwazy¢ jaka
korzy$¢ mozemy osiggngé¢ ze stosowania tych zasad. Podstawowg
korzyscig jest spokdj, ptyngcy ze Swiadomie budowanego
Swiatopogladu, z trzezwej i racjonalnej oceny faktycznego stanu
rzeczy, z refleksji nad opiniami wfasnymi i innych. To psychiczna
odpornos¢ na bombardowanie komunikatami, ktérych celem jest
wytrgcenie nas z emocjonalnej rownowagi. | wreszcie Swiadomos¢,
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zeto my korzystamy z technologii
a nie technologia korzysta z nas.

dla wtasnego

Autor: Maria Kubiak

filozof, psycholog

szczescia,
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Pedagogika przymierza

Trzeba mi przymierzy¢ sie do pedagogiki przymierza, ktéra jest trzecig
z gwiazd pedagogiki szensztackiej, po pedagogikach ideatu oraz wiezi.
Punktem wyjscia w niej jest wydarzenie, ktére miato miejsce
18 pazdziernika 1914 r. Tego dnia nastgpito zawarcie przymierza
mitosci pomiedzy Maryja reprezentujgca Bozy  Swiat
a ks. J. Kentenichem jako przedstawicielem powstajacej rodziny
szensztackiej. To wydarzenie ma swoje tfo historyczne. W dziecinstwie
Jozef Kentenich doswiadczyt szczegdlnej wiezi z Maryja. Jako student
przezywat kryzys duchowy, ktéry przezwyciezyt oddajac sie w opieke
Matce Bozej. Jako mtody nauczyciel a przede wszystkim ojciec
duchowny w Vallendar poszukiwat drogi, dzieki ktorej
wychowankowie zdobedg wolnos¢ dzieci Bozych. Temu miata
postuzy¢ marianska  kongregacja. Jej sodalisow zachecat
do catkowitego ofiarowania siebie Maryi. Kongregacji marianskiej
przekazano starg kapliczke cmentarng. W niej 18 pazdziernika 1914 r.
ks. Kentenich wygtosit programowy referat, w ktéorym wskazat
na cichg, umitowang idee, by kapliczka stata sie ,gdrg Tabor”,
na ktérej ukaze sie wspaniato$¢ Maryi. Wszystko to nastapi,
kiedy sodalisi powaznie potraktujg samouswiecenie.

Pdiniej ks. J. Kentenich wielokrotnie powtarzat, ze tego dnia Matka
Boza zawarta przymierze mitosci z wszystkimi dzieémi szensztackimi.
To przekonanie oparte jest na ,prawie otwartych drzwi”
i ,prawie twérczych wynikéw”. Prawo otwartych drzwi stuzy
wtasciwemu odczytaniu Bozych planéw. Sw. Pawet m.in. napisat:
»,otwarta sie bowiem wielka i obiecujgca brama” (1 Kor 16, 9) a takze:
,Kiedy przybytem do Troady, by gtosi¢ Ewangelie Chrystusa, a bramy
byty mi otwarte w Panu” (2 Kor 2, 12). Opierajac sie na tych stowach
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ks. J. Kentenich wskazat jak poprzez otwarte drzwi Bog pokazuje
swoje plany a cztowiek powinien je przyjgé. Natomiast prawo
twérczych wynikdw wskazuje, ze Szensztat to dzieto Boze a nie wynik
ludzkich ambicji. Btahos¢ narzedzia i Srodkdw oraz pietrzace sie
trudnosci i ostatecznie zakres owocnosci pozwalajg stwierdzic,
ze Szensztat jest dzietem Bozym.

Idea przymierza mitosci z Matkg Bozg w formie dobrowolnego
kontraktu bilateralnego byfta zywg w kongregacjach marianskich.
Ks. J. Kentenich nadat jej oryginalng forme jako jedna z przewodnich
idei Ruchu Szensztackiego. Wydarzenie z 18 pazdziernika 1914 r.
nalezy traktowaé jako odpowiedz cztowieka na Boze wezwanie.
Zatozyciel Dzieta Szensztackiego ukazywat zgodno$é przymierza
mitosci z tradycjg KosSciota. Miedzy innymi podkreslat zwigzek z ideami
$w. Ludwika Marii Grignon de Montfort i tak jak on: ukazat miejsce
Maryi w planie zbawienia; byt przekonany o nadejsciu czasu,
w ktdrym Bog chce szczegdlnie gloryfikowa¢ Matke Bozg; wskazywat
na konieczno$¢ catkowitego poswiecenia sie Maryi.

Przymierze mitosci jako wydarzenie historyczne ulegato duchowemu
rozwojowi. Szczegdlnie przyczynito sie do tego uwiezienie
ks. J. Kentenicha przez gestapo w czasie Il wojny Swiatowe;j.
18 pazdziernika 1939 r. rodzina szensztacka odnowita przymierze
mitosci w sensie ,aktu in blanco”. Sformutowanie zostato wziete
z bankowosci i oznacza zgode na wszystko, czego Bég zazada
od partnera przymierza. Cztowiek w ten sposdb rezygnuje z wiasnej
woli, by zyska¢ ,wolno$¢ dziecka Bozego” (Rz 8, 21).
Kiedy ks. Kentenich  zostat ponownie aresztowany jesienig
1941 r. i kiedy dobrowolnie zdecydowat sie na ob6z koncentracyjny
20 stycznia 1942 r., wskazywat na wolnos¢ dziecka Bozego w ,akcie
in blanco”. Byt gteboko przekonany, ze przezyje obdz, jesli cztonkowie
rodziny szensztackiej jeszcze gorliwiej bedg walczyli o wewnetrzng
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wolnos¢, catkowicie poswiecajgc sie Bogu. Takie poswiecenie
nazwano za $w. Augustynem ,inscriptio cordis in cor”, czyli wpisaniem
serca w serce. W postawie , inscriptio” chrzescijanin powinien by¢
wewnetrznie wolny od jakiegokolwiek strachu przed Bogiem,
proszac o krzyz i cierpienie zgodnie z planami Bozymi.

W zwigzku z ,,aktem in blanco” oraz ,inscriptio” warto wspomniec
nurt ,,ogrodu Maryi”, ktérego historyczng podstawa byty wydarzenia
z przetomu 1941/42. Z wiezienia w Koblencji ks. J. Kentenich napisat
do siostry o imieniu Mariengard, ze zostanie uwolniony wdwczas,
gdy jej serce wraz z sercami wszystkich nalezgcych do rodziny stanie
sie ogrodem Maryi. Jest to obraz znany mistyce chrzescijanskiej
a podkreslajagcy wiez osobowg miedzy cztonkami  Ruchu
a ks. J. Kentenichem.

Jednym ze wspétzatozycieli Ruchu Szensztackiego jest Jozef Engling,
ktory ofiarowat swoje zycie Matce Bozej w czasie | wojny Swiatowej.
Uczynit to 3 czerwca 1918 r.: "Kochana Mateczko! Matko Trzykroc
Przedziwna! Ofiarowuje sie Tobie na nowo. Ofiarowuje Tobie
wszystko, czym jestem i co posiadam, moje ciato i mojg dusze
ze wszystkimi zdolnosciami, catg mojg majetnos¢ i dobro, moja
wolnosc¢ i wole. Do Ciebie chce caty naleze¢. Uczyn ze mnag to, co sie
Tobie podoba. Jesli zas to bedzie zgodne z Twoimi planami, dozwél mi
by¢ ofiarg, ktérag pragne ztozy¢ za naszg kongregacje”. 4 pazdziernika
1918r. jego ofiara zostata przyjeta. Gotowos¢ do ofiarowania swojego
zycia za Dzieto jako Bozg sprawe stata sie dla wielu cztonkdw rodziny
szensztackiej kolejnym wymogiem przymierza mitosci. Dzisiaj ten
rodzaj ofiarowania siebie znany jest w Szensztacie jako , poswiecenie
w duchu Jézefa Englinga”.

Ks. J. Kentenich wskazat na cztery cechy przymierza mitosci: poddanie
sie mitosci, poswiecenie sie mitosci, wymagania mitosci oraz
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przekazanie mitosci. Poddanie sie mitosci jest wyznaczeniem zadan
ludzkiemu partnerowi przymierza, ktéry powinien uwolni¢ sie
od wszystkiego, co zwigzane jest z podkreslaniem witasnego ,ja”.
Wazny jest tutaj duch pokuty oraz przekraczania siebie po umieranie
dla siebie. Wiezi mitosci tgczace mnie z Bogiem, Maryjg i bliznimi
sq wewnetrznie przyporzadkowane. Poswiecenie sie  mitosci
jest istotg przymierza mitosci. Matka Boza ofiarowuje cztowiekowi
swoje serce i wymaga od partnera przymierza radykalnego oddania
siebie. Zycie wielu $wietych pokazuje jak na podstawie pos$wiecenia
sie mitosci nastepuje gteboka przemiana zycia. Wymagania mitosci
wskazuja na  wewnetrzng dynamike  wiezi  osobowych.
Partner przymierza wszystkie swoje sprawy powierza sercu Maryi.
Jednoczesnie wymagania w sprawach Krélestwa Bozego stajg sie jego
zyciowymi sprawami. Przekazanie mitosci stanowi sens catkowitego
oddania sie Matce Bozej. Maryja pragnie doprowadzi¢ do Boga
wszystkich, ktérzy Jej sie ofiarujg. Bég dat ludzkosci Maryje jako
Matke, by ludzie mogli sie z Nig zwigza¢. Wiez z Maryjq
ma doprowadzi¢ do wiezi z Bogiem.

W akcie zatozycielskim spotkaty sie dwie ptaszczyzny: horyzontalna
i wertykalna. Na pfaszczyinie wertykalnej wiez miedzy partnerami
przymierza — Bogiem jako przedstawicielem i cztowiekiem -
jest elementem konstruktywnym dla wiezi na ptaszczyinie
horyzontalnej dotyczacych relacji miedzyludzkich. Jednoczesnie
powigzania w grupie mogg doprowadzi¢ do wiezi z Bogiem.
Formacje w duchu przymierza mitosci ks. J. Kentenich nazwat
Ltréojwymiarowg forma poboznosci”. Sktadajg sie na nig: poboznosc
przymierza, poboznos¢ narzedzia i Swietos¢ na co dzieA.

Poboznos¢ przymierza ksztattuje postawe moralng i dziatanie
partnera przymierza. Staje sie zrédtem norm dla zycia rodzinnego
i zawodowego. Wyraza sie to m.in. w sformutowaniu: ,Nic bez Ciebie
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— nic bez nas”. Pierwsza cze$é sformutowania — ,Nic bez Ciebie”
zwraca uwage na Matke Bozg jak przedstawiciela nadprzyrodzonego
Swiata. Nic w zyciu codziennym nie powinno sie dzia¢ bez $wiadomej
tacznosci z Maryja. Ona jest nie tylko wielka Posredniczka,
ale i macierzynska Wychowawczynig. Przyjecie takiej postawy
jest trudne, ale zapobiega deistycznemu obrazowi Boga, ateizmowi
praktycznemu, religiinemu indyferentyzmowi. Druga czes$¢
sformutowania — ,nic bez nas” — wskazuje na potrzebe aktywnej
wspotpracy w budowaniu Krélestwa Bozego. Chroni ludzkiego
partnera przymierza przed biernoscia.

Poboznos$é¢ narzedzia doprowadza do $wiadomego ksztattowania
siebie przede wszystkim przez wiez z sanktuarium, w ktérym Matka
Boza obdarowuje taskami pielgrzymkowymi: taska zadomowienia,
taska przemiany wewnetrznej i faskg apostolskiej owocnosci.

Swietosci na co dzieri stuzg wktady do kapitatu task, czyli modlitwy,
podejmowane ofiary, cierpienia za innych. Piekng jest refleksja
0. J. Kentenicha, ktéra pragne zakonczyc¢ ten tekst:
»Najwartosciowszym, co posiada cztowiek, jest wolnos¢. W szczerej,
ptonacej mitosci ofiarowuje mojg wolnos$¢, aby kochany Bég
po wszystkie czasy obdarowat Rodzine gorgco upragnionym przeze
mnie duchem wolnosci dziecka Bozego”.

Autor: Ks. dr Zygmunt Czaja

teolog, pedagog
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Przyktad programu wychowawczego szkoty podstawowej
w klasie dla dziewczat im. 0. J6zefa Kentenicha

Wprowadzenie

Tempo rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego
u dziewczat i chtopcow jest rézne. Stad dzieci odmiennych ptci w tym
samym wieku znajdujg sie na rédznych etapach rozwoju, majg rézne
zainteresowania isposéb pracy. Wychodzimy naprzeciw tym
réznicom, planujac w szkotach podziat na klasy dziewczat i klasy
chtopcow.

Edukacja zréznicowana polega nie tylko na ksztatceniu w odrebnych
klasach lub szkotach, ale przede wszystkim na zréznicowaniu procesu
dydaktycznego i wychowawczego wsréd chtopcoéw i dziewczat przy
jednoczesnym zachowaniu tych samych celéw ksztatcenia i tej samej
podstawy programowej zatwierdzonej przez Ministra Edukacji i Nauki.

Podziat na klasy dziewczat i klasy chtopcéw utatwia lepsza
komunikacje, a tym samym skuteczniejsze oddziatywanie
wychowawcze, sprzyja przetamywaniu niesprawiedliwych
stereotypdw spotecznych na temat zawoddw wtasciwych dla kobiet
i mezczyzn, pomaga w rozwijaniu cech specyficznych dla danej ptci
i tatwiejszemu  osigganiu  dojrzatosci, szczegdlnie  w okresie
dojrzewania.

W wizji naszych szkét uwzgledniamy szczegdlnie ksztattowanie
charakteru dziecka. Zalezy nam, aby kazdy uczen ksztattowat dobre
nawyki. W realizacje programu wychowawczego zaangazowana jest
cata spoteczno$é szkolna: uczennice wraz zrodzicami, tutorzy
(opiekunowie), wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi, pracownicy

szkoty. Poza zasadnicza wartoscia merytoryczng wazne jest,
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aby program byt jasny i atrakcyjny dla kazdego ucznia. Stad kazdego
roku planujemy realizowa¢ go w nieco odmiennej formie
dostosowanej do aktualnych potrzeb naszych wychowankéw.

Ponizej przedstawiam przyktad programu wychowawczego
skierowanego do klas dziewczat szkoty podstawowe;j.

MISJA klas dla dziewczat SZKOLY PODSTAWOWEIJ im. o. Jozefa
Kentenicha.

Pragniemy by¢ narzedziami w reku Maryi dla odrodzenia kobiety,
przez kobiete rodziny, a przez rodzine narodu i $wiata. "Z pomoca
Maryi chcemy wychowaé nowego cztowieka w nowej spotecznosci” —
Swiadomg, silng, aktywng spotecznie, otwartg na innych, zyjaca
w zgodzie z osobistym powofaniem i spetniajgca sie w swoich pasjach
kobiete.

Ludzko$¢ potrzebuje optymalnej odnowy kulturowej, musi na nowo
odkryé wartosci stanowigce solidny fundament, na ktérym mozna
zbudowal lepszg przysztosé. Wymaga to wytyczenia na nowo
wspdlnej drogi dla ludzi, by sposdb zycia cechowaty umiar, madrosc
i solidarno$é. Wykorzystywaé z ufnoscia i odwagg zgromadzone
pozytywne doswiadczenia i zdecydowanie odrzucaé negatywne.
Pamietaé nalezy, ze my, ktérzy jestesmy spadkobiercami minionych
wiekédw, mamy zobowigzanie i odpowiedzialno$¢ wobec przysztych
pokolen. Konieczne jest zatem uwolnienie sie od logiki czystej
konsumpcji i dominujacych aktualnie styldw zycia. Konieczna
rzeczywista zmiana mentalnosci, ktora sktania do przyjecia nowych
styléw zycia, w ktérych szukanie prawdy, piekna i dobra oraz
wspdlnota ludzi dgzgcych do wspdlnego rozwoju, bytyby elementami
decydujagcymi o wyborze jakosci konsumpcji, oszczednosci
i inwestycji. Potrzebne sg deklarowane decyzje na poziomie
osobistym, rodzinnym, wspdlnotowym, politycznym, aby kazdy
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angazowat sie na wilasciwym sobie poziomie, korzystajac
z indywidualnej  osobowej  dojrzatosci  doktadajgc  staran,
by przezwyciezona zostata przewaga indywidualnych intereséw.

/Oredzie Ojca Swietego Benedykta XVI na dzieri 1 stycznia 2010 r./

WIZJA SZKOLY PODSTAWOWE! z klasami dla dziewczat i klasami
dla chtopcéw

Nasza szkota - Kuznig charakteru uczniéw

a. jest wspdlnotg (nauczyciele, dzieci, rodzice), ktérej wszyscy
cztonkowie wychowujg sie nawzajem

b. przedktada dobro dzieci ponad wszystko
doskonali pracownikéw i wspiera rodzicéw z myslag o dobru
dzieci

Nasz absolwent szkoty podstawowej

a. ma poczucie wtasnej godnosci i wartosci

b. odrdznia dobro od zta w oparciu o wartosci chrzescijaniskie

c. potrafi stawiac sobie cele i wytrwale je realizuje

d. jestzdolny do rzetelnej samooceny i dgzy do poznania prawdy

o Swiecie

zyje prawda zawsze i wszedzie

f. jest odpowiedzialny za siebie i ponosi konsekwencje swoich
dziatan

g. potrafi rozwigzywaé napotykane problemy

h. rozumie innych i potrafi z nimi wspdtpracowac

i. ma poczucie odpowiedzialnosci za grupe

j- jest otwarty na innych, szczery i zyczliwy

k. potrafi postepowac bezinteresownie

I.  ma poczucie humoru

m. dba o swoje zdrowie i otoczenie

®
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n.

0.
p.

potrafi selekcjonowac i porzadkowac zdobyte informacje,
samodzielnie mysle¢ i wnioskowac

wiedze i umiejetnosci potrafi zastosowac w praktyce

jest dobrze przygotowany do nastepnego etapu nauki

Nauczyciel w naszej szkole
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a.
b.

wprowadza dzieci w swiat wiedzy

uczy poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z réznych zrédet oraz efektywnego postugiwania sie
technologig informacyjna

uczy rozwigzywania probleméw w sposéb twdrczy

uczy odnoszenia zdobytej wiedzy do praktyki

rozwija zdolnosci myslenia analitycznego i syntetycznego,
dostrzegania rdéznego rodzaju zwigzkéw i zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, funkcjonalnych, czasowych
i przestrzennych itp.

uczy traktowania wiadomosci przedmiotowych, stanowigcych
warto$¢ poznawczg samg w sobie, w sposob integralny,
prowadzgcy do lepszego rozumienia Swiata

postrzega dziecko catosciowo (uwzglednia sfery cztowieka:
fizyczng, psychiczng i duchowa)

stwarza sytuacje, w ktdrych dzieci rozwijajg wszystkie sfery
swojej osobowosci

troszczy sie o harmonijny rozwéj dziecka

pozytywnie motywuje dzieci do nauki i pracy nad sobg
bezwarunkowo akceptuje dziecko jako osobe, natomiast
warunkowo jego postepowanie

dazy do tego, aby by¢ autorytetem, doradcg i przewodnikiem



Wychowawca i opiekun w naszej szkole

a
b.
c
d

®

wspiera dzieci w poszukiwaniu drogi ich rozwoju

integruje zespodt klasowy

pomaga odkrywac godnosc¢ cztowieka

podejmuje problemy oraz zagadnienia zgodne z tym,
co przezywajg dzieci jako klasa lub indywidualnie

wdraza do samodzielnosci i odpowiedzialnosci

zapewnia dzieciom poznawanie zasad rozwoju osobowego
i zycia spotecznego

przygotowuje do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym
inspiruje i wzmacnia wspotprace z rodzicami

wspiera rodzicdw w procesie wychowania

pomaga dzieciom w podejmowaniu decyzji dotyczacej
kierunku dalszej edukacji

CELE WYCHOWANIA

Podstawowe cele wychowania w naszej szkole to:

a.
b.

wszechstronny rozwdj osobowosci dzieci,

wspieranie dzieci w prawidtowym rozwoju intelektualnym,
psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym i duchowym,

wdrazanie do samodzielnego zdobywania  wiedzy
i samowychowania, do zdobywania umiejetnosci zyciowych
i doswiadczenia spotecznego — wspotpracy, wzajemnej
pomocy i wspétodpowiedzialnosci,

ksztattowanie mtodego pokolenia dziewczat -
odpowiedzialnych, silnych moralnie iintelektualnie liderdw,
ktdrym bedzie mozina zaufaé i powierzy¢ wazne funkcje
i stanowiska w zyciu gospodarczym, spotecznym i politycznym
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PLAN DZIALtAN WYCHOWAWCZYCH w klasie dla dziewczat

Wychowawcy, w oparciu o ogdélne cele wychowawcze szkoty,
przygotowujg dziatania na rok szkolny odpowiednie dla klasy,
opiekunowie zas$ — dla podopiecznych indywidualnie.

CEL WYCHOWAWCZY SPOSOB REALIZACJI CELU

1. ma poczucie przynaleznosci do klasy
jako wazne jej ogniwo,
2. chce i wyraza potrzebe dziatania
w klasie,
3. wspottworzy i respektuje normy
grupowe,
doswiadcza wspétzaleznosci
i wspotodpowiedzialnosci za dziatanie
grupy,
5. potrafi kulturalnie odnosié sie
do starszych i réwiesnikow,
6. potrafi przestrzega¢ podstawowych
zasad higieny,
7. wie do kogo moze zwrdcic sie
0 pomoc.

Uczennica znajduje 4.
swoje miejsce w
grupie i dziata w niej.

1. przestrzega zasady dobrego
wychowania (szanuje dorostych,
mitodszych i rowiesnikéw, okazuje im
to w stowach i dziataniu),

i wedtug nich 2. stosuje zwroty grzecznosciowe,

postepuje. 3. potrafi zaakceptowac osoby mniej

sprawne fizycznie, psychicznie

i intelektualnie,

Uczennica zna normy
dobrego zachowania
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zna symbole narodowe, regionalne
i wie jak sie wobec nich zachowac.

Uczennica umie
zachowac sie w
sytuacjach trudnych.

zna i rozumie oraz stosuje w relacjach
pojecia: obowigzek, akceptacja,
godnosg,

dostrzega réznice miedzy ludzmi

i akceptuje je,

rozrdznia dobro i zto w sytuacjach
codziennych i potrafi wybiera,

zna formy odmawiania innym
osobom,

wie do kogo moze zwrécic sie

o pomoc w przypadku ktopotéw
szkolnych i rodzinnych,

poznaje i rozwija wtasne umiejetnosci
i predyspozycje, umiejetnie korzysta
z tych zasobdw szczegdlnie

w sytuacjach problemowych.

Uczennica wie jak
komunikowac sie z
rowie$nikami

i dorostymi.

zna i stosuje w praktyce zasady
aktywnego stuchania,

potrafi jasno i konstruktywnie
formutowaé wypowiedzi,

uzywa komunikatu JA jako zwrotu
przedstawiajgcego swoje odczucia
(nie postuguje sie ogdlnikami),
potrafi bezposrednio i otwarcie
wyrazi¢ swoje prosby, sady

i oczekiwania.

Uczennica zna swoje
mocne i stabe strony,
potrafi nad nimi

obserwuje wtasne zachowanie
w réznych sytuacjach,
ma swiadomosé swoich wad i zalet,




pracowac (pracuje
nad nawykami,
ksztattuje $wiadomie
swoj charakter).

dostrzega wptyw innych oséb na
ksztattowanie osobowosci i drogi
zyciowej, potrafi to prawidtowo
oceni¢,

rozumie potrzebe krytycyzmu wobec
wzorcoéw proponowanych przez
srodki masowego przekazu i $wiat
zewnetrzny,

sumiennie pracuje nad sobg,
wyrabiajgc nawyki proponowane
przez rodzicow i opiekunow

w indywidualnym i wspdlnotowym
procesie wychowawczym uczennicy,
potrafi i chce sie pozytywnie
prezentowac na wszelkiego rodzaju
uroczystosciach szkolnych,
kulturalnych i sportowych.

Uczennica potrafi
planowac dziatanie,
przewiduje jego
skutek

i odpowiedzialnie
ponosi
konsekwencje
swojego zachowania.

rozumie wage wyznaczania celdw,
potrafi je okresli¢ i dazy do ich
osiggniecia,

rozumie i przyjmuje konsekwencje
swoich czyndw,

analizuje i modyfikuje swoje
dziatanie,

potrafi dokonywaé samokontroli

i samooceny.

Uczennica potrafi
postepowac
bezinteresownie.

podejmuje dziatania dla dobra innych
(pomoc stabszym w szkole,
wolontariat, opieka nad starszymi,
chorymi, dzie¢mi).
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Uczennica aktywnie 1. korzysta z proponowanych przez

uczestniczy w zyciu szkote zaje¢ dodatkowych,
szkoty. 2. wiacza sie w przygotowanie réznych
uroczystosci szkolnych i klasowych.

1. uczestniczy w koncertach

Uczennica rozwija muzycznych, spektaklach teatralnych,

wartosci estetyczne. wernisazach sztuki,

2. korzysta ze szkolnych zaje¢ sztuki i/lub
muzyki i/lub odysei umystu.

Uczennica zna 1. sumiennie uczy sie historii Polski,
wartosc¢ dziedzictwa | 2. uczestniczy i/lub ma udziat
narodowego, szanuje W przygotowaniu uroczystosci
symbole narodowe i upamietniajgcych wydarzenia
poznaje historie narodowe.

swojej Ojczyzny.

Autor: Joanna Demczyna

pedagog, Zastepca Prezesa Fundacji Fidelitas




Cytaty

,Odpowiedziat mu Jezus: Ja jestem drogq i prawdg, i Zyciem.”

J 14,6
,AZz do smierci stawaj do zapasdéw o prawde, a Pan Bdg bedzie
walczyt o ciebie.”

Syr4,28

,Nie znam wiekszej radosci nad te, kiedy stysze, ze dzieci moje
postepujqg zgodnie z prawdq.”

3/1,4
,Niegdys bowiem byliscie ciemnosciq, lecz teraz jestescie
swiattosciqg w Panu: postepujcie jak dzieci Swiattosci. Owocem

bowiem swiattosci jest wszelka prawos¢ i sprawiedliwosé, i
prawda.”

Ef 5,8-9

»,Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli”

J8,32
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,Korzeniem wszelkich kryzysow jest brak prawdy.”

Bt. Jerzy Popietuszko

»Nikt nie jest bardziej znienawidzony niz ten, kto mowi prawde.”

Platon

»Im dalej spoteczeristwo dryfuje od prawdy, tym bardziej
nienawidzi tych, ktdrzy jq gtoszq.”

George Orwell



Tak mato trzeba

Woystarczy jedno proste stowo
by powstato storice

Woystarczy kawateczek mydta
zeby umyc rece

Woystarczy podnies¢ sie z miejsca
aby kto$ mogt usigsc

Woystarczy szklanka czystej wody
by napoic¢ gardto

Woystarczy podaé pomocng dton
zeby by¢ szczesliwym

Wystarczy maty usmiech twarzy
aby zanies$¢ rados$é

Woystarczy w milczeniu stuchaé
by przywrécic szczescie

Woystarczy chcieé¢ czyjegos dobra
zeby dobro trwato

Woystarczy dzi$ naprawde kochac
aby by¢ kochanym

Autor: ks.Dariusz Wozny
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Doskonaty

Boze, Ty doskonale urzadzites ten swiat.

| chociaz tyle w nim niedoskonatosci,

to jednak wszystko ma swoje miejsce i swoj czas.

Doskonaty zegarek pokazuje dobry czas,

doskonaty cztowiek kocha bezwarunkowo drugiego cztowieka.
Zostalismy stworzeni, by kochaé i da¢ sie kochac.

Dziekuje Boze za mitos¢ trudna.

Dziekuje za to, ze pozwalasz mi sie doswiadczac w tej mitosci.
Dziekuje za tesknote, ktdra zbliza mnie do Nieba,

za bdl, ktory zbliza mnie do Krzyza

i za mysli, ktére prowadzg mnie do Ciebie.

Autor: Anna Wolender-Bartczak
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