/ /v/.;/ﬁ/
7 11777
i iy

e
[k /f




+ [N

Stowo wstepne D.
frR Pwene)

LUNDAC A FIDEWTS

Drogi czytelniku!

W tym numerze chcemy pochyli¢ sie nad powotaniem.
Szczegdlnie dziekujemy za piekne $wiadectwa na drodze
matzenskiej, a takze wyboru zycia konsekrowanego.

Jak to jest z moim powotaniem?

Czeka na nas kolejna czes¢ cyklu o gwiazdach przewodnich —
pedagogika wiezi.

Jak to jest z budowaniem wiezi w moim zyciu?

Przed nami refleksja o komunikacji miedzy osobami.

Czy jestem dobrze rozumiany i czy potrafie zrozumieé innych?
Jak w kazdym numerze odrobina poezji.

Mamy nadzieje, ze mozesz znalezé w naszym czasopismie co$
interesujgcego, a moze nawet wzbudzajgcego chwile refleks;ji.
Jezeli masz jakie$ rady, uwagi czy pomysty, na to jak mozemy
ulepszy¢ nasz kwartalnik, bedziemy za nie bardzo wdzieczni.
Pomaga nam to rozwijac sie z kazdym kolejnym wydaniem.

Zyczymy ciekawej lektury.

Piotr Andrzejkowicz

Prezes Fundacji Fidelitas

Gdansk, 16 sierpnia 2023 roku



Powotanie?

Popularne  w kregach religijnych pojecie ,powotanie”
spontanicznie kojarzy sie natychmiast z powotaniem zakonnym
lub kaptanskim. W pierwszym skojarzeniu nie pamietamy, ze jest
tez np. powotanie do wojska lub , powotanie sie na cos”, itp.
Najrzadziej natomiast uswiadamiamy sobie, ze powotanie
dotyczy przeciez kazdego cztowieka, bez wzgledu na to, czym sie
trudni i w jakiej formie zyje.

Rozpoczynajac rozwazania o powotaniu wyjsé trzeba od szerszego
pojecia — przeznaczenia — czyli podstawowego pytania o sens
naszego istnienia: do czego zostaliSmy stworzeni? Jakie jest nasze
przeznaczenie? W chrzescijanskim ujeciu przeznaczeniem
cztowieka jest ,ogladanie Boga” — zycie we wspdlnocie z Bogiem,
ktéra wykracza poza ramy ziemskiego bytu, poniewaz jest to
wspolnota wieczna. Przeznaczenie cztowieka ma zatem wymiar
eschatologiczny — zaktada Zycie wieczne z Bogiem
w nieprzemijajacej wspolnocie.

Gdy cztowiek pyta o swoje powotanie, to pyta w istocie o droge,
ktéorg ma podaza¢. Pytanie o powotanie zaktada $wiadomos¢
ludzkiego przeznaczenia. Gotowos$é poszukiwania swojego
powotania implikuje che¢ wypetnienia przeznaczenia. Jesli juz
cztowiek ma Swiadomosé swojego przeznaczenia,
to podstawowym  kryterium poszukiwania powofania jest
pytanie: co mam robi¢ i jak ksztattowaé swoje zycie, by jak
najpetniej odpowiedzieé¢ na swoje przeznaczenie? Na jakiej wiec

1 Artykut powstat na kanwie wykfadu ks. prof. dr. hab. Gerharda Gide z
Uniwersytetu Monachijskiego. Serdeczne podziekowanie za udostepnienie
materiatu.



drodze moge by¢ najblizej Boga? Mozna tez zapytac inaczej:
w jakiej formie zycia mam najwieksze szanse na zbawienie?

Przeznaczenia i powotania nigdy nie rozeznajemy sami. To, ze Bog
istnieje i nas kocha, oraz ze ma dla kazdego plan, musimy ,dac
sobie powiedzie¢”, poniewaz wiara nie jest wrodzona. Wiara
pochodzi ze stuchania (por. Rz 10, 17) a zatem rozeznanie réwniez
pochodzi ze stuchania, ze spotkania we wspdlnocie Kosciota.
Potrzeba tu wiary jako aparatu rozumienia rzeczywistosci.
W wierze zaczynamy inaczej postrzega¢. Gdy cztowiek pojmie,
do czego jest przeznaczony i przyjmie to w wierze, zmienia
sie jego cate zycie. Duchowe zycie nie polega wiec w pierwszej
kolejnosci na poboznych ¢wiczeniach, ale na petnym wiary
rozumieniu rzeczywistosci. W ten sposdb nasze zycie staje
sie pomatu spdjng odpowiedzig na wezwanie Bozego Stowa, choé
jesteSmy w drodze i doswiadczamy granic, grzechu i stabosci.
Czesto chcemy jakby sami sobie nadac przeznaczenie.

Powotanie to konkretna i indywidualna forma zycia, w ktorej
cztowiek autentycznie zyje wiarg w swoje przeznaczenie.
Centralnym pozostaje pytanie: ktdrg droge mam obrac i jak zy¢,
aby jak najpetniej zrealizowaé przeznaczenie? Mozna uzyé w tym
miejscu kryterium harmonii i estetyki, poniewaz zycie zgodne
z przeznaczeniem jest harmonijne i piekne, natomiast Zzycie
dalekie od przeznaczenia jest niespdjne i ,brzydkie”. Wystarczy
spojrze¢ na zycie wielu swietych, by wyobrazi¢ sobie, o co tu
chodzi.

Powotanie rozeznaje sie w trzech krokach, ktére nie musza
postepowacd kolejno, ale sie wzajemnie przenikajg i uzupetniaja.
Po pierwsze spoglgdamy na otaczajacy nas Swiat, po drugie
rozwazamy formy zycia, by ostatecznie skupi¢ sie na wyborze
zawodu.



Spojrzenie na otaczajgcy nas Swiat

Spéjrzmy na otaczajgcy nas Swiat przez pryzmat Modlitwy
Panskiej: ,BadZ wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi.” Wiemy
intuicyjnie, ze Swiat ksztattowany wedtug woli Bozej bedzie
Swiatem najlepszym. Mimo to zderzamy sie z przykra
rzeczywistoscig petng wojen, sporow, biedy, przemocy i wyzysku.
Z drugiej strony w cztowieku szalejg zadze, egoizm i obojetnosé.
To wszystko jednoznacznie stoi w sprzecznosci z Bozg wolg i nie
odpowiada przeznaczeniu cztowieka. Wola Boza nie moze sie
dzia¢, jesli nie bedzie gtoszona i wyznawana. Dlatego waznym jest
pytanie o to, po czyjej stronie stoje? Komu i czemu chce stuzy¢?
Czyim chce by¢ narzedziem i co budowac? Te pytania sg bardzo
istotne, okazuje sie bowiem, ze nie ma zycia neutralnego.
Nie mozna nie opowiedzie¢ sie po zadnej ze stron, chcac szczerze
wypetni¢ swoje przeznaczenie. W rozdartym Swiecie musze sie
jasno opowiedziec.

Forma zycia

Kolejnym elementem jest forma zycia. W naszej tradycji znamy
dwie mozliwosci: zycie bezzenne i zycie matzeniskie. W obu tych
formach trwamy we wspdlnocie z Bogiem i w ten sposéb
potwierdzamy swoje przeznaczenie.

Matzendstwo jest pierwotng i naturalng forma zycia, jaka Bog
dla nas zaplanowat. Obejmuje ona catos¢ cztowieka w jego
duchowosci i cielesnosci. W sakramencie matzenstwa ludzie
potwierdzajg, ze powotani sg do wspdlnoty z Bogiem i ze sobg
nawzajem, czynigc swojg mitos¢ ptodna. Takze Bdég w tym
sakramencie = przyobiecuje ludziom  swojg  wiernosé,
nie pozostawiajgc ich samych.



Bezzenstwo to forma zycia wybrana dobrowolnie przez cztowieka,
ktory zdolny jest do matzenstwa, a rezygnuje z matzenstwa
i rodziny ze wzgledu na wyzisze dobra. Jest to wiec forma
wyjatkowa, nienaturalna. BezzeAstwo nie moze byé¢ celem samym
w sobie. Nie moze by¢ tez jakim$ wyczynem ascetycznym, stuzac
na przyktad kultycznej czystosci. Bezzenstwo jest radykalnym
Swiadectwem, Ze ostateczne szczescie cztowieka spetnia sie
jedynie w Bogu. Ta forma zycia jest wiec rodzajem szczegdlnej
stuzby oraz przypomnieniem, by nie pomyli¢ szczescia
doczesnego z wiecznym.

Obie te formy nastawione sg na wzajemne uzupetnienie i nie stojg
wobec siebie w konkurencji. Kto dobrowolnie decyduje sie
na bezzenstwo musi by¢ zdolny do matzenistwa, poniewaz
w innym przypadku nie jest zagwarantowany dobrowolny wybor.
Rowniez odwrotnie: kto dobrowolnie poswieca sie matzenstwu,
musi by¢ zdolny do bezzenstwa, poniewaz zagrozona jest
wowczas wiernos¢ matzonkéw, chocby podczas choroby czy
dtugiej nieobecnosci. Przyktadem na to z literatury jest postawa
Penelopy w Odysei.

W obu formach mozna wypetni¢ swoje przeznaczenie i w obu
formach mozna réwnie dobrze to przeznaczenie uchybié.
Kluczowe pytanie: ktéra forma jest witasciwa dla mnie?
Czy potrafie sobie wyobrazi¢ zy¢ bez witasnej rodziny, partnera,
bez pozycia seksualnego? Czy taka rezygnacja nie uczyni mnie
nieszczesliwym? Ktéra forma zycia bardziej przyczyni sie do
realizacji moich marzen i planéw? Czy mam Swiadomosc,
ze sktonno$¢ do bezienstwa moze byé motywowana
nieuswiadomionymi czynnikami i zaprzecza¢ w ten sposéb
dobrowolnosci takiego wyboru? Mogg to byé np. lek przed
relacjami, nieuporzadkowana czy nieuswiadomiona orientacja
seksualna, skrzywdzenia, itp. Wybdr bezzeristwa w takiej sytuacji



moze by¢ formg ucieczki i wyparcia prawdy o sobie i prowadzi¢
do kompromitacji powotania. Aktualne pytanie pozostaje:
w ktdrej formie zycia lepiej bede potrafit zrealizowaé swoje
przeznaczenie?

Wybdr zawodu

Dalsza konkretyzacja powotania nastepuje w wyborze zawodu.
W pracy wilasnie cztowiek realizuje caty szereg podstawowych
potrzeb i stuzy wspdlnocie. Niemal kazdy zawdd pozwala na
realizacje chrzescijaniiskiego przeznaczenia. Mozna wyrdznic szes¢
podstawowych zawoddéw, ktére odpowiadajg na szesc
podstawowych brakéw/potrzeb:

Rolnik przeciwdziata gtodowi.

Architekt przeciwdziata bezdomnosci.
Nauczyciel przeciwdziata gtupocie.

Lekarz przeciwdziata chorobie.

Prawnik przeciwdziata niesprawiedliwosci.
Ksigdz przeciwdziata beznadziei.

Kazdy inny zawdéd mozina przyporzadkowaé jednemu
z powyzszych: np. piekarz rolnikowi, pielegniarka lekarzowi,
dziennikarz  nauczycielowi. polityk moze byé zaréwno
przyporzadkowany nauczycielowi jak i prawnikowi, itd.
Przy wyborze zawodu warto zada¢ sobie pytanie, czy to,
co zamierzam robi¢, jest komu$ potrzebne, czemus dobremu
sie przystuzy. Warto mie¢ swiadomos¢, jakie wartosci stojg za
moim wyborem i czy nie sg to jedynie wartosci materialne.

Przy wyborze zawodu nie warto czekaé na jakie$
nadzwyczajne znaki czy wewnetrzne oswiecenia. Boza wola nam



objawiona w sposéb pewny to przekonanie o tym, ze jestem przez
Boga chciany i kochany (to stanowi moje przeznaczenie). W jaki
sposob to skonkretyzuje, ztozone jest wytacznie w moje dtonie.
Rozpoznawanie powotania realizuje sie przez znaki zewnetrzne —
powotanie rodzi sie takze ze stuchania (por. Rz 10, 17) — poprzez
rzeczywistos¢ wokét, sytuacje spoteczng, ludzi wokét mnie, ktdrzy
uswiadamiajg mi moje zdolnosci i sktonnosci. Bardzo wazne s3
wtasnie sktonnosci: nie ma sensu np. zeby lekarzem byt ktos,
kto mdleje na widok krwi albo muzykiem ktos$, komu storr na ucho
nadepnat.

Na tym etapie waine sg trzy elementy: sktonnosc,
motywacja i zdolnosci, a takze pytanie o sytuacje spoteczna:
co jest teraz swiatu potrzebne. Mozna sobie wyobrazi¢, ze jaka$
szczegdblna sytuacja (np. wojna) wznieci w kim$ bardzo radykalne
powotanie do stuzby tam, gdzie to pilnie potrzebne.

Odnalezienie powotania to nie jest tylko osobista sprawa
cztowieka. Kazde powotanie musi sie sprawdzi¢. Chodéby ktos,
ktochce zostaé sedzig musi zda¢ mature, skoriczy¢ studia, przejsc
przez zmudng droge ksztatcenia, zda¢ wiele egzamindw, dostac
sie na dobre praktyki.. Kazdy z tych elementéw to jakby
zewnetrzna brama kontrolna catego procesu rozeznawania
powotania. Nie wystarczy czué sie powotanym i na tej podstawie
zadacd stanowiska sedziego.

Jesli mam adekwatne sktonnosci, prawdziwg motywacje oraz
odpowiednie zdolnosci i zweryfikowatem swoje plany
w perspektywie spotecznej, to tak wybrany przeze mnie zawdd
bedzie wtasnie moim powotaniem. Istotne, by nie podejmowacd
zyciowych decyzji samowolnie, pod wptywem emocji,
czy w chwilowym zachwycie, ale zawsze biorgc pod uwage



wszystkie powyzej nazwane elementy i droge rozeznawania
rozumieé jako spdjny proces, ktéry moze trwac dtuzej.

Autor: 0. Przemystaw Skqpski ISchP



List

Kochane Dziewczyny Szensztackie!

Moze szukasz odpowiedzi na pytanie: ,,Co powinnam w moim
zyciu robié? Czego pragnie ode mnie Bég? Czy to mozliwe, ze Bog
wzywa mnie po imieniu, bym sie Mu poswiecita? Jesli tak, to jak
i gdzie? Teraz jestem juz postulantkg Szensztackich Siéstr Maryi,
ale jeszcze niedawno stawiatam sobie doktadnie takie pytania.

Nazywam sie Matgorzata, pochodze z Polski i mam 25 lat. Moja
pierwsza mysl, ze droga poswiecona Bogu moze by¢ mojg drogg
pojawita sie w 2011 roku. Wtedy miatam 14 lat. Nie wiedziatam,
czy to co porusza mnie wewnetrznie rzeczywiscie jest gtosem
Boga, gtosem powofania, czy moze tylko sg to jakies moje
wyobrazenia, mysli...

To byt trudny czas, w ktérym miatam tesknote za czyms, co byto
dla mnie nie do opisania, nie do schwytania, nazwania...
Cos, czego nie mogtam zidentyfikowa¢. To trwato dtugo,
az w konicu na ostatnim roku studidéw powiedziatam sobie:
»Musze cos konkretnego zdecydowac”. Nie mozna tak dtugo sta¢
na skrzyzowaniu. Trzeba ruszyé. W tym czasie pokazata mi sie
w Internecie reklama, ktéra brzmiata: ,Podejmij swoje zyciel”.
To byt kurs dotyczacy rozeznawania prowadzony przez Jezuitéw
i Siostry Sacre Couer. To byfta dla mnie prawdziwie konkretna
praca, by rozezna¢, czego zyczy sobie ode mnie Bég.

Podczas moich poszukiwan Bozej woli byto dla mnie wazne miec
jasnos¢, ze kazda droga jest dobrq i piekng drogq i kazda droga
jest drogg MItOSCI. OdpowiedZ na pytanie: ,Kim jestem
w oczach Boga, kim mam byé?” byta: ,0n chce, abym stawata sie
Mu podobng. Dlatego musze Go poznawac!”. Tak rozpoczeta sie
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moja, gtebsza niz do tej pory, przygoda z Bogiem. W tym czasie
uswiadomitam sobie, ze Boze imie to: JA JESTEM, nie: BEDE, czy
BYLBYM GDYBY... Dat mi sie poznac jako Ten, ktéry Jest. To byta
dla mnie ogromna pomoc w podjeciu decyzji. Ze Swiadomoscia,
ze kazda decyzja niesie ze sobq rezygnacje z czegos i ryzyko
mozna to przyjg¢ i wypetni¢ jako droge mitosci. Na drodze
rozeznawania powotania zostaty mi wskazane trzy wazne kroki:

Rozpozna¢ wole Boza
Przyjgé i uznaé wole Bozg
Na wole Bozg odpowiedzie¢

Trzeci krok jest tym najtrudniejszym. Ale jezeli wiem, ze moje
Jtak” jest tylko matg odpowiedziq mitosci na wielkie
zaproszenie Mitosci, wtedy moge to moje ,tak” wypowiedziec.
Wtedy moze mi Bog poprzez moje spokojne serce pokazac, gdzie
jest moje miejsce, i ktéra wspdlnota jest dla mnie tg wtasciwa.
Wiasnie wtedy moge z mojg gotowoscig powiedzie¢ ,tak” do
wszystkich trudnosci i nieoczekiwanych rzeczy, bo wiem, ze Bdog
ma plan, bardzo mnie kocha i Jego imie to JA JESTEM!

Zycze Ci duzo odwagi, aby rozpoczaé tg przygode z Bogiem oraz
otwartego serca, by potrafi¢ z radoscig odpowiedzie¢: ,TAK!”
na Bozy plan mitosci. Pamietam o Tobie w modlitwie i wysytam
najserdeczniejsze pozdrowienia z Schonstatt!

Matgorzata

Autor: Matgorzata Andrzejkowicz
Postulantka Instytutu Szensztackiego

Siéstr Maryi
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Powotanie do matzenstwa i rodzicielstwa

W ubiegtym roku swietowalismy 25 rocznice sakramentu
matzenstwa. Jak to zwykle bywa przy jubileuszach, sktaniajg
do pewnych podsumowan i przemyslen. Uswiadomilismy sobie
Boze prowadzenie i Boze bfogostawienstwo nad naszym
zwigzkiem, od samego poczatku. Poznaliémy sie jako nastolatki
i juz nigdy sie nie rozstaliSmy, w czym upatrujemy ogromna
warto$¢. Wzajemnie wychowywalismy sie do matzeristwa (ktore
zawarliémy po 8 latach znajomosci) i zatozenia rodziny. Juz jako
miodzi ludzie wiedzielismy, ze chcemy zy¢é w matzenistwie
i wychowywac dzieci. Podczas naszego $lubu bardzo swiadomie
i z pragnieniem serca przysiegalismy, ze ,,z mito$cig przyjmiemy
i po katolicku wychowamy potomstwo, ktérym Bdg nas obdarzy.”
Wtedy nawet nie mieliSmy pojecia, ze mogg pojawi¢ sie
jakiekolwiek problemy z tym, aby dzieci poczety sie w naszym
matzenstwie. Nasz Ojciec Niebieski wie — co jest najlepsze dla
Jego dzieci; teraz mozemy to powiedzie¢ ze spokojem
i przekonaniem, ale nie 4- 5 lat po slubie, kiedy tesknota za
byciem rodzicami zabierata nam rados¢ zycia i nie pozwalata
zaufac,

Ze to co nas spotyka to ,najlepsze dla nas pieluszki od Boga Ojca”
— jak mawiat O.J.Kentenich. Matka Boza byta z nami juz od okresu
narzeczenstwa. Nasza mitos¢ do Niej trwa od lat, rok rocznie
chodzilismy w pieszej pielgrzymce na Jasng Gére. Wiemy, ze Ona
pomogta nam przetrwaé ten trudny czas oczekiwania i uchronita
nas przed ztymi decyzjami. Zawsze czuliémy, ze Matka Boze jest
przy nas.

Pan Bdg obdarzyt nas potomstwem dopiero 6 lat po $lubie, kiedy
zrozumielismy, ze jesli nie urodzimy biologicznie naszych dzieci
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to mozemy je adoptowaé — urodzi¢ sercem. Zasztam w cigze.
Nie jestesmy w stanie opisa¢ naszej dwczesnej radosci, podobnie
jak zachwytu nad darem Zzycia kazdego z naszych dzieci. Pan Bdg
obdarzyt nas 5 dzieci w przeciggu 12 lat. Kazde kolejne dziecko
»przynosito ze sobg” coraz wieksze zaufanie do Bozej Opatrznosci,
dzieki czemu mieliSmy w sobie coraz wiekszy pokdj, rados¢,
a jednoczesnie umiejetnos¢ radzenia sobie z nietatwymi
zadaniami, jakie niesie rodzicielstwo w rodzinie wielodzietnej.
Przygladajgc sie, po latach, naszemu byciu rodzicami, jesteSmy
przekonani, ze czas oczekiwania na dzieci byt nam bardzo
potrzebny, zeby dojrze¢ do tak waznego zadania jak wychowanie
i przygotowanie do Bozego zycia — dzieci, ktére otrzymalismy
od Pana Boga na chwile — na ok.20 krétkich lat. W tym momencie
widzimy jak proces naszego prowadzenia koniczy sie w przypadku
najstarszych dzieci (21, 18 lat). Z wielkg ufnoscia, w opieke Tréjcy
Swietej i Matki Bozej bedziemy ,wypuszczaé” je z naszych
rodzicielskich rak.

Wchodzgc w matzedstwo poczatkowo trudno jest zejsé
ze ,,swego”, pokornie ustgpié. Z uptywem czasu dochodzimy do
momentu, w ktéorym udowodnienie swojej racji nie daje
satysfakcji i wtasnie to jest dojrzata mitosé, ktérej uczymy sie
do konca naszych dni poniewaz nie ma na tym sSwiecie ludzi
idealnych, nieskazitelnych. Jezeli bedziemy pamieta¢c o tym,
ze w matzenstwie oddajemy sie bez warunkdw i zastrzezen
wspoétmatzonkowi jako dar z siebie, to nasza wspdlna droga
bedzie szczesciem dla nas i dla naszych dzieci.

Autorzy: Agnieszka i Zdzistaw Sierhej

matzenstwo z 26 letnim stazem
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Matzenstwo jako piekne powotanie

W tym roku mija 35 lat naszego zycia matzenskiego. Pan Bog
obdarzyt nas trzema synami i —do tej pory —czterema wnuczkami
(jedng w niebie). Poza pracg zawodowg jesteSmy doradcami
Poradni Rodzinnej przy parafii — czyli spotykamy sie
Z narzeczonymi przygotowujgcymi sie do zawarcia Sakramentu
Matzenstwa.

Dostrzegamy rdzinice wynikajagce ze zmian obyczajowosci —
w czasach naszej mtodosci zamieszka¢ razem mozna byto raczej
,Po Slubie”, przez co moment zawarcia Sakramentu Matzeristwa
mogt by¢ czesto traktowany jako ,przepustka”.

Z kolei spotykajagc teraz narzeczonych zmeczonych sobg,
wypalonych (czeste u par mieszkajgcych razem) — cieszymy sie,
ze dane nam byto przezywac¢ narzeczenstwo w radosnym
oczekiwaniu na wspdlne zycie.

Dla nas — to wspdlne zycie to na pierwszym miejscu byto
rodzicielstwo, w niedtugim czasie urodzili sie nasi dwaj synowie,
po dziesieciu latach urodzit sie trzeci — wiec dalej realizowalismy
sie jako rodzice. Nasi synowie dorosli, majg swoje mieszkania—
najmtodszy wyjechat na studia do innego miasta, wiec zostaliSmy
w domu sami. Zaistniata nowa sytuacja — zaczeliSmy dostrzegaé
w sobie rézne drobiazgi, ktorych wczesniej nie byto czasu dostrzec
— niektdre nawet fajne, ale niektére niekoniecznie. | co my na to?

Niedawno czytatam zyciorys o .Maksymiliana Kolbego — jego
rodzice wychowywali trzech syndw. Gdy synowie poszli do
nizszego seminarium zakonnego ich mama —Marianna uznata, ze
swoje zadanie wykonata i poszukata dla siebie miejsca w zeriskim
zakonie — pozostawiajgc meza. Po latach ten maz umart
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w przytutku. Poczutam oburzenie zachowaniem Marianny,
ale potem zrobito mi sie jej zal — ona po prostu nie miata wiedzy
o0 matzenskim powofaniu, bo Karol Wojtyta jeszcze nic nie
napisat !

My mamy to szcze$cie, ze mamy dostep do tego co napisat.
Co wiecej zostaliémy zaproszeni do pracy w grupie rodzin
nalezacych do Zwigzku Rodzin, w ktdrej wspdlnie czytalismy
»Mitos¢ i Odpowiedzialno$é”- tekst nietatwy, ale dzieki
omawianiu w grupie stawat sie dla nas bardziej przystepny.

| z radoscig mozemy podzieli¢ sie tym, ze w nas te tresci wciaz
pracujg - a moze nawet juz troche zmienity naszg relacje, np.:

Gdy pytam o co$ meza —i jezeli rzeczywiscie szanuje jego wolnosé
— to powinnam mie¢ w sobie taka samg gotowos$¢ przyjecia
odpowiedzi ,tak” jak i ,nie” (dotychczas rdéznie z tym bywato,
bo przeciez ‘mdj pomyst jest taki Swietny’ ).

Gdy prosze o co$ meza — szanujgc jego osobe — to pozwalam
zrobi¢ mu to w taki sposéb jak uwaza (nawet jesli to wg mnie
miato by¢ inaczej np. nie tak utozytabym te naczynia w zmywarce)
i w takim czasie jaki on uwaza. Moze czasem trzeba troche
poczekaé lub przypomniec sie — zamiast ‘dzieki, poradze sobie
sama’.

Zawsze przygotowywatam obiad dla naszej rodziny, teraz czesciej
dla nas dwojga, i czasem juz bytam tym znuzona. Ostatnio —
zmienito sie moje nastawienie (spokojnie, dalej robie obiad) —
ale widzac jak mdj matzonek cieszy sie wracajgc do domu z pracy,
ze ten obiad jest - naprawde sie ciesze, ze moge zrobié
to DLA niego i nie czuje sie wcale utrudzona.

Jednoczes$nie bardziej dostrzegam, ile réznych rzeczy maéj maz
robi DLA mnie i jest gotowy zrobi¢, gdy potrzebuje pomocy
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( a dzieje sie to dos¢ czesto). Dostrzeganie wzajemnych — nawet
drobnych - daréw z siebie bardziej nas do siebie zbliza.

Czesciej wyrazamy swoje prosby — uzywanie na co dzien stowa
‘prosze’ stwarza okazje, zeby potem podziekowac, a to jest takie
mite.

Uczy tez przyjmowaé pomoc — a czesto w zyciu tatwiej nam
proponowaé pomoc niz jg przyjmowaé. Lepiej tez poprosié
0 pomoc niz jej oczekiwad.

Uczymy sie tez jak radzi¢ sobie w sytuacji, gdy dar jest nietrafiony
— np. maz chce mi w czym$ pomodc ‘bo bedzie mi lzej’ a ja nie
potrzebuje tego w tej chwili; kiedys byto mi z tym trudno - teraz
wiem, ze moge mu podziekowaé za troske - ale akurat
nie potrzebuje pomocy.

Odkrywamy jak to jest z naszg bezinteresownoscig — np. sytuacja
kiedy jedno z nas cos zrobi dla drugiego — a drugie tego
nie zauwazy (no nie musi dziekowa¢, ale zauwazy¢ by mogt) —
pokazaty nam dopiero jak trudno zachowa¢ bezinteresownos¢.

| jak to spostrzeglismy — przechodzimy przez takie sytuacje
inaczej.

Szacunek dla matzonka to réwniez szacunek dla jego ‘stabosci’ —
ktore okazujg sie w jakich§ codziennych drobiazgach;
np. ja zostawiam kubki po herbacie tam, gdzie skoncze jg pic,
a moj maz zostawia swoje buty tak, ze trudno przejs¢ i mogtyby
sie pojawi¢ wzajemne pretensje. Ale majgc $wiadomos$é SWOICH
stabosci tatwiej podejs¢ do takich sytuacji z dystansem.
Przypominamy sobie mojg zmartg siostre Marysie, ktdra miata
zesp6t Downa i czasem robita dziwne rzeczy irytujgce
domownikdéw. | wtedy Marysia odpowiadata ,nie pomyslatam” —
i rozbrajata kazdego!
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Odkrywamy w swojej codziennosci okazje do drobnych daréow
z siebie ( czyli TWOIJE przed MOIM) — sg one wyrazem mitosci

matzenskiej — i wtedy blizej siebie kroczymy drogg naszego
powotania. Wiemy, jakie to bywa czasem trudne i czesto
nie wychodzi tak jak bysmy chcieli. Dlatego dostrzegamy

jak wazne jest otwieranie sie na Bozg taske — ufamy, ze z nig
budowanie zjednoczenia 0séb staje sie petniejsze.

Dalej czytamy u Karola Wojtyly, ze matzenstwo tworzy rodzine,
ale sie w niej nie zatraca — bo jest to zwigzek dwojga osdb,
ich zespolenie i zjednoczenie. Zatem na pierwszym miejscu wcigz

pozostaje relacja z matzonkiem. Tym, ktérego
wybratam /wybratem — i ktéremu ztozona zostata przysiega
matzenska.

Powotaniem matzenstwa jest ptodnos¢ — jezeli Pan Bég obdarza
je potomstwem. Jesli nie — takie matzeristwo tez ma przed soba
rézne drogi dzielenia sie swojg mitoscia.

Warto siegngé do tego co na temat matzenstwa pisze
Papiez Franciszek :

»Matzeninstwo, ktére doswiadcza mocy mitosci, wie, ze taka mitosé
jest powotana by leczy¢ rany opuszczonych, by budowacé kulture
spotkania, by walczy¢ o sprawiedliwos¢.” (Amoris Laetitia 183)

»Swoim swiadectwem, a takze i stowem, rodziny méwig innym
o Jezusie, przekazujg wiare i ukazujg piekno Ewangelii i stylu zycia,
jaki nam ona proponuje. W ten sposdb matzenstwa
chrzescijanskie kolorujg szaros¢, wypetniajagc  przestrzen
publiczng barwami braterstwa, wrazliwosci spotecznej, obrony
0sob stabych. Ich ptodno$é rozszerza sie i przektada na tysigce
sposobdw, aby uobecnia¢ mitos¢ Boga w spoteczenstwie.”
(AL 184)
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Czy matzenstwo jest pieknym powotaniem?

TAK — jestesmy wdzieczni, za kazdy wspdlnie przezyty dzien,
za naszych syndéw, synowg i wnuczki. Dziekujemy tez Bogu
za wspolne przezywanie trudnych chwil - gdy umierali nasi
rodzice, za mozliwos¢ towarzyszenia synowi i synowe;j,
gdy umierata ich pierwsza céreczka.

TAK — bo stwarza nam droge, by przez szacunek do osoby
matzonka, przez codzienne dary z siebie — na drodze mitosci
budowaé komunie matzenska.

Do takiej komunii zaprasza nas Pan Bog, ktéry kocha nas
doskonatg mitoscia.

P.S. Jezeli Wasze matzenstwo chciatoby sie zapoznac z trescig
»Mitosci i odpowiedzialnosci” Karola Wojtyty — w formie cyklu
4 spotkan pt. ,,Mitos¢ od A do Z” — zapraszamy do kontaktu @

Autorzy: Bronia i Gerard Stawiccy

Matzenstwo z 35 letnim stazem
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Nasze 45 lat wspdlnego zycia

45 lat z Matka Bozg, przy kosciele, z modlitwa.
W poszukiwaniu drogi, ktérg Pan Bog dla nas przeznaczyt.

Kazdy krok to koniecznos¢ uzgodnienia. To sprzeczki,
watpliwosci, kompromisy i zgody.

Dzien po dniu.
Dzieci przychodzg na swiat. Dwie corki. Coz za rados¢.
By¢ razem, tuli¢. Opowiadac¢ o zyciu.

Czytanie ksigzek, stuchanie rodzinnych opowiesci, asystowanie
przy szkolnych lekcjach.

W zyciu najwazniejsi sg ludzie.
Florentyna, Ani mama zamieszkata z nami na 20 lat.

Rados¢ ze wspdlnego przebywania. A takze bogactwo zycia
w codziennosci. Spokd;j.

Ale i trudy. Ktopoty ze zdrowiem. Inne dni i noce. Opieka,
cierpliwo$é, ogrom mitosci.

| umieranie naszych bliskich. Kolejne bolesne pozegnania.
Moditwa i fzy. Pogrzeby.

Stupy milowe historii rodziny.
| gdzie$ w tle praca.
Niespokojne poszukiwania najlepszych rozwigzan.

Ciezary, trudy i przygody.
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Narastajgca potrzeba kontaktu, bliskosci z Matkg Boza.
Odkrywanie Andrzeja Boboli, rézaniec, litanie, koronki, Szensztat.

To takze przewietrzanie dusz.
tatwiej wtedy o usmiech, pocatunek.

| tak jakby mimochodem, niezauwazalnie mineta mtodos¢, zycie
przeleciato. Troche boli.

Teraz staros¢. Przedostatnie i ostatnie wezwania. Odkrywanie
nowych mozliwosci.

Ale i wiecej czasu, zeby posiedzie¢ w ogrodzie, pomysleé o sobie,
cieszgc sie swojg obecnoscig i wiernoscig, ktéra przetrwata 45 lat.

Dziekujemy Panu Bogu za ogrom task, ktérymi nieustannie
obdarza kazdego z nas.

Autorzy: Ania i Andrzej Spiker

matzenstwo z 45 letnim stazem
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Pedagogika wiezi

Podziwiajagc po raz kolejny sklepienia gwiazdziste w nawach
skrajnych  kotobrzeskiej konkatedry przypomniatem sobie
0 potrzebie napisania artykutu dotyczgcego nastepnej gwiazdy
przewodniej pedagogiki szensztackiej. Po pedagogice ideatu
przyszedt czas na pedagogike wiezi. Cztowiek ma nie tylko stawac
sie osobg bedacag w relacji do blizniego, ale trzeba mu tworzyé
wiezi z drugimi osobami. Wéwczas pojawia sie odpowiedzialno$é
za drugg osobe, gdy ma sie na uwadze wiezi osobowe.
Te sq najwazniejsze. Dzisiejszy cztowiek sktania sie ku
krancowosciom. Z jednej strony sg ci, ktérzy jako introwertycy nie
majg odpowiedniego kontaktu ze Swiatem. Z drugiej strony sg
skrajni ekstrawertycy nie umiejgcy wejs¢ w siebie. Cztowiek
zawezit swoje pole widzenia. Zewnetrzna pojemnos$¢ wiedzy
poteznie wzrosta, ale zatracono nadprzyrodzony wymiar
rzeczywistosci.

W cztowieku nastgpito skartowacenie duchowych zdolnosci.
Chora wola czyni osobe niezdolng do wielkich poswiecen. Chore
serce uniemozliwia normalny rozwdj zycia uczuciowego.
Odpowiedzig na to jest organizm wiezi jako struktura konieczna
dla duchowego rozwoiju.

Odpowiednie relacje do siebie, ludzi, swiata rzeczy, historii, Boga
prowadzg do petnego rozwoju wolnosci. Wymienione relacje
mozna ukazywaé negatywnie jako wzgledny brak powigzan, czyli
,bycie wolnym od”. Natomiast wyliczone relacje mozina
przezywac¢ pozytywnie, kiedy nastepuje chec¢ zwigzania sie,
czyli ,bycie wolnym dla”. Napiecie pomiedzy wolnoscig a wiezami
pozytywnymi prowadzi do intensywnego rozwoju duchowego.
O. Jézef Kentenich proponuje trzy rodzaje wiezi: osobowe,
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lokalne oraz ideowe. Dla 0. Kentenicha najwieksze znaczenie majg
wiezi osobowe jako splot powigzan réinych form mitosci:
matzenskiej, ojcowsko-macierzynskiej, dzieciecej, rodzinnej,
przyjacielskiej, blizniego. Osoba moze by¢ udoskonalana tylko
przez osobe. Grupg pierwotng jest rodzina sprzyjajgca procesowi
rozwoju osobowosci. Wiezi duchowe powstajg juz w tonie matki,
miedzy matka a dzieckiem. PdZniej rozwijajg sie wiezi z ojcem,
rodzenstwem i innymi osobami. Dzieki temu cztowiek tworzy
sobie ,gniazdo”. Dziecko w tonie matki doswiadcza opieki
i bezpieczenistwa. Pierwszym ,gniazdem” jest tono matki, potem
dom rodzinny, az po ,0jczyzne”, czyli kazde miejsce, w ktérym
cztowiek czuje sie bezpiecznie. Serca rodzicow powinny zostaé
wtasciwym miejscem dla dziecka, bo tam czuje sie ono najlepie;j.

Rodzina jest zrodtem dla wiezi, w niej s3 one pielegnowane
poprzez odpowiednig atmosfere i przez to stajg sie zrédiem
prawdziwej mitosci. Ta zas uzdalnia dziecko do przezy¢ religijnych
owocujgc mitoscia nadprzyrodzong pojawiajgcg sie przez
uszlachetnienie mitosci popedowej. Osoba wyzbywa sie
matodusznos$ci i samolubnosci i jest zdolna do odpowiedzi
na Bozg mitos¢. Bog przyobleka ja ponownie w przywigzanie
do rodzicdéw, rodzenstwa, przyjaciét. To przywigzanie jest nowe.
W wymiarze wertykalnym wigze cztowieka z Bogiem przez
poznawanie Boga, umitowanie Boga i stuzenie Bogu. Natomiast
w  wymiarze horyzontalnym jest mitoscia  blizniego,
co konkretyzuje sie w doskonaleniu siebie i stuzbie ,ojczyznie”.
Mitowaé wszystkich nie oznacza mitowac kazdego takg samg
miarg. Istnieje hierarchia mitosci. Na pierwszym miejscu jest
mitos¢ samego siebie. Potem przychodzg ci, ktérzy sg potgczeni
z nami wiezami krwi, sympatii lub pokrewienstwa duchowego.
Do bliznich nalezy zaliczy¢ takze tych, ktérzy wyrzadzili nam
krzywde. Jakie wazina jest tutaj umiejetnos¢ przebaczenia,
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ktore przy pomocy taski przezwycieza nieche¢ i zgdze zemsty.
W tym pomaga asceza organiczna proponujgc droge matych cnét
charakteryzujgcych sie tym, ze s3: spoteczne (cate zycie spoteczne
im zawdzieczamy), pewne (nie przynoszg stawy i przez to nie
budzg pychy), powszednie (w codziennym zyciu nadarzajg sie
liczne okazje ich praktykowania), roztropne (uczg wzajemnie
znosi¢  sie  nawzajem). Przyktadami matych cnét sa:
wyrozumiatos¢, tagodnos¢, wspotczucie, elastycznos¢ umystu.

Wiezi lokalne sg kolejng podstawg w procesie wychowawczym
Ruchu Szensztackiego. Afektywna wiez z miejscem powstaje
na skutek duchowych przezy¢. Coraz to nowe przezycia, tgczac sie
z danym miejscem, budujg z nim wiez. Dzisiejszemu cztowiekowi
jako ,wedrowcy” trudno jest sie zakorzeni¢. Jednak to ,dom”
obdarza wspaniatymi wieziami lokalnymi, ktére owocuja
umifowaniem ojczyzny. O. Jozef Kentenich wyrdznia trzy rodzaje
ojczyzn: fizyczng, psychiczng i metafizyczng. Ojczyzne fizyczna
stanowi okreslone miejsce, na ktérym zwykle jest mdj dom.
Ojczyzne psychiczng wyznaczajg duchowe przezycia. Ojczyznag
metafizyczng jest Krélestwo Niebieskie. Po to Bdg daje nam
ojczyzne fizyczng i psychiczng by$Smy zdrowo przezywali ojczyzne
metafizyczng. Zakorzenienie w tych trzech ojczyznach stuzy
ksztattowaniu charakteru i moralnosci, a takze daje gtebie w zyciu
duchowym i religijnym.

Zdrowe wychowanie religijne charakteryzuje sie jasng wiedzg
i temu stuzg wiezi ideowe, ktére odpowiadajg duchowemu
wymiarowi cztowieka. W wieziach ideowych chodzi nie tylko
0 zebranie wiedzy, lecz takze o afektywng afirmacje przekonan.
Wychowanie powinno uwzgledniac¢ catego cztowieka. O. Jozef
Kentenich wskazuje na trzy rodzaje bytéw w cztowieku:
zwierzecia, aniofa i dziecka Bozego. Cztowiek jest zwierzeciem
myslacym. Jako aniot i dziecko Boze domaga sie poznawania
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prawdy. Dzieki sercu cztowiek znajduje oparcie w osobach,
a dzieki rozumowi w wiedzy. Stad wynika poczucie
bezpieczenstwa, mozliwo$¢ kontaktu, a takze poglad na swiat.
Budowanie wiezi ideowych jest swego rodzaju subiektywnym
przyswajaniem prawd i wiedzy. Pomaga w tym zdrowo
funkcjonujaca wspdlnota, ktéra uwalnia sie od mechanicznego,
zewnetrznego kontaktu osobowego na korzy$¢ gtebokiej wiezi
duchowej. Trzeba wcigz mie¢ na uwadze to, ze nie powinienem
ludzi zatrzymywac przy sobie, lecz im pomagaé wzrasta¢ w serce
Boze.

Chrzescijanin dazy do tego, by ludzi z nim zwigzanych
doprowadzi¢ do wiezi z zywym Bogiem. O tym napisze wiecej
omawiajgc pedagogike organicznego rozwoju. Wazne jest to,
ze osoba we wspdlnocie ma czuc sie wolna i samoistna. Dlatego
w procesie wychowawczym nalezy zwraca¢ uwage na: wolnos¢,
tolerancje, krytyke, rywalizacje, walke z poczuciem
niedowartosciowania, otwarto$¢ na wartosci innych oséb,
szacunek. WOLNOSC wymaga poszanowania odrebnosci kazdej
osoby. Nie mozna jednoczes$nie wszystkiego przedyskutowaé
i skorygowac. Trzeba wspdtpracowac i kazdej osobie pozostawic
wolnosé. TOLERANCIA to danie racji bytu drugiej osobie. Kazdy
powinien doswiadczy¢ osobistej przestrzeni zyciowej. Piekne jest
powiedzenie o. J. Kentenicha: ,Btogostawieristwem jest, gdy
kazda wspdlnota ma szczupaki w stawku z karpiami”. KRYTYKA
ukazuje potrzebe zwrdcenia uwagi na zdolno$¢é do wypowiadania
swojej opinii i jednoczesnie umiejetno$é przyjmowania opinii
o sobie od innych. RYWALIZACJA stuzy lepszej pracy nad soba.
Osoba, ktora nie jest w stanie poréownac siebie z innymi, moze
wypracowaé fatszywg opinie na swodj temat. POCZUCIE
NIEDOWARTOSCIOWANIA osoba przezwycieza przez akceptacje
siebie jako stworzong przez Boga i przez akceptacje bliznich.
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OTWARTOSC na wartoéci innych 0séb sprzyja zauwazaniu w nich
najpierw tego, co pozytywne. Dzieki temu unika sie zazdrosci,
ktéra nie sprzyja sprawiedliwej ocenie blizniego. SZACUNEK
to uznanie godnosci blizniego, a to jest co$ wiecej niz wzajemna
bliskos¢. Na zakonczenie zachecam do twdrczego przezywania
wiezi w mysl zasady o. J. Kentenicha: ,Wiezi tak daleko, jak to
konieczne; wolnos¢ tak daleko, jak to mozliwe; pielegnowanie
ducha na catej linii w sposéb mozliwie doskonaty”.

Autor: ks. dr Zygmunt Czaja
teolog, pedagog
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Po co refleksja nad komunikacja?

Wypowiedziane nie jest tym co zostato pomyslane, ustyszane
to nie to samo co wypowiedziane, to co zostato zrozumiane,
nie zawsze jest tym co zostato ustyszane, od zrozumienia daleko
jest do podjecia dziatania, a nawet podjete, jest odlegte od statej
praktyki. To popularne powiedzenie ma wiele brzmied w wielu
jezykach. W swej prawdziwosci jest tak oczywiste, ze czesto nie
dostrzegamy jak wiele zalezy od naszego przejecia sie tg prawda.
Porozumiewanie sie to sztuka, a sztuka komunikacji to nie teoria.
To zywe ludzkie dziatanie wymagajace namystu, refleks;ji i ciggtej
pracy. Nad soba...

Wolno$¢ ludzka jest wielkg tajemnicg. Porozumienie to pojecie,
ktére wiele wyjasnia. Stowo to oznacza, ze sie rozumiemy,
jestesmy dla siebie poznani i przewidywalni w jakims$ zakresie.
Czesto mylimy je z przekonaniem. Przekona¢ kogos$, oznacza
przyjecie i zaakceptowanie postawy przekonujgcego, zmiane
wtasnego pogladu, dziatania, nawet podporzadkowanie.

Naszym zadaniem w relacjach z innymi jest porozumienie, nie
przekonanie. Przekonanie to inny temat. Porozumienie to sens
i pierwszy cel kazdego procesu. Jest to tez proces,
a nie jednorazowa sytuacja. Wydaje sie, ze rozumiejgc stworzenie
Swiata, mozna dostrzec, ze Bdg dat wszystkim wolnosé. Ludzie
sg wolni, majg swojg wole! Majg sobg rzadzié¢. Sobg! Nie jest
moim celem zmienianie cztowieka, ale jesteSmy powofani by
do siebie mowic. Mowic tak, aby zrozumiat! I... kazdy sam podjat
decyzje. Jesli to budzi watpliwosci to warto przeczytac jeszcze raz.
Zatozenie tej refleks;ji jest takie: jestesmy powotani by rozmawiaé
i méwi¢. Musimy wiec by¢ zrozumiani. Wtasnie, nie zrozumiali
(bo niby wedtug kogo? W/g siebie?). Ale zrozumiani. Kryterium

26



sukcesu lezy w naszym stuchaczu. Miare dobrej komunikacji
przyktada kazdy, kto uczestniczy w procesie komunikacyjnym
(szukanie porozumienia) a ja musze sie troszczyé, aby mdj
rozmowca mnie zrozumiat.

Z tego zrozumienia wyrasta wielki autorytet nauczyciela
(jest zrozumiaty) polityka (jest prawdziwy) kierownika (wiem co
robic, dzieki niemu) i powinien by¢ dla kazdego — zwtaszcza, jezeli
podejmuje zadanie gtoszenia prawdy. A zyjemy w czasach
ciekawych i wymagajgcych, przynajmniej od dwdch tysiecy lat.
Dzi$ wyrdznikiem moze jest relatywizm i rozluznione relacje.
Ale to nie jest stan catkiem nieznany wczesniej. Za zadawanie
pytan zgingt Sokrates. Za moéwienie prawdy wykonano wiele
wyrokéw smierci. Ale w wyniku gtoszenia, a nie przekonywania
za apostotami i misjonarzami na catym S$wiecie poszty miliony
ludzi. Czy umiemy juz tyle? Albo wiecej niz inni kiedy$? Czy w ten
sposob potrafimy odpowiedzialnie podjg¢ naszg misje?

A co powinnismy umiec?

Nawet osobom pracujgcym jako prezenterom zdarza sie,
ze nie wiedza co, ani do kogo maja méwic. Jest wielu pewnych
swej wiedzy, umiejetnosci, ktérzy zawsze mogg ,,cos$” powiedziec.
Wiekszos$¢ z nas ma tg pokuse ,,co$” im powiem ,byle zaczac”,
sten temat to: spokojnie”, a tymczasem nie dla wszystkich,
nie w kazdej sytuacji, nie wszedzie mozna méwic¢ ,cos”. Jeden
z profesoréw UJ o niezwyktej erudycji w sytuacji konfliktu
w wagonie, z podpitg grupy zotnierzy, gdy pasazerowie zaczeli
dyskusje, zdecydowanym gtosem krzyknat: ,wynocha, jestescie
po alkoholu, won na korytarz!”, to witasnie jego postuchali
awanturnicy i ... wyszli. Wiedziat co, wiedziat jak i do kogo.
To stary przyktad z podrecznika prof. Rudnianskiego ,Sprawnosc
umystowa”.
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Przed pokazem filmu o papiezu chciano sprzedac koszulki pitkarzy
na fali ich zwyciestw. Organizator rozgadat sie na temat
sportowcéw i uzyskat cisze, zamiast checi zakupu- a co dopiero
aukcji. Bo sala oczekiwata na film, a nie na aukcje.

Sa tez inne przyktady. Zwracajgc sie do widkniarek w todzi, JP I
w swojej wypowiedzi, kilkakrotnie docenit je, zdradzajac
znajomosc specyfiki pracy i okazujgc szacunek dla nich samych.
Wzbudzit ogromne emocje wdziecznos¢. Kardynat Wyszynski
mowigc o wymaganiach od swoich stuchaczy znajdowat bliskos¢
potwierdzajgc wspodlnote narodu i pracy. Szacunek i uznanie
otaczato go coraz bardziej. Jest wielu internetowych moéwcow,
z ktérymi bardzo tatwo sie utoisami¢, kaznodzieje, ktdrych
stuchamy uzywajg wiedzy o moéwieniu! A nie tylko chodzi
o mowienie. Kiedy spytatem studentéw na poczatku zajeé, po co
przyszli i czego by sie chcieli dowiedzie¢, nikt nie wiedziat,
ale od nastepnych ¢wiczen duzo tatwiej byto to ustalié,
a ich wiedza wyrazZnie sie zwiekszata na kolejnych éwiczeniach.

Cel i jego $wiadomos¢ to klucz do wyniku. Moze bedzie trudniej
sprostac oczekiwaniom, moze potrzebny bedzie wysitek, ale jego
efekty bedga nieuchronne.

Mozemy sobie wyobrazi¢ osobe, ktérej celem jest motywowac
i dowartosciowywaé rozméwcow. Jej nastawienie na nich,
empatia i staranne wstuchanie sie w potrzeby i oczekiwania
bedzie niezbedne.

Do dzi$ wspominam harcerskiego instruktora, ktéry rozmawiajgc
potrafit budzi¢ marzenia i przemozng cheé dziatania, nie swoje
marzenia, ale swojego rozmdwecy. Potrafit stucha¢, jak mowit
chciato sie go stucha¢, mato mowit o sobie, raczej opisywat innych
lub wazine wydarzenia, w ktdrych mogtem odnalezé siebie,
utozsamic sie — chciato sie chcie¢!
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Pragnienie dobra dla drugiego — to jedna z definicji mitosci -
ustanawiajac jg jako cel komunikacji, mozna uzyska¢ zaskakujgce
efekty. Trzeba pamieta¢ o jawnosci — jak uwierzyé bedac
zdenerwowanym nastolatkiem, ze rodzic sie nie czepia, tylko chce
zapobiec nieuchronnemu nieszczesciu? Trzeba to komunikowaé!
Zrozumienie przyjdzie. Tylko czy uwagi sg prowadzone dla tej
drugiej osoby czy dla wtasnego - na przyktad — poczucia
bezpieczenstwa?

Jawnos$¢ celu — to wainy element. Tak samo jak wszystkie
sktadowe komunikatu.

Wyglad i zachowania, uktad ciata, brzmienie gtosu i wreszcie tresé
— stowa. Mehrabian w swoich badaniach nad wiarygodnoscia
0s6b, udowodnit, ze najwiekszy wptyw ma wyglad zewnetrzny,
potem brzmienie gtosu, stowa, a tres¢ zaledwie w 7%.
To nie znaczy, ze mozemy moéwié cokolwiek byle w tadnym stroju.
To znaczy, ze nasz komunikat trzeba wspiera¢ swiadomie swoim
strojem, postawg, zachowaniem, sposobem mdwienia.
Dla stuchaczy we wspdiczesnym Swiecie powodzenie, szczescie,
dobrostan, kojarzy sie z okreslong grupa atrybutéw np.:
niezaleznos¢, swoboda dziatania, podréze, pewnos¢ siebie, tadny
stréj, czystos¢. Moze byé tez wiasny styl, ale musi go co$
uzasadniac. Jak wiec wyglada wiarygodna osoba? Jak napisatem
wczesniej nie chodzi o przekonujacg, ale o wiarygodna.

Mozna wyéwiczy¢ ciato do sztucznosci, ale najlepiej, aby ciato
podazato za duchem. Jestem spokojny, bo mam blisko siebie Boga
i wiem, ze On jest ze mng. Moje ciato jest odprezone. Jestem ufny.
Ale jestem rozumny - wsrdd rozmdéwcow moga by¢ inni, ztosliwi,
pogubieni, inaczej myslgcy- musze by¢ czujny.

Specjalisci od mowy ciata pokazujg jak utozy¢ rece, nogi jak staé
i jak siedzie¢. Jestem przekonany, ze osoba chcaca dobra

29



drugiego nie sigdzie okrakiem z roztozonymi nogami.
Cel powoduje, ze ciato podazy za myslg. Chce kogo$ wystuchag,
pochyle sie, aby lepiej styszeé, bede patrzyt na twarz, skupiajac sie
na jego stowach. Nie zrobie niczego innego — bo chce ustyszec
co mowi modj rozmoéwca. Chce mu powiedzie¢ — postaram sie
odpowiednio méwié, zacznij rzeczywiscie interesowac sie ludzmi,
w tempie zrozumienia, uwaznie. Bedgc z nim w kontakcie. Jesli
kto$ jest uksztattowany tak, ze zawsze ma racje i on jest
najwazniejszy, to tu bedzie miejsce na korekte! To trudne,
ale mozliwe. Zaczynajac od celu trzeba szukac¢ odpowiedzi jak go
zrealizowac. Bywa jednak i tak, ze brakuje nam zestawu zachowan
zwanych zasadami dobrego wychowania lub savoir vivre. Wtedy
warto po nie siegngc i popracowac nad nimi. | lepiej nie zaczynaé
od dyskusji dlaczego... . Trzeba przyja¢, to madros¢ wielu pokolen.
Mozna tez poprawia¢ zachowania z pomocg modeli: usmiechaj
sie szeroko, pokazujgc zeby, miej rece otwarte, postawe
swobodng, nie krzyzuj nég, wychodz do ludzi. Uczenie sie tego
bez ksztattowania postawy mitosci i otwartosci, tworzy
sztucznos¢. Daje sie to wyczué. Najpierw wiec rzeczywiscie
zainteresuj sie ludzmi, badz im zyczliwy i staraj sie o dobro dla
nich, a ciato nadazy za tak ukierunkowanym duchem.
Psychologiczne zdobycze rozumienia ludzkiego zachowania
na pewno pomagaja. Znajomosé zasad pomoze ksztattowad
zachowania, ktérych celem jest dobro drugiego. Jesli bedzie
stuzy¢ celem osiggniecia przewagi lub przekonania innych, bedzie
odbierane jako sztuczne i nieuczciwe. Zatem w duchu
poszukiwania dobra warto poéwiczy¢.

Kilka ¢wiczenn pomocnych.

Zainteresuj sie rozmoéwcy, postuchaj jego trosk i tego czym zyje.
Nie opowiadaj o sobie.
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Unikaj stow wszyscy, zawsze, kazdy. Zastgp je okresleniami wielu,
czes$é, sporo, zdarza sie.

Miej przemyslane wypowiedzi, zaczynaj opinie od stowa
»ja sadze”, a najlepiej nie wypowiadaj opinii.

Jak najrzadziej zaczynaj wypowiedz od ,ja”, a juz szczegdlnie
unikaj ,ty”.

Wiecej stuchaj niz mow.

Kazdy nawyk wymaga cierpliwosci w pracy. Potrzeba czasu,
aby go wyrobié . Np. nie méwic stéw zawsze, wszedzie, nikt, kazdy.
Z czasem pojawi sie sklonnos$é, potem nawykowe powstrzymanie
cisngcego sie stowa. A jezeli bede realizowat cel jakim jest dobro
rozmowcy i dlatego bede unikat nieprawdziwych stéw, to bedzie
juz cnotal

Samo myslenie o tym co moéwie, czym sie chce dzieli¢ z innymi
bedzie sktaniato do pracy nad sobg i przygotowania tresci tak, aby
inni ja zrozumieli. Zmierzanie do celu jakim jest zrozumienie
mojej wypowiedzi, uruchomi umyst w tym kierunku. Trzeba mu
zaufaé! W éwiczeniu unikania ,ja” chodzi o to by nie dominowac
opowiadaniem o sobie. A w éwiczeniu unikania ,ty”, aby nie tykaé
innych i aby nie czuli sie napietnowani lub prowokowani. Pomaga
w tym uwazno$é i skupienie na partnerze.

Pamietajgc o celu mozemy realizowa¢ nastawienie na drugiego
w formie proporcji 1/3 moja, 2/3 rozmdwcy. | nie mozna
nic nie méwi¢! Bo wtedy jestes mrukiem nieuprzejmym. tatwiej
by¢ zrozumianym w dialogu. Trzeba wiec o taki sie starac. Jak to
zrobi¢, aby te ¢wiczenia staty sie mojg naturg? Aby zachowanie
nie byto wyuczone i sztuczne? Jest na to tylko jedna rada, musisz
kochac innych ludzi. Kocha¢ czyli dziata¢ dlaich dobra. To juz byto?
Tak, kilkaset stdw temu. Ale to powtdrzenie jest celowe, bo tak
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naprawde komunikacja ma sens tylko wtedy i tylko temu stuzy.
Mozna nawet w tym kontekscie przypomnie¢ stowa
Sw. Augustyna: »,Kochaj i czyn co chcesz”.
Ale to juz inna opowiesé.

Autor: Jerzy Mika

trener zarzqgdzania, menager, wychowawca
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Powotanie

Czekam i patrze co przyniesie los,
mysle i dziatam bym napetnit trzos.

A moze by tak juz pomysleé trzeba,
jak tu po zyciu dostac sie do nieba.

Moze tak by odkry¢ swoje powotanie,
bez mysli i decyzji wszak nic sie nie stanie.

Jakie to Sciezki przygotowat Bdg dla mnie,
jakie na mym sercu Pan Bég wyryt znamie.

Co tu przedsiewzig¢, jakg wybraé droge,
by by¢ spetnionym w deszczu i w pogode.

Musze sie wstuchac, Pan Bdg przysle mysli,

tak bysmy do nieba po tej drodze przyszli.

Autor: Marek Zagdariski

33



Spacerujgc wsrod drzew

Jedno stowo
napisane w notesie

Mate znaki
podkreslone atramentem

Szereg liter
ustawionych na mustrze

Mata kartka
przypomina kolory natchnienia

Wytapane
w jesienny wieczor

Zachowane
przed losem zapomnienia

Wskazujgce
jak drogowskaz autostrady

Powotanie

otrzymane od Boga

Autor: ks. Dariusz Wozny
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Przymierze Mitosci

Dwa serca, dwa rytmy,

szczesScie rozpisane na dwoje,

mysli odmienne, drogi nie te same,
emocje skrajne i rdzne nastroje.

Dwa Swiaty w Bozej przestrzeni oddalone,
a jednoczesnie zwigzane.

Dwa serca, dwie dusze, dwa umysty

w Przymierzu MitosSci uswiecane...

Autor: Anna Wolender-Bartczak
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Wdziecznosé

Btogostawi dusza moja Pana bo dat mi Ciebie poznac.
Btogostawi bo pozwolit mi Ciebie pokochaé.

W swej taskawosci skrzyzowat Bég nasze drogi

bys pomadgt mi prostowac zawite Sciezki zycia.

Niech bedzie uwielbiony Ten,

ktérego odbicie widze w radosci Twojego zycia.

Uwielbiony niech bedzie za Twoje serce.

Autor: Anna Wolender-Bartczak
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